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Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ìåäèöèíå è ôèçèîëîãèè 2016 ãîäà áûëà ïðèñóæäå-

íà ÿïîíñêîìó ó÷åíîìó ¨ñèíîðè Îñóìè, ñïåöèàëèñòó ïî êëåòî÷íîé áèîëîãèè Òî-

êèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çà îòêðûòèå ìåõàíèçìîâ àóòîôàãèè.

Àóòîôàãèÿ — ýòî ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ, îìîëîæåíèÿ, ñêðûâàþùèé-

ñÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå, ñíèæàþùèé ÷àñòîòó íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è ïðîäëåâà-

þùèé æèçíü ÷åëîâåêà.

Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî äàííîå îòêðûòèå íà ñàìîì äåëå áûëî ñäåëàíî ðàíüøå

íà 30 ëåò ïðåäñòàâèòåëåì (ñûíîì) óçáåêñêîãî íàðîäà. Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøà-

ëè î äîêòîðå, ðàçðàáîòàâøåì ìåòîä ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó áåç õèðóðãè÷åñêî-

ãî âìåøàòåëüñòâà îí óäàëÿåò êàìíè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ïî÷åê, íîðìàëèçó-

åò êðîâÿíîå äàâëåíèå, èçáàâëÿåò îò ëèøíåãî âåñà, î÷èùàåò îðãàíèçì îò ãëèñòîâ,

ïîìîãàåò òîùèì â ïðèáàâëåíèè âåñà, ïðåäîòâðàùàåò îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

îìîëàæèâàåò òåëî? À íàñ÷åò ëå÷åáíèöû â Óçáåêèñòàíå, ãäå ïîáëèçîñòè íåò íèêà-

êîé àïòåêè? Çíàåòå ëè âû, ÷òî åñòü ïðåäïðèíèìàòåëü, êîòîðûé ïðèòÿãèâàÿ òûñÿ÷è

ãîñòåé èç-çà ðóáåæà, çàáîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, âíîñèò áîëüøîé âêëàä â

ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîãî òóðèçìà, ñâîèì ïîòåíöèàëîì ïðèâëåêàåò èíâåñòèöèè â

ðîäíóþ ñòðàíó?

Â äàííîé áðîøþðå âû íàéäåòå îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âûøå âîïðîñû íà

ïðèìåðå ãëàâíîãî âðà÷à îäíîãî èç ïåðâûõ íåãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ öåí-

òðîâ Óçáåêèñòàíà ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà», êàâàëåðà îðäåíà

«Ñàëîìàòëèê» I ñòåïåíè, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Àêàäåìèè íàóê «Òóðîí», àêàäå-

ìèêà Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà.

Äîïîëíåííîå âòîðîå èçäàíèå.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ: Ýòî ñàìîå ñëàäêîå áëàæåíñòâî – çäîðîâüå. (Öèêë

«×óäî «Ýðãàø îòà») / Õàëèì Ñàéèä. – Ò.: Èçäàòåëüñòâî «TA’LIM-

MEDIA», 2021. – 320 ñòð.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð: Íóðëàí Óñìàíîâ
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

èëè Âñòóïëåíèå î òîì, ÷òî óçáåêñêèì âðà÷îì

ðàíüøå íà 30 ëåò áûëî ñîâåðøåíî îòêðûòèå,

îáúÿâëåííîå íåäàâíî áðèòàíñêèìè ó÷åíûìè
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ÏÎÁËÈÇÎÑÒÈ ÀÏÒÅÊÈ ÍÅÒ,

ÍÎ … ÅÑÒÜ ÂÑÅÌÈÐÍÎ ÈÇÂÅÑÒÍÀß

ËÅ×ÅÁÍÈÖÀ

Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè î ëå÷åáíèöå â Óçáåêè-
ñòàíå, ãäå ïîáëèçîñòè íåò àïòåêè, è êîòîðàÿ íå íðàâèò-
ñÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿì-àïòåêàðÿì?

Äàâàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ îòâåòà íà îäíó ÷àñòü
âîïðîñà. Îáû÷íî, åñëè ãäå-òî ñòðîÿò áîëüíèöó, îñîáåí-
íî â íàøè äíè, ïðåäïðèíèìàòåëè îáÿçàòåëüíî ïîñòðîÿò
íà åå òåððèòîðèè õîòÿ áû îäíó àïòåêó. Íå ãîâîðÿ óæå
î äåñÿòêàõ àïòåê, ïîñòðîåííûõ âîêðóã êëèíèêè Òàø-
êåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ...

Íåâåðîÿòíî óäèâèòåëüíî, ÷òî â ÷àñòíîì ìåäèöèíñ-
êîì öåíòðå «Ýðãàø îòà» â Êàòòàêóðãàíñêîì ðàéîíå
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè âû íå íàéäåòå àïòåê äàæå â
ðàäèóñå äâóõ êèëîìåòðîâ!!! È íå ïîäóìàéòå, ÷òî â îê-
ðóãå íåò ïðåäïðèèì÷èâîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Âîêðóã
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, ãäå ëå÷àòñÿ òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ,
ïðåäïðèíèìàòåëè ïîñòðîèëè ìàãàçèíû, êàôå, ðåñòîðà-
íû, ãîñòèíèöû, áàíè, àâòîìîáèëüíûå çàïðàâî÷íûå ñòàí-
öèè, âîêðóã íåãî êðóãëîñóòî÷íî îðãàíèçîâàíû óñëóãè
«Òàêñè» è åñòü äàæå ñïåöèàëüíûå àâòîáóñû äëÿ ýêñ-
êóðñèé. Âîêðóã áîëüíèöû èíîãäà ñðåäè ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé-êîíêóðåíòîâ âåäóòñÿ áóðíûå ñïîðû, çàÿâëÿþ-
ùèå î ïðåäîñòàâëåíèè ðàçëè÷íûõ óñëóã êëèåíòàì
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«Ýðãàø îòà». Íî... íåò àïòåêè! Ïî÷åìó? ×òî çà ÷óäî?
Äàâàéòå, ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê òåìå ëå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèé, ïîðàçìûøëÿåì øèðå. Êàê ïîä÷åðêèâàë
íàø èçâåñòíûé ïîýò Àáäóëëà Àðèïîâ, â òî âðåìÿ, êîã-
äà Áåðóíè â ñâîèõ òðóäàõ ïèñàë îá àìåðèêàíñêîì êîí-
òèíåíòå, «Êîëóìá åùå … äðåìàë». Îäíàêî ïÿòüñîò ëåò
ñïóñòÿ ïóòåøåñòâåííèê Õðèñòîôîð Êîëóìá îòïëûë íà
ñâîåì êîðàáëå â ñòîðîíó Èíäèè, áðîñèâ ÿêîðü ïî âîëå
ðîêà ó áåðåãîâ Àìåðèêè èç-çà øòîðìîâ è óðàãàíîâ.
Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ åãî èìÿ îñòàåòñÿ â èñòîðèè Åâðî-
ïû êàê ïåðâîîòêðûâàòåëü êîíòèíåíòà. Ïî÷åìó ìíåíèå
Àáó Ðàéõàíà Áåðóíè, îñíîâàííîå íà íàó÷íîì ìûøëå-
íèè, íå áûëî ïðèçíàíî? Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ,
ñîãëàñíî ââåäåííîìó íà Çàïàäå îáûêíîâåíèþ, íàø
âåëèêèé ïðåäîê Áåðóíè â ñâîå âðåìÿ íå ïîëó÷èë «ïà-
òåíòà» íà ñâîå îòêðûòèå.

Ìû âåäü ñ Âîñòîêà, èçëèøíå ñêðîìíû. Òàêàÿ ïî-
çèöèÿ âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ.

Íàøà êíèãà — îá óäèâèòåëüíî ðåäêîì ìåòîäå ëå-
÷åíèÿ, ñîçäàííîì îäíèì èç íàøèõ ñîâðåìåííûõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ, ðóêîâîäèòåëåì ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «Ýðãàø îòà», âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè Áåð-
äèêóëîì Ýðãàøåâûì. Ïðåæäå ÷åì êîììåíòèðîâàòü ýòî,
ïðîöèòèðóåì ìíåíèå çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ. Ïîòîìó
÷òî íåêîòîðûå íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè áîëüøå äîâå-
ðÿþò çàðóáåæíûì âðà÷àì, ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò òðà-
òèòü äåíüãè è ëå÷èòüñÿ çà ðóáåæîì.
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×òî ãîâîðèò àìåðèêàíåö Äæîèë Ðîáèíñîí?

Äæîèë Ðîáèíñîí, àìåðèêàíñêèé ïðàêòèêóþùèé âðà÷
è õèðóðã, âîçâåñòèâøèé âñåìó ìèðó î ñâîåì îòêðûòèè,
ïîõîæå, äåéñòâèòåëüíî íàøåë îñíîâó âñåõ áîëåçíåé: ïî
ìíåíèþ î÷åâèäöåâ, âíåøíèé âèä 50-ëåòíåãî âðà÷à êàê
ó 30-ëåòíåãî ìóæ÷èíû. Ðóêîâîäñòâî ÂÂÑ ÑØÀ
ïðèãëàøàåò Äæ. Ðîáèíñîíà â Âàøèíãòîí äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñâîèõ ïèëîòîâ.
Âîò îòðûâîê èç âàðèàíòà äàííîé áåñåäû, ðàñïðîñòðà-
íåííîé ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè.

«Ïî äàííûì íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, åæåãîäíî ñ ïðîáëåìàìè ïèùåâàðåíèÿ îáðà-
ùàþòñÿ ê âðà÷àì 50 ìèëëèîíîâ ïàöèåíòîâ. À âîò
íåïîñðåäñòâåííîå ëå÷åíèå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ åæåãîäíî îáõîäèòñÿ â 87 ìèëëèàðäîâ äîëëà-
ðîâ.

Â ÷åì ïðè÷èíà áîëåçíåé, èç-çà ÷åãî ðàñõîäóþòñÿ
òàêèå áîëüøèå äåíüãè? Â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, òàêæå
â íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, ìû îáû÷íî èçó÷àåì ñèì-
ïòîìû è ãîâîðèì, êàêîé æå ìåòîä ëå÷åíèÿ áóäåò íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâåí ïðè òà-
êèõ ñèìïòîìàõ è òàêîì
äèàãíîçå? Íàïðèìåð, åñëè
âû ñòðàäàåòå îò ãîëîâíîé
áîëè è èäåòå ê âðà÷ó, îí
âûïèñûâàåò âàì àñïèðèí.
Âû ïðèíèìàåòå àñïèðèí,
ãîëîâíàÿ áîëü ïðîõîäèò.
Ëîãè÷åñêè ðàçìûøëÿÿ,

Ñ ïðîáëåìàìè ïèùå-

âàðåíèÿ ê âðà÷àì îáðà-

ùàþòñÿ áîëåå 50 ìèëëè-

îíîâ ïàöèåíòîâ.

Èíôîðìàöèÿ Íà-

öèîíàëüíîãî èíñòèòóòà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ìû ïðèõîäèì ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: ïðè÷èíà ãîëîâ-
íîé áîëè — íåäîñòàòîê àñïèðèíà. Íî íà ñàìîì äåëå
òàê íå äîëæíî áûòü. Íåäîñòàòîê àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè. Òàê
â ÷åì æå ïðè÷èíà ãîëîâíîé áîëè? Ìû ñòàðàåìñÿ ëå-
÷èòü ïîñëåäñòâèÿ, à íå ïðè÷èíó. Êîãäà ìû ëå÷èì, íå
âûÿñíÿÿ ïðè÷èí, íàøå òåëî ïðîäîëæàåò îñëàáåâàòü. Ïî
ìîåìó ìíåíèþ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìà èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà.

ß ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ïî òðàäèöèîííîé è íåòðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíå, ìåæäó òåì ìíå íèêîãäà íå ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì
êèøå÷íèêà è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ. Íàøè èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî
ñîñòîÿíèå íàøåãî êè-
øå÷íèêà íàïðÿìóþ âëè-
ÿåò íà íàøå çäîðîâüå.

Ïðîöåññ ïèùåâàðå-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ âî ðòó.
Â ïðîöåññå ïåðåæåâûâà-
íèÿ ïèùè ñëþíà ñìåøè-
âàåòñÿ ñ ïèùåé. Ñëþíà
ñîäåðæèò ýíçèìû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íà÷àëüíîìó
ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè. Ìû ãëîòàåì ïèùó, è îíà ïîïà-
äàåò â æåëóäîê, ãäå ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ ïðîäîëæàåò-
ñÿ. Îòòóäà åäà ïåðåìåùàåòñÿ â òîíêèé êèøå÷íèê, ãäå
ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ çàâåðøàåòñÿ. È âîëîêíà òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà âïèòûâàþò ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû. Ïîñëå

Çàãðÿçíåííàÿ òîëñòàÿ êèø-

êà – ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ

65 ïðîöåíòîâ áîëåçíåé.

Èíôîðìàöèÿ Êîðîëåâñêîãî

ìåäèöèíñêîãî

îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè
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òîãî, êàê ïèùà ïåðåâàðåíà, è ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû
óñâîåíû, îíà ïåðåõîäèò â òîëñòûé êèøå÷íèê, ãäå îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â ôåêàëüíóþ ìàññó. Åñëè ïèùà íåçäî-
ðîâà, è îíà âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ïëåíêè, êîòîðàÿ áëî-
êèðóåò ðàáîòó êèøå÷íûõ âîðñèíîê è íå ïîçâîëÿåò ïè-

òàòåëüíûì âåùåñòâàì
óñâàèâàòüñÿ. È ñêîëü-
êî áû äîðîãèõ òàáëå-
òîê âû íè ïðèíèìàëè,
âû áóäåòå âûáðàñûâàòü
äåíüãè íà âåòåð», –
ãîâîðèò Äæ. Ðîáèí-
ñîí. 

Òåì íå ìåíåå, ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà òðà-
òèò 87 ìèëëèàðäîâ äîë-
ëàðîâ â ãîä. Äîêòîð
Äæîèë Ðîáèíñîí òàê-

æå îáîñíîâûâàåò ñâîå ìíåíèå èíôîðìàöèåé Êîðîëåâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè î òîì,
÷òî «çàðàæåííàÿ òîëñòàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 65
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé». Îí ïðèâîäèò åùå ìíîæåñòâî
äîêàçàòåëüñòâ è ïîäâîäèò ê âûâîäó, ÷òî êèøå÷íîå çàðà-
æåíèå è çàïîð ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âñåõ áîëåçíåé.

Ñëåäóþùèé è ñàìûé âàæíûé âîïðîñ âîçíèêàåò ó
÷åëîâåêà, êîòîðûé âèäèò ýòè èçîáðàæåíèÿ: êàê î÷èñ-
òèòü êèøå÷íèê? Äæîèë Ðîáèíñîí îòìå÷àåò, ÷òî åñòü
ïÿòü ñïîñîáîâ ñäåëàòü ýòî, íî íè îäèí èç íèõ íå ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ âûäåëåíèÿ òîêñèíîâ.

Êèøå÷íèê ñ÷èòàåòñÿ èð-

ðèãàöèîííîé ñèñòåìîé îðãà-

íèçìà. Åñëè ê íåìó íåïðà-

âèëüíî îòíîñèòüñÿ, îí ïðåâðà-

òèòñÿ â èñòî÷íèê òîêñèíîâ,

êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî

âñåìó îðãàíèçìó.

Óèëüÿì Õàíòåð,

àìåðèêàíñêèé äîêòîð
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«Ïåðâûé ñïîñîá – êèøå÷íèê. Âçäóòèå æèâîòà, ïðè
êîòîðîì êèøå÷íèê ñòàíîâèòñÿ â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì
â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
îòõîäû íå âûõîäÿò èç îðãàíèçìà ðåãóëÿðíî. Â ðåçóëü-
òàòå îíè îñòàþòñÿ â ñòåíêàõ êèøå÷íèêà íà íåñêîëüêî
äíåé è äàæå íåäåëü. Äðóãîé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
âàø êèøå÷íèê íîðìàëüíî íå ðàáîòàåò. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî âàøå òåëî ïûòàåòñÿ âûâåñòè íàêîïëåííûå òîêñè-
íû ÷åðåç ëåãêèå.

Âòîðîé ñïîñîá – ïå÷åíü. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷å-
íè – î÷èùàòü êðîâü.
Åñëè âàø êèøå÷íèê ïî-
ëîí òîêñè÷íûõ îòõîäîâ, íà
ïå÷åíü âîçëàãàþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå ôóíêöèè. Íà
ýòîì ýòàïå âû ïî÷óâñòâó-
åòå ñèìïòîìû. Íàïðèìåð,
ãîëîâíàÿ áîëü – ýòî íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ìîçãà
èç-çà ïëîõîãî êà÷åñòâà
êðîâè, î÷èùàåìîé ïå÷å-
íüþ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëàáîñòè è äàæå ïîòåðå
ïàìÿòè, ïîñêîëüêó óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òîêñèíîâ â
êðîâè çàìåäëÿåò âàøå âîîáðàæåíèå. Êðîìå òîãî, ó ÷å-
ëîâåêà ñíèæàåòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå. Âñëåäñòâèå íå-
ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè î÷èùàòü ñãóñòêè óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà â êðîâè, âîçíèêàþò çàáîëåâà-
íèÿ ñóñòàâîâ, ïðèáàâêà â âåñå. Ïîâòîðÿåì âíîâü, âñå

Îòðàâëåíèå ñåáÿ òîê-

ñè÷íûìè âåùåñòâàìè –

ïðèçíàê íàøåãî íåâåæå-

ñòâà.

äîêòîð Äæîýë Ðîáèí-

ñîí, ïðàêòèêóþùèé

âðà÷ è õèðóðã èç
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ýòè çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû â ðåçóëüòàòå àáñîðáöèè â
îðãàíèçì òîêñèíîâ, êîòîðûå îñòàþòñÿ â êèøå÷íèêå.

Òðåòèé – ïî÷êà. Â ðåçóëüòàòå ïëîõîé ðàáîòû êè-
øå÷íèêà ïî÷êè òàêæå ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ íà-
ãðóçêó. Ýòî ñîñòîÿíèå òàêæå âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
íà÷èíàÿ ñ ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

×åòâåðòûé – ëåãêèå. Âûøå ìû ãîâîðèëè î òîì,
÷òî íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
òîãî, ÷òî êèøå÷íèê íå ðàáîòàåò äîëæíûì îáðàçîì, à
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàøå òåëî ïûòàåòñÿ âûâåñòè íàêîï-
ëåííûå òîêñèíû ÷åðåç ëåãêèå. Ê ýòîìó ìû òàêæå ìî-
æåì äîáàâèòü àñòìó è àëëåðãèþ, âåðèòå âû èëè íåò, íî
îíè òàêæå âûçâàíû àáñîðáöèåé òîêñèíîâ èç îòõîäîâ,
êîòîðûå ïðèëèïàþò ê ñòåíêå êèøå÷íèêà.

Ïÿòûé – ýòî êîæà. Êîæà – ýòî îðãàí, êîòîðûé
èìååò íàèáîëüøóþ ïëîùàäü äëÿ óäàëåíèÿ îòõîäîâ.
Êèøå÷íèê çàïîëíåí, ïå÷åíü åùå íå óñïåëà, ïî÷êè íå
ðàáîòàþò. Â ýòîò ìîìåíò êîæà àêòèâèðóåòñÿ. Ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â âèäå ýêçåìû, ïñîðèàçà è
äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî òîæå ñâÿçàíî ñ ïè-
ùåâàðåíèåì.

Ìû ïðèíèìàåì ÷àñòûå, äàæå åæåäíåâíûå âàííû è äóø,
÷òîáû íàøà êîæà îñòàâàëàñü ÷èñòîé. Ïî÷åìó áû íàì íå
ïðîìûòü æåëóäêè, ÷òîáû îíè îñòàâàëèñü ÷èñòûìè?»

Èç ìûñëåé è àðãóìåíòîâ äîêòîðà Ðîáèíñîíà ìîæ-
íî ñäåëàòü ìíîãî âûâîäîâ. Íî îí íå ðàñêðûâàåò ñåê-
ðåòîâ «ìûòüÿ èçíóòðè». Êîãäà óìèðàþùèé ïàöèåíò
ñëûøèò ñëîâà Ðîáèíñîíà, îí ïûòàåòñÿ îòïðàâèòüñÿ äàæå
â ÑØÀ íà åãî ïîèñêè.
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Î ëþäÿõ, êîòîðûå ñïåøàò ëå÷èòüñÿ çà ãðàíèöó, ìû
óïîìèíàëè âûøå. Ìíåíèå îäíîãî èç òàêèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ ÷èòàéòå íèæå.

«ß áûëà íà ïðèåìå ó âðà÷åé Íüþ-Éîðêà»

Òóðñóíîé Õàéäàðîâà (èç Áóõàðû, 1959 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ):

– ß ñàìà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê. Ó ìåíÿ çàáîëå-
âàíèå – ãåïàòèò Á. Æåë÷íûé ïóçûðü íå ôóíêöèîíè-
ðîâàë. Êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîäíèìàëîñü äî 200. Âñå
âðåìÿ áîëåëè íîãè. Ëå÷èëàñü âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Ïî-
ëó÷àëà ëå÷åíèå â Ðîññèè, Åêàòåðèíáóðãå, äëÿ ñìåíû
âîçäóõà ñúåçäèëà â Òóðöèþ. ß äàæå áûëà â áîëüíè-
öå â Íüþ-Éîðêå, ÑØÀ. Òàì òàêæå îáñëåäîâàëè, ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç è ñêàçàëè: «Ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà,
åå ìîæíî òîëüêî îáëåã÷èòü». Ìíå ïðîïèñàëè ëåêàð-
ñòâà, ÷òîáû ÿ ïèëà èõ ðåãóëÿðíî. Íî íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü. Ìîå òåëî ñòàëî òÿæåëûì, à íåêîòîðûå ìåñòà
äàæå íàïðÿãëèñü. Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà ÿ íå
ìîãëà íàêëîíèòüñÿ â ëåâóþ ñòîðîíó, òî åñòü ìîÿ øåÿ
íå ïîâîðà÷èâàëàñü âëåâî.

Ñî âòîðîãî äíÿ ëå÷åíèÿ â öåíòðå «Ýðãàø îòà»
ñòàëà çàìå÷àòü áîëüøèå èçìåíåíèÿ â ñâîåì òåëå. Ïðåæ-
äå âñåãî, øåÿ íà÷àëà ñâîáîäíî ïîâîðà÷èâàòüñÿ âëåâî.
Ñ òîãî äíÿ, êàê ÿ ïðèåõàëà â ëå÷åáíèöó, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå óïàëî äî 120/80, õîòÿ íè ðàçó íå ïðèíèìàëà
ïðîïèñàííûå ìíå òàáëåòêè «Ýíàëîçèä» (0,25).

Åñëè âíèìàòåëüíî ïðî÷òåòå ñëîâà Ò.Õàéäàðîâîé,
òî âû ïîñïåøèòå óçíàòü ïðè÷èíû íåïîâîðîòëèâîé øåè
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è ñíèæåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ áåç òàáëåòîê. Òàê êàêèì
æå îáðàçîì óçáåêñêèé âðà÷ äîáèâàåòñÿ òàêîãî ðå-
çóëüòàòà? Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà åãî
ìíåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåé è èõ ëå÷åíèè.

ÊÀÊ ÏÎßÂËßÞÒÑß ÁÎËÅÇÍÈ, È ÊÀÊ

ÈÕ ÑËÅÄÓÅÒ ËÅ×ÈÒÜ?

Íà ýòîò âîïðîñ, êîíå÷íî æå, îòâåòèò ãëàâíûé âðà÷
Áåðäèêóë Ýðãàøåâ, à âàì ñîâåòóåì ÷èòàòü, íå òîðîïÿñü,
àíàëèçèðóÿ åãî ðàçìûøëåíèÿ, ðàññóæäàÿ è äåëàÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå âûâîäû.

«Õî÷ó íà÷àòü ñâîå âûñòóïëåíèå ñ ðàçìûøëå-

íèÿ Äæàëîëèääèíà Ðóìè:

«Çíàé öåíó ïÿòè âåùàì, ïðåæäå ÷åì ïîçíà-

åøü ïÿòü äðóãèõ: öåíè çäîðîâüå — ïîêà íå çàáî-

ëåë, ìîëîäîñòü — ïîêà íå ñîñòàðèëñÿ, ñâîáîäó

— ïîêà  íå ñòàë çàâèñèìûì, áîãàòñòâî — ïîêà

íå îáåäíåë, æèçíü — ïîêà íå óìåð».

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç íàñ ïî ñåé äåíü íå

Åñòü ìíîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îäèí èùåò ñïàñåíèÿ â

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, äðóãîé – îáðàùàåòñÿ â íàðîäíîå

ëå÷åíèå, òðåòèé íå ìîæåò íàéòè è òî, è äðóãîå, ïîëàãàåòñÿ

íà ÷óæîé îïûò. Ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î òîì,

÷òî îäèí ëó÷øå, à äðóãîé õóæå. Âûáîð âñåãäà îñòàåòñÿ çà

ñàìèì ïàöèåíòîì.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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ñëåäóþò ýòîé èñòèíå, êîòîðàÿ äîðîæå çîëîòà. Ìû

ïðèâûêëè æèòü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñâîå

çäîðîâüå äî òåõ ïîð, ïîêà îðãàíèçì íå èçíîñèòñÿ

è âìåñòå ñ áîëåçíÿìè íå ïðèäóò ñòðàäàíèÿ. Òîëü-

êî òîãäà ïðèçíàåìñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà íåò

íè÷åãî öåííåå, ÷åì åãî çäîðîâüå. Ïîýòîìó íåêî-

òîðûå íå æàëåþò íè ñèë, íè âðåìåíè, íè ñðåäñòâ

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé, ñîõðàíåíèÿ è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðè ýòîì îíè íå ñòîðîíÿòñÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ëå÷åíèÿ, ñïîðòèâíûõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåáíûõ òðàâ è ÿñòâ,

ñîçäàííûõ Àëëàõîì, à òàêæå ÷àñòûõ âèçèòîâ ê

âðà÷àì è òàáèáàì çà ñîâåòîì è ðåêîìåíäàöèÿìè.

Âñå ýòî íåñïðîñòà. Âåäü æèçíü ñëàäêà, à åùå

ñëàùå îíà, êîãäà çäîðîâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü

ñ÷àñòëèâî, ÷åëîâåêó, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî

çäîðîâüå — ñàìîå ñëàäêîå áëàæåíñòâî. Âû ïî-

çíàåòå ýòî, êîãäà âàì áîëüíî, êîãäà âàñ ïîñòî-

ÿííî áåñïîêîèò áîëåçíü, êîãäà âû íè÷åãî óæå íå

÷óâñòâóåòå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè÷èí çàáîëåâàíèé ìíî-

ãî, íà ñàìîì äåëå èõ ñóòü óïèðàåòñÿ â îäíî. Ãîñ-

ïîäü Áîã èñïûòûâàåò ëþäåé ðàçëè÷íûìè áîëåç-

íÿìè, ôèçè÷åñêèìè óâå÷üÿìè. Êîãî-òî — íåçäî-

ðîâüåì âðåìÿ îò âðåìåíè, à êîãî-òî — âñþ æèçíü.

Îñîáåííî îí èñïûòûâàåò áîëåçíÿìè è ñòðàäàíè-

ÿìè òåõ, êòî çàñëóæèë åãî ëþáîâü.

Êàê ïðàâèëî, ìû çàäóìûâàåìñÿ î ëå÷åíèè, åãî
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ìåòîäàõ, ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ïðîöåäóð,

îáðàùàåìñÿ ê âðà÷àì, íàðîäíûì öåëèòåëÿì, êîã-

äà áîëåçíü «ïîñòó÷èò â äâåðü». Íå óïóñêàåì èç

âèäó ëþáîé îïûò èñöåëåíèÿ ñðåäè íàðîäà. Âûÿ-

âèâ çàáîëåâàíèå, îïðåäåëèâ ïóòè åãî ëå÷åíèÿ,

íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Íåçíà-

íèå ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, íàçíà÷åíèå íåïðàâèëü-

íîãî ëå÷åíèÿ — òàêîå æå ïðåñòóïëåíèå, êàê íå-

îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòó â êðèòè÷åñêîé ñèòóà-

öèè. À ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìíîãî. Ïîêà îäíè èùóò

ñïàñåíèÿ ó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, äðóãèå  îáðà-

ùàþòñÿ ê íàðîäíîìó âðà÷åâàíèþ. Âñòðå÷àþòñÿ è

òå, êòî, îïèðàÿñü íà ÷åé-òî îïûò ëå÷åíèÿ, ñëåäó-

åò åìó. Ìû äàëåêè îò áåçàïåëëÿöèîííûõ ñóæäå-

íèé, ÷òî îäèí èç ìåòîäîâ ïðèåìëåì, à äðóãîé

íåò. Âûáîð âñåãäà îñòàåòñÿ çà ïàöèåíòîì.

Êîãäà ãîâîðÿò î íàðîäíîì öåëèòåëüñòâå, íåêî-

òîðûå ìîðùàò íîñ, ñêåïòè÷åñêè îòâåðãàÿ ìåòîäû

ëå÷åíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ìåíòàëè-

òåòó  íàðîäà, êîã-

äà â èçëå÷åíèè èã-

ðàþò ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü ðîäíàÿ

ïðèðîäà è ïðèâû÷-

íûå êëèìàòè÷åñêèå

óñëîâèÿ. Íî êîãäà

ðå÷ü èäåò îá óìå-

íèè âûáðàòü áîëåå

Ñàìûé ñëàäêèé âêóñ –

çäîðîâüå. Îá ýòîì ìîæíî

ñóäèòü ïî òîìó ôàêòó, ÷òî âû

íè÷åãî íå ÷óâñòâóåòå, êîãäà

âàì áîëüíî, êîãäà âàñ ïîñòî-

ÿííî áåñïîêîèò áîëåçíü.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð



15

ýôôåêòèâíûé, äåøåâûé (ïðàêòè÷íûé) è áåçîïàñ-

íûé ïóòü ëå÷åíèÿ, âñå íàìíîãî óïðîùàåòñÿ.

Èòàê, êàê ïîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå?

Óñëûøàâ ýòîò âîïðîñ, ÷åëîâåê íåâîëüíî çàäó-

ìûâàåòñÿ, åñòåñòâåííî, íå íàõîäÿ îäíîçíà÷íîãî

îòâåòà. Êðàòêèé è òî÷íûé îòâåò: «ÍÀÑÛËÀÅÒ

ÁÎËÅÇÍÜ È ÇÀÁÈÐÀÅÒ ÅÅ ÑÀÌ ÑÎÇÄÀ-

ÒÅËÜ», áóäåò âåðíûì, ñîîòâåòñòâóþùèì íàöèî-

íàëüíûì òðàäèöèÿì. Èçâåñòíî, ÷òî íè îäíî ñî-

áûòèå â ìèðå íå ñëó÷àåòñÿ áåç ïðè÷èíû. Â ýòîì

ñìûñëå äîçâîëåííîñòü ïîèñêà ëå÷åíèÿ áîëåçíåé,

äàííàÿ Ñîçäàòåëåì, ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ôàêòîðû,

ñïîñîáñòâóþùèå èõ ïîÿâëåíèþ, ïðèìåíÿòü ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïî èñöåëåíèþ. Äëÿ ýòîãî, ïðåæäå âñåãî,

íåîáõîäèìî âíåñòè ÿñíîñòü â ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ

çàáîëåâàíèé.

Êàê ïèñàë âåëèêèé âðà÷, ñóëòàí ìåäèöèíñêèõ

çíàíèé Àáó Àëè èáí Ñèíî, â ÷åëîâåêå ñîäåð-

æèòñÿ ÷åòûðå âèäà âåùåñòâ: ïåðâîå — ñóõîé æàð,

âòîðîå — âëàæíûé æàð, òðåòüå — ñóõîé õîëîä,

÷åòâåðòîå — âëàæíûé õîëîä. Òàêæå â îðãàíèç-

ìå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ÷åòûðå âèäà òåëåñíûõ

æèäêîñòåé: ïåðâûé — æåë÷ü, âòîðîé — «ñàâ-

äî» (ëèìôà, ôëåãìà), òðåòèé — ìîêðîòà, ÷åò-

âåðòûé — êðîâü. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äåñÿòü

ôàêòîðîâ, ïðèíîñÿùèå âðåä èç-çà òîãî, ÷òî îíè

çàêëþ÷åíû â òåëå è íå èìåþò âûõîäà íàðóæó:

ïåíèñòàÿ êðîâü, ñïåðìà â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè,

ìî÷à, ôåêàëèè, ãàçû, âûçûâàþùèå âçäóòèå æè-
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âîòà, ðâîòà, ïîäàâëåíèå ÷èõàíèÿ, íåóäîâëåòâîðå-

íèå â ïîòðåáíîñòè ñíà, óòîëåíèÿ ãîëîäà è æàæ-

äû. Åñëè îíè íå íàéäóò âûõîäà èç îðãàíèçìà,

çàäåðæàâøèñü âíóòðè, òåëî íå ïîëó÷èò îáëåã÷å-

íèÿ. Åñòåñòâåííî, îíè è ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷è-

íàìè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàñòîëüêî ñëîæíûé ìåõà-

íèçì, ÷òî òîò, êòî âçäóìàåò ñëåäèòü çà ôóíêöèî-

íèðîâàíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íå ìîæåò íå

èçóìèòüñÿ, íàáëþäàÿ çà ýòèì ïðîöåññîì. Ñúå-

äåííîå ÷åëîâåêîì, ïðîõîäÿ ÷åðåç ðîòîâóþ ïîëîñòü

è ïèùåâîä, ïîïàäàåò â æåëóäîê. Æåëóäîê è äâå-

íàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, èçìåëü÷àÿ ïèùó, ïîäãî-

òàâëèâàþò åå ê ïåðåâàðèâàíèþ, âûðàáàòûâàÿ íå-

îáõîäèìûå äëÿ ýòîãî âåùåñòâà, çàòåì íàïðàâëÿ-

þò åå â êèøå÷íèê. Êèøå÷íèê òàêæå ñîäåðæèò â

ñåáå íóæíûå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåâà-

ðèâàíèþ ïèùè. Çàòåì íåíóæíûå îñòàòêè âûâî-

äÿòñÿ íàðóæó.

×èñòàÿ ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííàÿ æèäêîñòü,

îñòàâøàÿñÿ â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êå, ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì  ïåðåõîäèò â ïå÷åíü

è ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â êðîâü. Â ðåçóëüòàòå íà

ïîâåðõíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïåíèñòàÿ æåë÷ü, âîêðóã

— ñãóñòêè ìîêðîòû, óïàâøèå íèæå îñòàòêè «ñàâ-

äî». Ñàìàÿ ÷èñòàÿ ÷àñòü ýòîé ñìåñè ïðåâðàùàåò-

ñÿ â êðîâü.

Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà êðîâü èç ïå÷å-

íè ïîñòóïàåò â ñåðäöå, îòòóäà â ëåãêèå, ãäå íàñû-
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ùàåòñÿ êèñëîðîäîì, ïîïàäàþùèì â ëåãêèå ïðè

âäîõå, î÷èùàåòñÿ è âíîâü ïî êðîâåíîñíûì ñîñó-

äàì ñåðäöà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó â ðàâ-

íîì îáúåìå. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ êëåòêà âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ ïèòàåòñÿ è æèâåò.

Êàê èçâåñòíî, æåë÷ü íàõîäèòñÿ â æåë÷íîì ïó-

çûðå, ïðèêðåïëåííîì ê ïå÷åíè, ñàâäî — â ñåëå-

çåíêå, ìåñòî ìîêðîòû — â ëåãêèõ, à êðîâè — âî

âñåõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ. Åñëè êðîâü íå ïîñòó-

ïèò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå â êàêîé-òî âîëî-

ñîê, êëåòî÷êó îðãàíèçìà, òî îíà ïîñòðàäàåò, òî

åñòü ïîãèáíåò. Åñëè ýòè ÷åòûðå âåùåñòâà âñåãäà

áóäóò â ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, îðãàíèçì

÷åëîâåêà âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì. Â

ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èõ ðàáîòû, óâåëè÷åíèÿ èëè

óìåíüøåíèÿ èõ îáúåìà â îðãàíèçìå ïîÿâëÿåòñÿ

áîëåçíü.

Çíà÷èò, êàæäîå çàáîëåâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ

íàðóøåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ. Íóæíî õîðîøî

óñâîèòü, ÷òî ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ ìîæåò

óáåðå÷ü ÷åëîâåêà îò çàáîëåâàíèé.

Æåë÷ü — ñóõîé æàð, «ñàâäî» — ñóõîé õîëîä.

Êðîâü — âëàæíûé æàð, ìîêðîòà — âëàæíûé

õîëîä. Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ â óâåëè÷åíèè èëè óìåíüøåíèè ýòèõ

âåùåñòâ. Åñëè âðà÷ íàçíà÷èò ëå÷åíèå, íå ïîèí-

òåðåñîâàâøèñü ñîäåðæàíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ

âåùåñòâ â îðãàíèçìå, òî îíî áóäåò áåñïîëåçíûì.

Ïîýòîìó ÷åëîâåê âñåãäà äîëæåí óäåëÿòü îñîáîå
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âíèìàíèå î÷èùåíèþ îðãàíèçìà. Àáó Àëè èáí

Ñèíî ïèñàë, ÷òî ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç ÷åòûðå

âèäà î÷èùåíèÿ, à èìåííî, ÷åðåç ïîò, ìî÷ó, ôåêà-

ëèè, ñïåðìó. Ïðè ðåãóëÿðíîì è ñâîåâðåìåííîì

î÷èùåíèè ìîæíî ñîõðàíèòü çäîðîâüå êðåïêèì äî

ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Îïûòíûå öåëèòåëè çàïå÷àòëåëè â ñâîèõ òðó-

äàõ ðàçìûøëåíèÿ î òîì, êàê îïðåäåëèòü ïðè÷èíó

çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ëå÷åíèþ, íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü, î ÷åì ãîâîðÿò áîëè â òåëå ïàöèåíòà.

Òîëüêî òîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îñíîâàòåëü-

íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ.

Åñëè â òåëå íàðóøåíî ðàâíîâåñèå ÷åòûðåõ òå-

ëåñíûõ æèäêîñòåé — æåë÷è, ñàâäî (ëèìôà, ôëåã-

ìà), ìîêðîòû è êðîâè, ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü, è åäèí-

ñòâåííûé ñïîñîá èçëå÷åíèÿ — âûâåñòè èç îðãà-

íèçìà ëèøíåå ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ.

Îïðåäåëèâ, êàêîå èç ÷åòûðåõ âåùåñòâ (òåëåñíûõ

æèäêîñòåé) ïðåâûøàåò íîðìó, íàçíà÷àþò êëèç-

ìû, ñëàáèòåëüíûå òðàâû, âûçûâàþò ðâîòó èëè

ïóñêàþò êðîâü.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ è àíàëèçû ïîêàçàëè,

÷òî ïîÿâëåíèþ áîëåçíè ñïîñîáñòâóþò, â îñíîâ-

íîì, ïÿòü ôàêòîðîâ. Ýòî âîñïàëåíèå ÷àñòåé òåëà,

ïèòàíèå, íàðóøåíèå ïîëíîöåííîãî ñíà, ìàëîïîä-

âèæíûé îáðàç æèçíè, âðåäíûå ïðèâû÷êè âðîäå

ïðèíÿòèÿ àëêîãîëÿ, íàíîñÿùåãî âðåä çäîðîâüþ,

êóðåíèÿ òàáàêà, à òàêæå ñáîè â ðàáîòå íåðâíîé

ñèñòåìû.
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Åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû. Ïî ñâåäåíèÿì Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîãëàñíî

èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó àêàäåìèêàìè Þðè-

åì Ëèñèöûíûì è Âëàäèìèðîì Êîìàðîâûì, çäî-

ðîâüå ÷åëîâåêà íà 55% çàâèñèò îò åãî îáðàçà

æèçíè, íà 18% — îò íàñëåäñòâåííîñòè, íà 17%

— îò îêðóæàþùåé ñðåäû è íà 10% — îò îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.

Â ìèðå îòûùåòñÿ ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû,

òàê è Áîã ïîñëàë â èñöåëåíèå ëþäÿì ðàçëè÷íûå

ÿñòâà èëè ìåòîäû ïðîöåäóð.

Íàø îðãàíèçì íàñòîëüêî ñëîæåí è óäèâèòå-

ëåí, ÷òî îñëàáåâøèé îðãàí ïðèíèìàåò îò ìîçãà

ïðèõîäÿùèå (íèñõîäÿùèå) ñëèçè (æèäêîñòü). Îíà

âûòåêàåò èç ìîçãà â æåëóäîê, ãîðëî, ëîá, âåêè,

ëèöåâûå âïàäèíû, íîñ, ëåãêèå, êèøå÷íèê, äàæå

â ïå÷åíü. Åñëè ýòà æèäêîñòü ïîïàäàåò â íîñ, òî

âîçíèêàåò íàñìîðê. Åñëè â ãîðëî — âîñïàëåíèå,

ò.å. àíãèíà. Åñëè â ëåãêèå — âîñïàëåíèå äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ïðèâîäèò äàæå ê çàòðóäíå-

íèþ äûõàíèÿ. Â æåëóäêå âûçûâàåò âîñïàëèòåëü-

íûé ïðîöåññ. Â ñëó÷àå, êîãäà æåëóäîê ñïîñîáåí

âûòåñíèòü ýòó æèäêîñòü (ñëèçü), îíà ðàñïðîñò-

ðàíÿåòñÿ íà äðóãèå îðãàíû. Åñëè íà ïå÷åíü —

îíà çàáîëåâàåò, â êèøå÷íèê — íàáëþäàåòñÿ äèñ-

ôóíêöèÿ. Åñëè îñàäîê ýòîé æèäêîñòè îñòàíåòñÿ â

ëîáîâîé ÷àñòè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîìóòíå-

íèþ çðà÷êà è ïîòåðå çðåíèÿ.
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30-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûå

ïðè÷èíû ñòàðåíèÿ è îñëàáëåíèÿ âëèÿíèÿ áèîòî-

êîâ òåëà, ðàáîòû ìóñêóëîâ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ñèñòåìû

ïîòîîòäåëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â îòõîäàõ — ðåçóëü-

òàòå îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå îòêëàäûâàþòñÿ â

êëåòêàõ è ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäàõ, ìî÷å, æåë÷íîì ïóçûðå è äðóãèõ

ìåñòàõ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ñëåäóåò îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëÿòü îçäîðîâëåíèþ, ïðåæäå âñå-

Ãëàâíûé âðà÷ Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ñòàâèò áîëüíîìó

äèàãíîç íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
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ãî, îðãàíèçîâàòü ðàçóìíîå ïèòàíèå, íàó÷èòüñÿ

ïðàâèëüíî äûøàòü, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâîäèòü

ïðîöåäóðû ïî î÷èùåíèþ îðãàíèçìà.

Îñíîâíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðîé ìû ïðèäåðæè-

âàåìñÿ, — äèåòà (íåêîòîðûå íàçûâàþò åå ãîëî-

äàíèåì). Îíà ïðè ïîìîùè öåëåáíûõ òðàâ èçáàâ-

ëÿåò îò áîëåçíåé, âîçäåéñòâóÿ íà èõ ïðè÷èíû,

î÷èùàÿ êàæäóþ êëåòêó è òêàíè îðãàíèçìà îò ïî-

ñëåäñòâèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèé. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èç-

ëå÷èòüñÿ, íî âìåñòå ñ òåì ïðåäóïðåæäàåò áîëåçíü

è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå áåç ïðèìåíåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà, ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó çäîðîâüþ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî áåñöåííûì áîãàòñòâîì.

Âî âðåìÿ äèåòû ÷åëîâåê âðåìåííî âîçäåðæèâà-

åòñÿ îò åäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò íå åñò,

îí íå îùóùàåò ãîëîäà. Æèçíåííûå ñèëû êîìïåí-

ñèðóþòñÿ âíóòðåííèìè ðåçåðâàìè îðãàíèçìà è,

êîíå÷íî æå, çà ñ÷åò öåëåáíûõ òðàâ, êîòîðûå îí

ïðèíèìàåò â âèäå ìàëõàìà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

Òàêàÿ âðîæäåííàÿ íàñëåäñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü

èìååòñÿ ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîýòîìó â òå÷å-

íèå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé ïîñëå ïðîöåäóð áîëüíîé

íå ÷óâñòâóåò ãîëîäà. Åñòåñòâåííî, âî âðåìÿ ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíò òåðÿåò 20—25% îò ñâîåãî âåñà, íî

ýòà ïîòåðÿ áåçîïàñíà äëÿ æèçíè. Æèçíåííàÿ ýíåð-

ãèÿ ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò  öåëåáíûõ

òðàâ, ÿáëî÷íîãî ñîêà è âíóòðåííèõ âîçìîæíîñ-

òåé. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
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ïîÿâëåíèþ áîëåçíåé, óñòðàíÿþòñÿ â êîðíå, à îðãà-

íèçì î÷èùàåòñÿ. Ïàöèåíò èçáàâëÿåòñÿ íå òîëüêî

îò ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íî è îò îñíîâíûõ ïðè-

÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íåäóãó.

Ñëîâî «ãîëîä» èçäðåâëå óêîðåíèëîñü â ñîçíà-

íèè ëþäåé êàê ñèíîíèì íåäîñòàòêà, ÷òî îòïóãè-

âàåò ìíîãèõ è ïðèâîäèò ê íåäîïîíèìàíèþ åãî ñóòè.

Áîëüøóþ ÷àñòü âåñà, ïîòåðÿííîãî â õîäå ëå÷å-

íèÿ, ñîñòàâëÿåò áàëëàñò — ëèøíèé æèð, ìåðò-

âûå êëåòêè, ñîëè, òîêñè÷í îòõîäû, îáðàçîâàâøè-

åñÿ â ðåçóëüòàòå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-

ìå ïîä âîçäåéñòâèåì âðåäíîãî âîçäóõà, âîäû, ïðè-

íÿòûõ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, åäû.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ óñòðàíÿþòñÿ ïðè÷èíû çàáî-

ëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëü-

íîãî ïèòàíèÿ è ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.

Õèìè÷åñêèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, íàêîïëåííûå ïîä

âëèÿíèåì çàãðÿçíåííîé îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðè-

íÿòèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ, âðåä-

íûõ ïðèâû÷åê, òàêèõ, êàê óïîòðåáëåíèå ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ, êóðåíèå, âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà

ïðè ïîìîùè êëèçìû, ÷åðåç âûäåëèòåëüíûå îðãà-

íû. Ïîñëå òîãî, êàê òåëî èçáàâëÿåòñÿ îò íåíóæ-

íûõ îòõîäîâ, êîæà îìîëàæèâàåòñÿ, óëó÷øàåòñÿ

åå öâåò, ñîñòàâ êëåòîê. Çðåíèå ñòàíîâèòñÿ ÿñ-

íûì, âçãëÿä âûðàçèòåëüíûì, ÷åëîâåê ìîëîäååò.

Âíåøíåå îìîëîæåíèå ãîâîðèò è î òîì, ÷òî òàêèå

æå ïðîöåññû íàáëþäàþòñÿ âî âíóòðåííèõ îðãà-

íàõ. Ýòî âû è ñàìè ïî÷óâñòâóåòå. Ïîëîæèòåëü-

íûé ðåçóëüòàò â õîäå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû íàì
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äîâåëîñü íàáëþäàòü ó òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, êîòî-

ðûå ïîäòâåðæäàëè ýòî â ñâîèõ ðàññêàçàõ.

Ñëåäóåò îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïðåæäå ÷åì

ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî îñîç-

íàòü ñóòü ïðîöåäóðû è áûòü äóõîâíî ãîòîâûì ê

íåé. Íàø îðãàíèçì ñîñòîèò èç êëåòîê. Êàæäàÿ

êëåòêà æèâåò çà ñ÷åò îáìåíà âåùåñòâ. Êàê ìû

ñêàçàëè âûøå, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê âðåìåí-

íî âîçäåðæèâàåòñÿ îò åäû. Â ýòîò ïåðèîä âñå

æèçíåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò çà

ñ÷åò íàêîïëåíèé, îòëîæåíèé â îðãàíàõ, îòìåð-

øèõ êëåòîê è æèðà êàæäîé êëåòêè, òêàíè. Èí-

ôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ïðî÷òåíèÿ äàííîé

êíèãè, ôîðìèðóåò ñîçíàíèå ïàöèåíòà, íàöåëèâàÿ

åãî íà ëå÷åíèå, âñåëÿåò âåðó â èñöåëåíèå, ñïîñîá-

ñòâóåò óêðåïëåíèþ âîëè, òåðïåíèÿ è âûíîñëèâî-

ñòè».

Ïðèâåäåííûå âûøå
ðàçìûøëåíèÿ âðà÷à
Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà,
îñíîâàííûå íà ìíîãî-
ëåòíåì îïûòå ðàáîòû,
ìû äîëæíû ãëóáîêî
îñîçíàòü, îáúÿñíÿòü íà-
øèì áëèçêèì, ãëàâíîå
— äóõîâíî ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê èçáàâëåíèþ îò
áîëåçíåé. Áåðäèêóë
Ýðãàøåâ ïðèñòóïàåò ê

Âåëè÷àéøàÿ òðàãåäèÿ, ñ

êîòîðîé ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ

÷åëîâåê, — ýòî ýìîöèîíàëü-

íàÿ äåïðåññèÿ, óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü è áåçûíèöèàòèâ-

íîñòü. Âñå ýòî íà÷èíàåòñÿ

ñ íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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ëå÷åíèþ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðàçúÿñíèò êàæäîìó
ïàöèåíòó íåêîãäà âûñêàçàííóþ âåëèêèì è ìóäðûì
âðà÷åâàòåëåì Àáó Àëè èáí Ñèíî ìûñëü î òîì, ÷òî
ëå÷èòü ñíà÷àëà íóæíî íå òåëî ÷åëîâåêà, à åãî ñîçíà-
íèå.

Åñëè âû îáðàòèëè âíèìàíèå, Á.Ýðãàøåâ, êàê è àìå-
ðèêàíåö Äæ.Ðîáèíñîí, ëå÷èò è ïðåäîòâðàùàåò âñå áî-
ëåçíè íå òîëüêî î÷èùàÿ êèøå÷íèê, íî è î÷èùàÿ âåñü
îðãàíèçì. Ïðèñëóøàåìñÿ ê ìíåíèþ áîëüíîãî Ñåðãåÿ
Êàçàêîâà èç ãîðîäà Òîìñêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

— ß 1963 ãîäà ðîæäåíèÿ. Â ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ýðãàø îòà» ïðèáûë â ìàðòå 2013 ãîäà. Ïðè÷èíîé
òîìó ïîñëóæèëî òî, ÷òî ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç – ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ïîêàçàòåëü – 15, íîðìà – 4,5).
Èòîã ýòîé áîëåçíè – ïîæèçíåííàÿ èíâàëèäíîñòü è
çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâ-áëîêàòîðîâ. Ñîñòàâ êðîâè áûë
î÷åíü ïëîõèì, ïîýòîìó î ñîñòîÿíèè íåñïîñîáíîé î÷èñ-
òèòü òàêóþ êðîâü ïå÷åíè ìîæåòå è íå ñïðàøèâàòü.

Öåïî÷êà ñîâïàäåíèé, êàê â ñêàçêàõ, ïðèâåëà ìåíÿ â
Óçáåêèñòàí, ê Áåðäèêóëó Äæóðàêóëîâè÷ó. Íà äàííûé
ìîìåíò ýòî ìîé òðåòèé âèçèò. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ
âîçâðàùàþñü äîìîé ïîñëå 21-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâå-
ðÿþñü ó ñïåöèàëèñòà-ãåìàòîëîãà, ñäàâàÿ àíàëèçû, – ðîñò
â ñòîðîíó âûçäîðîâëåíèÿ, ÷èñòîòû êðîâè ïîòðÿñàþùèé!

Ñóùåñòâóåò ôîðìóëà: «Ïîíÿë – âûïîëíèë – äî-
ñòèã ðåçóëüòàòà». Ïîýòîìó õî÷ó âûñêàçàòü ñâîå ìíå-
íèå î ìåòîäå ëå÷åíèÿ óçáåêñêîãî âðà÷à. Â õîäå ëå÷å-
íèÿ ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå íà î÷èùåíèå, çà ñ÷åò ïè-
òàíèÿ äðóãîãî òèïà âûÿñíÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíà áîëåç-
íè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê:
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ïåðåñìàòðèâàåò ñâîþ æèçíü è ïðîéäåííûé æèçíåí-
íûé ïóòü;

èçáàâëÿåòñÿ îò ñòåðåîòèïîâ â îáðàçå æèçíè, ëæè è
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ;

çàíîâî îñîçíàåò ñåáÿ è ìèð.
Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Áåðäèêóë Äæó-

ðàêóëîâè÷ ñîçäàë ñðåäó, êîòîðàÿ ìåíÿåò è îáíîâëÿåò
÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì, ïñèõèêó, è â ýòîì ïðîñòðàíñòâå
ëþáâè äóøè è ñåðäöà ëþäåé íà÷èíàþò ðàñêðûâàòüñÿ,
íàïîëíÿòüñÿ ñâåòîì. Ýòî ñâîåîáðàçíîå ñèÿíèå ñâåòà
î÷åíü ÿðêî îïèñàë Âèêòîð Ðèòòåð èç Ãåðìàíèè, êîòî-
ðûé ëå÷èëñÿ çäåñü: «Áîã íàïîëíèë äóøó è ñåðäöå äîê-
òîðà òàêèì èçëó÷àþùèì ñâåòîì, êîòîðûì îí äåëèòñÿ ñ
íàìè, êàê ÷àøà ÷óäåñíîãî ìàëõàìà, êîòîðóþ îí ñîçäàë,
íàïîëíÿåò íàøè òåëà çäîðîâüåì è èñöåëÿåò èõ îò íåäó-
ãîâ».

È äåéñòâèòåëüíî, ñêîëüêî áû ìû íè ãîâîðèëè î
äîêòîðå Á.Ýðãàøåâå, î òûñÿ÷àõ ëþäåé, êîòîðûõ îí
âûëå÷èë, î ñîçäàííîé èì ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêå ëå÷å-
íèÿ, êîòîðóþ îí ïðåäëîæèë ÷åëîâå÷åñòâó äëÿ ìåäèöè-
íû áóäóùåãî, ãàðìîíèè æèçíè è áûòà – ýòîãî ìàëî.
Ýòî è åñòü ìåäèöèíà, îïèðàþùàÿñÿ íà ïðîøëîå (Àáó
Àëè èáí Ñèíî) ñ åãî ïðî÷íûìè êîðíÿìè è ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ íà îñíîâå íàó÷íîãî îñîçíàíèÿ ìèðà ïîñðåä-
ñòâîì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Çäîðîâüå – ýòî ïîêàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî ïðà-
âèëüíî ÷åëîâåê èäåò ïî ïóòè Æèçíè. ß ñ÷àñòëèâ è
áëàãîäàðþ Áîãà çà òî, ÷òî âñòðåòèë íà ýòîì ïóòè òà-
êîãî ×åëîâåêà è Ó÷èòåëÿ.
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Äåéñòâèòåëüíî, íå ñêðûâàåò ñâîåãî âîñõèùåíèÿ Ñåð-
ãåé Êàçàêîâ, êîììåíòèðîâàâøèé ìåòîä ëå÷åíèÿ Á.Ýð-
ãàøåâà íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà è ìèðîâîççðå-
íèÿ. Èáî îí â Óçáåêèñòàíå íàõîäèò ëå÷åíèå îò áîëåç-
íåé, êîòîðûå âðà÷è åãî ñòðàíû íå ñìîãëè âûëå÷èòü.

Âñå ïàöèåíòû, ìíåíèÿ êîòîðûõ áûëè óïîìÿíóòû
âûøå, ëå÷èëèñü ãîäàìè. À ñêîëüêî íåðâîâ è ïåðåæè-
âàíèé ñòîèëè íåñêîí÷àåìûå áåãîòíè ïî ïîëèêëèíèêàì,
áåñêîíå÷íûå ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ, âûòåêàþùèå
èç âñåãî ýòîãî ñåìåéíûå ðàçäîðû, ñðåäñòâà, ïîòðà÷åí-
íûå íà ëåêàðñòâà? Âìåñòî âûçäîðîâëåíèÿ ñîñòîÿíèå
èõ çäîðîâüÿ óõóäøàëîñü, òåðÿëàñü íàäåæäà íà æèçíü.
Ýòî ìîæåò ïîíÿòü òîëüêî òîò, êòî ïåðåæèë òàêîå. Â
«Ýðãàø îòà» áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ñ÷àñò-
ëèâûõ ëþäåé, êîòîðûå âåðíóëèñü ê æèçíè, íà ïðîèç-
âîäñòâî.

Î ïàíèêå «îñòàòüñÿ ãîëîäíûì» â ìîçãó

Ýòîò âîïðîñ êàæäûé æåëàþùèé ïîëó÷èòü ëå÷åíèå
êëèåíò äîëæåí âíîâü è âíîâü îáäóìàòü, ïîðàçìûøëÿòü

è ìåíÿòü ïðåäñòàâëåíèå â
ñâîåì ñîçíàíèè. Èáî íå-
êîòîðûå êëèåíòû íàçûâà-
þò çäðàâíèöó «ëå÷åíèå ãî-
ëîäàíèåì». Íåêîòîðûå
ïàöèåíòû, óñëûøàâ òîëü-
êî ëèøü ñëîâî «ãîëîä», â
ïðèñòóïå ïàíèêè óïóñêà-
þò äðàãîöåííîå âðåìÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Ýòà

Âàì ñëåäóåò âîçäåð-

æèâàòüñÿ îò ëþáîé åäû,

êîãäà âàøå òåëî èëè óì

ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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òåìà äàæå áûëà âûñìåÿíà îäíèì þìîðèñòîì â åãî
ñàòèðå «ðàçâå ìîæíî âûëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãîëî-
äà?». Ïîíÿòíî, ÷òî íå îñîçíàâøèé ñóòü òàêîãî ëå÷å-
íèÿ çðèòåëü îò äóøè ïîñìåÿëñÿ. Ðàâíî êàê íå ñïåöè-
àëüíî ïðèäóìàíî òî, ÷òî äðóãîé èçâåñòíûé êîìèê ðàíî
ïîêèíóë ýòîò ìèð, íå ïîâåðèâ äàæå âðà÷àì, çàÿâëÿÿ, ÷òî
íåò ëåêàðñòâà îò öèððîçà ïå÷åíè.

Âî-ïåðâûõ, â ìåäèöèíñêîì öåíòðå íèêòî íå îñòàåò-
ñÿ ãîëîäíûì. Ïðåæäå âñåãî, îäíà ÷àøêà ìàëõàìà, ïî-
ëó÷åííàÿ ëè÷íî èç ðóê âðà÷à, çàìåíÿåò äåñÿòü ÷àøåê
ïðîæàðåííîãî ñóïà. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå â ëþáîé
ìîìåíò óïîòðåáèòü äî òðåõ ëèòðîâ íàòóðàëüíîãî ÿá-
ëî÷íîãî ñîêà. Ñîê ñîäåðæèò ñàìûå íåîáõîäèìûå äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Ôè-
òî÷àè, êîòîðûå äàþò òðè ðàçà â äåíü, ëåãêî çàìåíÿþò
âîäó. Âîò ïðîñòîé ïðèìåð ïî ýòîìó âîïðîñó.

Î÷èëòîø Òóõòàåâà (èç ×èðàê÷èíñêîãî ðàéîíà Êàø-
êàäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1958 ãîäà ðîæäåíèÿ) ïîäòâåð-
æäàÿ íàøè ìíåíèÿ, ñêàçàëà:

– Ðàíüøå, åñëè áû åëà íà ÷àñ ïîçæå, ÿ íå ìîãëà
ýòîãî âûíåñòè. Âîò óæå 15 äíåé, êàê íåò òàêîãî ÷óâñòâà
áåñïîêîéñòâà, ãîëîäà, óñòàëîñòè. Ìåíÿ òàêæå óäèâëÿåò,
÷òî æèâó áåç õëåáà è âîäû.

Ïîñêîëüêó ñàìà ÿ âðà÷, íå âåðÿ è íå ðåøàÿñü, âîøëà
â ýòî çàâåäåíèå è íå ïîâåðèëà ñâîèì ãëàçàì. Î÷àðî-
âàííàÿ çäåøíåé êðàñîòîé, ÿ áûëà ïîðàæåíà, óâèäåâ
ïîòîê ëþäåé, ðàäîñòü â èõ ãëàçàõ. Óâèäåâ èõ ñîñòîÿ-
íèå, âû è íå ïîäóìàåòå, ÷òî îíè ãîëîäàþò ïî 10-15
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äíåé. Â òûñÿ÷ó ðàç ïîâûñèëîñü ìîå óäèâëåíèå, êîãäà
óñëûøàëå ÷òî ïàöèåíòû ãîâîðÿò íå òîëüêî íà óçáåêñ-
êîì, íî è íà íåìåöêîì, ðóññêîì, êàçàõñêîì, òóðêìåíñ-
êîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ìíå áûëî òàê íåëîâêî, ÷òî
÷ðåçìåðíî âîëíîâàëàñü, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, áîÿ-
ëàñü ïðèéòè â «Ýðãàø îòà».

Ñ 2014 ãîäà ó ìåíÿ ñòàëî ðåçêî ïîâûøàòüñÿ êðî-
âÿíîå äàâëåíèå, âîçíèêàëà áîëü âî âñåì òåëå. Áûëà
íàðóøåíà íîðìà ðàáîòû ïî÷åê. Ïî íåñêîëüêî äíåé
áðîäèëà ó äâåðåé íåâðîïàòîëîãîâ â ãîðîäàõ Êàðøè,
Ñàìàðêàíäå è Òàøêåíòå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðè-
òîì, õðîíè÷åñêèì ãåïàòîõîëåöèñòèòîì, âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ëèöåâîãî òðîéíè÷íîãî íåðâà. Îòâåò
âåçäå îäèí: «Âîññòàíîâëåíèå ëèöåâîãî íåðâà ïðîõîäèò
î÷åíü ñëîæíî, äàëüøå óëó÷øåíèÿ íå áóäåò, äî êîíöà
æèçíè áóäåòå ïðèíèìàòü ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Åñëè ÷åñòíî, ó ìåíÿ íå áûëî íàäåæäû íà âûç-
äîðîâëåíèå. Ñîçäàííàÿ çäåñü ñðåäà âíîâü çàæãëà èñ-
êðû íàäåæäû.

Ïðèåõàëà ñþäà 15 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà, è óæå ïîñëå
3–4-õ ìàëõàìîâ ñòàëà çàìå÷àòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå. Êîãäà ÿ ïðèáûëà â êëèíèêó, ìîå òåëî áûëî òÿæå-
ëûì, ðóêè è íîãè áîëåëè, è ÿ èõ ñãèáàëà ñ áîëüþ. Âîò
ýòî ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. ß, êîòîðàÿ ñ òðóäîì åëå
äâèãàëàñü â ïîñòåëè, íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ ñ ëåãêîñòüþ.

Â òî âðåìÿ, êîãäà ðàññêàçûâàþ âàì îá ýòîì, êàê
÷åëîâåê, ïðèíÿâøèé 12 (çà 15 äíåé ïðåáûâàíèÿ) ìàë-
õàìîâ, ìîãó ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ÷àñòûõ ìîð-
ãàíèé íà ìîèõ ãëàçàõ òàêæå íà÷àëî óìåíüøàòüñÿ.
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Êàêèå áîëåçíè ëå÷àò â ìåäèöèíñêîì öåíòðå?

— Â íàøåé êëèíèêå ëå÷èì âíóòðåííèå çàáîëåâàíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ ðîòîâîé ïîëîñòè äî áîëåçíåé, âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè îò 7 äî 9 ìåòðîâ, äàæå 12
ìåòðîâ êèøå÷íèêà, â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò, õîëàíãèò, êàìåííûé õîëåöèñòèò, áåñêàìåí-
íûé õîëåöèñòèò, áîëåçíü, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå óäà-
ëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ (èìåííî «ïîñòõîëåöèñòýêòî-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì»), ñóæåíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
ðóáöåâàíèå (÷àíäèê êîïëàøè), ïåðåãèá æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò; ñàõàðíûé äèàáåò (åñëè
íå ïðèíèìàëè èíñóëèí); çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè: âîñïàëåíèå è ÿçâó æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìàëûé è áîëüøîé äåì-
ïèíãîâûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò, õðîíè-
÷åñêèé çàïîð, õðîíè÷åñêóþ äèàðåþ; àíåìèþ, áîëåçíü
Âåðëüãîôà, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, áîëåçíè Ãèðøïðóíãà
è Ðåéíî; çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ñîëè, ïåñîê, êàìíè â ïî÷êàõ,
êèñòó ïî÷åê, ñîëè, ïåñîê, êàìíè â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ
è ìî÷åâîì ïóçûðå; çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ: ðåâìàòîèä-
íûé ïîëèàðòðèò (åñëè íå ïðèíèìàëèñü ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû), ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îæèðåíèåì; ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îïóõî-
ëåé; ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: õðîíè÷åñêèé ýí-
äîìåòðèò, àäíåêñèò, ìèîìû ìàòêè, êèñòó ÿè÷íèêîâ; êîæ-
íûå çàáîëåâàíèÿ; îñòåîõîíäðîç øåéíîãî, ãðóäíîãî, ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëîâ, ãðûæó äèñêà; ãëèñòíûå çàáîëåâà-
íèÿ, — ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷ Áåðäèêóë Ýðãàøåâ.
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Â ÷åì ñåêðåò ìàëõàìà?

Åñòåñòâåííî, ýòî èíòåðåñóåò ìíîãèõ. ×åëîâåêó, óç-
íàâøåìó îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, êàæåòñÿ, ÷òî â ìàëõàìå
åñòü êàêîå-òî ÷óäî. Èáî ïîñëå ïðèíÿòèÿ ìàëõàìà ïðî-
èñõîäÿò ñîáûòèÿ, ïðèâîäÿùèå ëþáîãî â âîñòîðã.

— Â ñîñòàâå ìàëõàìà 32 êîìïîíåíòà, — ðàññêàçû-
âàåò Á.Ýðãàøåâ. – Âñå ýòî åñòåñòâåííûå òðàâû. Áîëü-
øèíñòâî èç ýòèõ öåëåáíûõ òðàâ ðàñòåò â íàøåì êðàå.
Îòñóòñòâóþùèå ïðèâîçÿòñÿ èç çàðóáåæíûõ ñòðàí. Íà
îñíîâå íàñòàâëåíèé è îïûòà íàøåãî ïðåäêà Ýðãàøà-
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áîáî, ïóòåì äîáàâëåíèÿ íîâûõ êîìïîíåíòîâ ñîâåðøåí-
ñòâîâàëè ñîñòàâ ìàëõàìà, êîòîðûé îí èñïîëüçîâàë ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ. Òåïåðü óñèëèëèñü òàêèå åãî ñâîé-
ñòâà, êîòîðûå î÷èùàþò âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà îò
îñàäêîâ è øëàêîâ, äàæå ïðåäóïðåæäàþò ðàêîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïóòåì è ïîëåçíû ïðè èõ
ëå÷åíèè. Îñíîâíîå ñâîéñòâî ìàëõàìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îí î÷èùàåò ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü, ïî÷êè,
ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè îò âñåõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Î÷è-
ùåíèå ýòèõ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ÔÀÊÒÎ-
ÐÛ, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ëå÷åáíèöà, ðàñïîëîæåííàÿ ó ðåêè

(òîëüêî âûëå÷èâøèñü, îñîçíàåòå

âñþ åå êðàñîòó)

×àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» ôóíê-
öèîíèðóåò íà îñíîâàíèè ëèöåíçèè, âûäàííîé Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïåðâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå
åùå íå áûëè ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ïàöèåí-
òàì ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè îêàçûâàëè ïîìîùü
èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé.

—Â òå âðåìåíà, — âñïîìèíàåò îäèí èç ïàöèåí-

òîâ êëèíèêè, — òóàëåò íàõîäèëñÿ íà óëèöå, à ïàëàòû
— â çäàíèè ñòàðîãî êëóáà â ãîðîäå Êàòòàêóðãàíå. À
ñåãîäíÿ ðàäóþñü îò âñåãî ñåðäöà, ãëÿäÿ íà òî, ÷òî êëè-
íèêà, â êîòîðîé ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ,
ðàñïîëîæèëàñü â êèøëàêå Êîçîêîâóë Êàòòàêóðãàí-
ñêîãî ðàéîíà, íà áåðåãó ðåêè.
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Äåéñòâèòåëüíî, öåíòð, óòîïàþùèé â àð÷îâûõ äåðå-
âüÿõ, íàõîäèòñÿ ó äîðîãè, âåäóùåé â Êàòòàêóðãàí ÷åðåç
Ïàñòäàðãîìñêèé ðàéîí, ó áîëüøîãî êàíàëà.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû, âïåðâûå ïðèåõàâ ñþäà, íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà êðàñîòó ïðèðîäû, âåðíåå, íå
îùóùàþò åå. Â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ ìèð íå ìèë, à
ìûñëè çàíÿòû îäíèì âîïðîñîì: «Âûçäîðîâåþ ëè ÿ?»

Â ïåðâóþ íåäåëþ ïðîöåäóð ó ïàöèåíòà âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ îáîíÿíèå, îí íà÷èíàåò îùóùàòü âî âñåé êðàñå
àðîìàòû ìèðà. Âäûõàåò ñâîåîáðàçíûé çàïàõ, âûäåëÿå-
ìûé àð÷îâûìè äåðåâüÿìè, çàäàâàÿñü âîïðîñîì, ïî÷åìó
îí íå îùóùàë åãî â äåíü ïðèåçäà. Îäíàêî åùå íå
ïîíèìàåò, ÷òî âîññòàíîâèâøàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ðàçëè-
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÷àòü çàïàõè — îäíî èç ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî ïàöè-
åíò èäåò íà ïîïðàâêó.

Ïîñëå íåäåëüíîé ïðîöåäóðû, â âûõîäíîé äåíü âðà-
÷à, ïîëêîñû äèåòè÷åñêîé åäû, ïðåäëîæåííîé âàì, ïîêà-
æåòñÿ ñàìûì âêóñíûì ÿñòâîì, êîòîðîå âû êîãäà-ëèáî
ïðîáîâàëè, äàæå åñëè âû ïðèâûêëè ê èçûñêàííûì
áëþäàì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå âîñêëèöàþò: «Âêóñ-
íÿòèíà! Ïàëü÷èêè îáëèæåøü! Ïðîñòî íàñëàæäåíèå!»
Íà ñàìîì äåëå ýòî îáû÷íàÿ ìàñòàâà (ðèñîâûé ñóï).
Íî ïàöèåíò, êàê è áûëî ñêàçàíî âûøå, ìàëî äóìàåò îá
èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, î
âîññòàíîâëåíèè âêóñîâûõ îùóùåíèé.

Â çàâåðøåíèå ïðîöåäóð îí îãëÿäûâàåòñÿ âîêðóã è
îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ êðàñîòó ïåéçàæà. Ïðîãóëèâàÿñü
ñðåäè àð÷îâûõ äåðåâüåâ, âäûõàÿ ñâåæèé âîçäóõ, ñïóñ-
êàåòñÿ ê áåðåãó àíõîðà, íàñëàæäàåòñÿ ñïîêîéíûì òå÷å-
íèåì âîäû, ãëÿäèò âäàëü íà äåðåâöà, âèäíåþùèåñÿ íà
õîëìàõ, íà ñîîðóæåíèÿ. Çíàåò ëè îí, ÷òî òåïåðü â åãî
ãëàçà âîçâðàùàåòñÿ ñâåò?

Äîâîäèëîñü ëè âàì íàáëþäàòü òàêóþ êàðòèíó, êîã-
äà, íàêîíåö, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ëåãêî, âûçäîðîâåâøèì è
äàæå ïîìîëîäåâøèì, ïàöèåíò òîðîïèòñÿ ê ðîäíûì —
ñåìüå, áðàòüÿì, ñåñòðàì, âòîðîé ïîëîâèíå, äåòÿì; ñèäÿ
çà ñòîëîì â èõ îêðóæåíèè, ñ ÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè
íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ? Âàø ïîêîðíûé ñëóãà íàáëþ-
äàë íå ðàç!!! Íåâîçìîæíî âñå ýòî âûðàçèòü ñëîâàìè è
èçëîæèòü íà áóìàãå...

Îäíàêî íàñëàæäåíèå æèçíüþ ìîæåò îùóòèòü ÷å-
ëîâåê, ïîäãîòîâëåííûé ÄÓÕÎÂÍÎ, à òàêæå ÒÅÐ-
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ÏÅËÈÂÛÉ, ÂÛÍÎÑËÈÂÛÉ, ÍÀÑÒÎÉ×È-
ÂÛÉ. Òàê êàê ìàëõàìû, âûïèòûå ïàöèåíòîì, áóäóò
áåñïîêîèòü åãî (âåäü ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùè-
åñÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íå ìîãóò ëåãêî è ïðîñòî
ïîêèíóòü îðãàíèçì). Îñîáåííî ñëåäóåò ñêàçàòü î òåõ
ëþäÿõ, êîòîðûå ñ ïîÿâëåíèåì ëþáîé áîëè â òåëå ïðè-
âûêëè ïðèáåãàòü ê ïðèìåíåíèþ äèìåäðîëà è äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ ïîäîáíîãî ðîäà, âðåìåííî ïðèíîñÿùèõ îá-
ëåã÷åíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ìû ãîâîðèëè âûøå î òîì, ÷òî áîëåçíü íå ïðîõîäèò
ëåãêî. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ òàêæå ïðîõîäèò ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà ïî-ðàçíîìó. Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò ãëàâ-
íûé âðà÷ Áåðäèêóë Ýðãàøåâ:

– Ïðåæäå âñåãî, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òÿæåñòü
èëè ëåãêîñòü çàáîëåâàíèÿ. Îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ
ôîðìà áîëåçíè – ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòî è ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòà, èíäèâèäóàëüíî âûÿñíÿåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Ýòî òàêæå çàâèñèò îò òèïà
çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, áåñïîêîèò ëè ïàöèåíòà æåë÷-
íîêàìåííûé èëè ïî÷å÷íîêàìåííûé íåäóã, ïåñî÷íàÿ èëè
ñîëåâàÿ áîëåçíü, ýòî òàêæå çàâèñèò îò èõ ñîñòàâà, êîëè-
÷åñòâà, ðàçìåðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îáû÷íî
ñîñòàâëÿåò 18–24 äíÿ.

Ïðàâäà, çà 30 ëåò ìû ëå÷èëè î÷åíü òÿæåëûå áîëåç-
íè. Ïî 80 äíåé ïîäðÿä, çà ñ÷åò ïðèíÿòèÿ áîëåå 120
ìàëõàìîâ íàì óäàëîñü âûëå÷èòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ïî ÷åòûðå ðàçà ïîâòîðÿëàñü æåëòóõà, êîìó
ëå÷àùèå âðà÷è èç áåçûñõîäíîñòè âûíîñèëè âåðäèêò:
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«Áîëüøå ìåäèöèíà íå ïîìîæåò. Ãîòîâüòåñü ê õóäøå-
ìó».

Ãëîìåðóëîíåôðèò (õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îòå÷-
íûé òèï) – î÷åíü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Ìû ëå÷è-
ëè òàêèõ ïàöèåíòîâ 60–70 äíåé. 15-ëåòíèé ìàëü÷èê
ïî èìåíè Ìóðîäæîí èç êîëëåêòèâíîãî õîçÿéñòâà èìå-
íè Ä.Ñàôàðîâà ×èðàê÷èíñêîãî ðàéîíà Êàøêàäàðüèí-
ñêîé îáëàñòè îêîëî 80 äíåé ëå÷èëñÿ îò ëåéêîçà (òàê-
æå íàçûâàåìîé áîëåçíüþ Âåðëüãîôà). Êîíå÷íî, õîòÿ
îò ýòîé áîëåçíè íåò ëå÷åíèÿ, íî ïî ìèëîñòè Àëëàõà
ñëó÷èëîñü ÷óäî, è ìû âûëå÷èëèñü. Âîò óæå ïðîøëî
äâàäöàòü ïÿòü ëåò, ñ áëàãîñëîâåíèÿ Ñîçäàòåëÿ, îí ñî-
çäàë ñåìüþ è èìååò ÷åòâåðûõ äåòåé. Íèêàêèõ æàëîá
íà çäîðîâüå íå èìååò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñëóæèò â
Íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè.

Èëè æå äðóãîé ñëó÷àé. Êàê-òî ê íàì ïðèâåçëè
1,5-ãîäîâàëîãî ìàëûøà Ðóñòàìæîíà ñ ãðóäíûì êîðì-
ëåíèåì. Ìû òàêæå âûëå÷èëè åãî, äàâàÿ ïî ëîæêå ìàë-
õàìà â òå÷åíèå 60 äíåé. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, ìû äî
ñèõ ïîð ïîëó÷àåì âåñòî÷-
êè î òîì, ÷òî ýòîò þíîøà
ïîêàçûâàåò òîëüêî õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû è â èí-
òåëëåêòóàëüíîì, è â ôè-
çè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí îá-
ëàäàòåëü ÷åðíîãî ïîÿñà ïî
êàðàòý.

* * *

Íå åøü òàê ìíîãî,

åñëè õî÷åøü áûòü çäî-

ðîâûì,

Íå ãîâîðè òàê ìíîãî,

åñëè õî÷åøü ñëàâû.

Àëèøåð Íàâîè
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Ìåæäó áîëüíûìè ÕÕ âåêà è ïàöèåíòàìè ÕÕI âåêà
åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ðàíüøå ìû ïðèíèìàëè
áîëüíûõ ñ î÷åíü òÿæåëûìè íåäóãàìè è âñÿ÷åñêè ñïî-
ñîáñòâîâàëè èõ ëå÷åíèþ. Â XXI âåêå â ðåçóëüòàòå
ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè, øèðîêîãî äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèè íàø íàðîä íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ó
íàñ ëå÷åíèå, îùóùàþò òàèíñòâåííóþ ñèëó íàøèõ ìàë-
õàìîâ, ëå÷åáíûõ òðàâ è ïðèõîäÿò, íå óñóãóáëÿÿ áîëåçíü,
òåì ñàìûì óêðåïëÿþò ñâîå çäîðîâüå. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îò 15 äî 24 äíåé.

Äåéñòâèòåëüíî, âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé âðà÷à ïðè-
íîñèò ïàöèåíòó òîëüêî ïîëüçó. À òåïåðü ïðèñëóøàåì-
ñÿ ê ìíåíèþ áîëüíîãî, êîòîðûé ïî òåì èëè èíûì ïðè-
÷èíàì íå ñìîã ëå÷èòüñÿ â ïðåäïèñàííûé åìó ñðîê.

Ìàâëîí Êàõõîðîâ (èç Áóêèíñêîãî ðàéîíà Òàøêåí-
òñêîé îáëàñòè, 1953 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Âïåðâûå ÿ ïðèåõàë ñþäà â 2009 ãîäó. Ïðèíÿâ
10 ìàëõàìîâ, ïîïðîñèë ðàçðåøåíèå ïîåõàòü äîìîé, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ñåìåéíîå ïîìèíàëüíîå ìåðîïðèÿòèå. Íî
äîêòîð íå ðàçðåøèë. «Ýòî âåäü ïîìèíêè îòöà», —
íàñòàéâàë ÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îí ðàçðåøèë.

Ïî÷åìó îí íåîõîòíî äàë ðàçðåøåíèå, ÿ ïîíÿë, êîãäà
ïðèåõàë ñþäà íà ñëåäóþùèé ãîä. Òîãäà îí íàçíà÷èë
ìíå 24-äíåâíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå 17 ìàëõàìà ñèëüíî
îñëàá íàñòîëüêî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìîëîäûõ ìåäèêîâ
äîáðàëñÿ äî ñòîëîâîé. Ìíå ïðèãîòîâèëè ÷àøêó ÷àÿ ñ
ìåäîì. Ïîñëå ïîøåë â òóàëåò. Ãëàçàì ñâîèì íå ïîâå-
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ðèë, èçíóòðè âûïàëî áîëåå ãîðñòè ðàçíûõ êàìóøêîâ.
Îäíèì ñëîâîì, ïîñòåïåííî ìîå òåëî óêðåïëÿëîñü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü çàøåë ê Áåðäèêóëæîíó è ðàññêà-
çàë ïðî ýòè ñîáûòèÿ. Òîãäà îí ìíå ñêàçàë, ïî÷åìó íå
õîòåë îòïóñêàòü äîìîé â ïðîøëûé ðàç. Íûí÷å ñþäà
ïðèåõàë â ïÿòûé ðàç. Ïîîáåùàë ñåáå, ÷òî äîìîé ïîåäó
òîëüêî òîãäà, êîãäà ìíå ïîçâîëÿò. È âàì ìîé ñîâåò:
âîçâðàùàéòåñü äîìîé, òîëüêî åñëè âðà÷ ðàçðåøèò!

«Åñòü ó ìåíÿ îáèäà íà Äæîèë...»

Ãðàôèê ðàáîòû âðà÷à íà÷èíàåòñÿ ñ âîñüìè ÷àñîâ
óòðà. Åæåäíåâíî îí ëè÷íî îñìàòðèâàåò êàæäîãî ïàöè-
åíòà, íàáëþäàåò çà èçìåíåíèÿìè â íåì. Ñàìîå ãëàâíîå,
îí, æåëàÿ ïàöèåíòó ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, äåðæèò ïîä
êîíòðîëåì ïîòðåáëåíèå ìàëõàìà ïàöèåíòîì. Çàâåð-
øèâ, òàêèì îáðàçîì, ðàáîòó ñî âñåìè áîëüíûìè, îí íå
ñïåøèò äîìîé, ïîêà íå îñìîòðèò è ïðîêîíñóëüòèðóåò
âñåõ, êòî çàïèñàëñÿ ê íåìó íà ïðèåì â òîò äåíü (â
íåêîòîðûå äíè — áîëåå 200 ÷åëîâåê). Èíîãäà ýòî
äëèòñÿ äî 23:00. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå: øåñòü äíåé â
íåäåëþ ïðîõîäÿò âîò ñ òàêèì òåìïîì, ñ òàêîé íàãðóç-
êîé. Ïîíÿòíî, ÷òî, åñëè íå îòäîõíóòü â âîñêðåñåíüå è
íå íàáðàòüñÿ ñèë, áóäåò ñëîæíî. Ïîýòîìó ó íåãî íåò
âîçìîæíîñòè òðàòèòü âðåìÿ íà íàó÷íóþ ðàáîòó èëè
âûïîëíÿòü ôîðìàëüíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïàòåíòà. Êàê
áûëî ñêàçàíî âûøå, êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé èç-çà ðó-
áåæà óâåëè÷èâàåòñÿ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íèêòî íå
ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îòêðûòèå âðà÷à íå îñòàíåòñÿ
íåçàìå÷åííûì. Áîëåå òîãî, íå ïðèâåäåò ëè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû â ìèðîâîé
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ìåäèöèíå ê òîìó, ÷òî òàêèå âðà÷è, êàê Ðîáèíñîí, ñî-
çäàäóò àíàëîãè÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ? Íàïðèìåð, Íîáå-
ëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ìåäèöèíå è ôèçèîëîãèè 2016 ãîäà
áûëà ïðèñóæäåíà ̈ ñèíîðè Îñóìè, ÿïîíñêîìó ó÷åíîìó
è ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè êëåòî÷íîé áèîëîãèè èç Òî-
êèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çà îòêðûòèå
ìåõàíèçìîâ àóòîôàãèè. Àóòîôàãèÿ — ýòî ïðîöåññ
åñòåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ, ñêðûâàþùèéñÿ íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå, ñíèæàþùèé ÷àñòîòó íåêîòîðûõ çàáîëåâà-
íèé è ïðîäëåâàþùèé æèçíü ÷åëîâåêà. «Àóòîôàãèÿ»
ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî «àóòî» («ñàì») è «ôàãèí»
(«ïèòàòüñÿ»), ÷òî îçíà÷àåò «ñàìîïèòàíèå».

Ýòî âåäü òî ñàìîå îòêðûòèå Á. Ýðãàøåâà, êîòîðîå
îí îñóùåñòâèë ðàíüøå íà 30 ëåò! Îí íå òîëüêî èçîá-
ðåë, êàê Îñóìè, òàêîé ìåõàíèçì, íî è ñîçäàë ñïåöèàëü-
íûé ìàëõàì äëÿ ëå÷åíèÿ íà ïðàêòèêå è âîññòàíîâèë
çäîðîâüå ïî÷òè ìèëëèîíà ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó íàì
íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü â íàøåé ñòðàíå åãî îò-
êðûòèå è óíèêàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå íåèçáåæíî, ÷òî ñëåäóþùåå íàøå ïîêîëåíèå áóäåò
äåðæàòü îáèäó êàê Àáäóëëà Àðèïîâ íà Êîëóìáà, à â
íàøåì ïðèìåðå — íà ̈ ñèíîðè èëè Äæîèëà, ïðè÷èòàÿ
«Åñòü ó íàñ îáèäà ...».

Ïðîëå÷èâøèñü ó Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà, èíîñòðàííûå
ïàöèåíòû, îñîáåííî êëèåíòû èç åâðîïåéñêèõ ñòðàí —
Ãåðìàíèè è Àâñòðèè, èç ÑØÀ è Ðîññèè,  âûðàæàþò
ñâîþ áëàãîäàðíîñòü è ãîâîðÿò: «Ìû ïîðåêîìåíäóåì
âàñ íà âñåìèðíî èçâåñòíóþ Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ». Â
ñâîþ î÷åðåäü, íà íàøå ïðåäëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè
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ïîðàáîòàòü íàä ýòèì âîïðîñîì, Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ñ
ãîðäîñòüþ îòâå÷àåò:

 – Îðäåí, âðó÷åííûé íàøèì Ïðåçèäåíòîì, äëÿ ìåíÿ
âûøå, ÷åì Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðèñîåäèíÿÿñü ê ìíåíèþ ðóêîâîäè-
òåëÿ ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà», âðà÷à
âûñøåé êàòåãîðèè, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Àêàäåìèè
íàóê «Òóðîí», àêàäåìèêà Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà, ìû
òàêæå ïîääåðæèâàåì íàìåðåíèÿ ïàöèåíòîâ èç åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí. Îäíàêî, íûí÷å ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî ïå-
ðåõîäèòü îò õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ê íàòóðàëüíûì
òðàâàì, âîñòî÷íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî
ñî âðåìåíåì îòãîëîñîê äàííîãî âñåìèðíîãî îòêðûòèÿ
â Óçáåêèñòàíå óñëûøàò è ýêñïåðòû Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè.

Åùå ðàç îá «àïòåêå»

Çàâåðøèì òåìó «Àïòåêà» îäíèì ïðèìåðîì. Ïàöè-
åíò èç Ãåðìàíèè Âèêòîð Áåêêåð ñòðàäàåò ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ èç-çà ïðîáëåìû ñ ìî÷åâûì ïóçû-
ðåì. Âñå ñïåöèàëèñòû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî åìó ìè-
íèìóì ÷åðåç 2 ìåñÿöà èëè ìàêñèìóì â òå÷åíèå ãîäà
áóäåò ââåäåí àóòîãåìîäèàëèç. Îíè îïåðàöèîííûì ïó-
òåì óñòàíàâëèâàþò êàòåòåð â ïî÷êó è îäèí ðàç â äâà
äíÿ äåëàþò ôóíêöèþ, ÷òîáû î÷èñòèòü êðîâü. Ïàöèåíò
õîäèò ñ êàòåòåðîì ïîëãîäà. Ó íåãî áûëî 3 êàòåòåðà –
äâà â ïî÷êå è îäèí â ìî÷åâîì ïóçûðå. Â äàëüíåéøåì
ïðè îòêàçå ïî÷åê çàïëàíèðîâàëè ïåðåñàäêó çäîðîâûõ
ïî÷åê, â çàâèñèìîñòè îò î÷åðåäè. Â îäèí èç òàêèõ äíåé
åìó çíàêîìûå ðàññêàçàëè, ÷òî â Óçáåêèñòàíå åñòü ëå-
÷åáíèöà, è ïîñîâåòîâàëè ïîéòè ëå÷èòüñÿ. Ñëîâîì, ñêà-
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çàâ âðà÷àì, ÷òî åäóò â Óçáåêèñòàí ïóòåøåñòâîâàòü, ïî-
ëó÷àþò èõ ñîãëàñèå. Îïàñíîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
áåç êàòåòåðà ó íåãî ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà è ñâîäè-
ëî ìûøöû – ñóäîðîãè. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è â òîò
ìîìåíò, åñëè øëàíã êàòåòåðà áóäåò ïåðåêðó÷åí. Ñëî-
âîì, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ Âèêòîðà â «Ýðãàø îòà» åãî
ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðîöåññ åñ-
òåñòâåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, è, êîíå÷íî æå, îí îòêàçû-
âàåòñÿ îò êàòåòåðà. Áåêêåð âî âðåìÿ íàøåé áåñåäû
ðàññêàçàë, ÷òî âûáðîñèë ÷åìîäàí ñ ëåêàðñòâàìè, êîòî-
ðûé îí ïðèâåç ïî ðåêîìåíäàöèè íåìåöêèõ âðà÷åé è
ñòîèâøèé íåìàëî ìèëëèîíîâ â íàøèõ ñóìàõ, â  ìóñîð-
íûé ÿùèê áîëüíèöû.

Ïîñëåäîâàòåëü Èáí Ñèíî

Ãëàâíûé âðà÷ èçâåñòíîãî íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå,
íî è âî âñåì ìèðå ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
«Ýðãàø îòà», êàâàëåð îðäåíà «Ñàëîìàòëèê» I ñòåïå-
íè, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè íàóê «Òóðîí», àêà-
äåìèê Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ðîäèëñÿ 18 ÿíâàðÿ 1967
ãîäà â ñåëå Óéãîíè Èøòûõàíñêîãî ðàéîíà Ñàìàðêàíä-
ñêîé îáëàñòè, äåâÿòûì ðåáåíêîì â ñåìüå ïðîñòîãî ðà-
á î ÷ å ã î .

Â 1974 ãîäó Áåðäèêóë âïåðâûå ïåðåñòóïèë ïîðîã
øêîëû, îêîí÷èë åå â 1984-ì ñ çîëîòîé ìåäàëüþ è
ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì. Îí ñ äåòñòâà ìå÷òàë ñòàòü
âðà÷îì è çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ. Äâà ãîäà ãîòîâèëñÿ ê
ïîñòóïëåíèþ â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 1986 ãîäó
îñóùåñòâèëàñü ìå÷òà – íà÷àë îáó÷åíèå â Ñàìàðêàí-
äñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Ïðè-
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ëåæíûé ñòóäåíò ñòàðàëñÿ ïîëó÷èòü ñàìûå íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ îò ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé èíñòè-
òóòà, à ïî èõ ñîâåòàì ïðî÷èòàë ìíîãî äîïîëíèòåëüíîé
ëèòåðàòóðû.

Óñïåøíî îêîí÷èâ â 1991 ãîäó èíñòèòóò, ñïåöèàëè-
çèðîâàëñÿ â õèðóðãèè âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äâóõëåò-
íåé èíòåðíàòóðû â ãîðîäå Êàòòàêóðãàíå. Ðàáîòàÿ áîê
î áîê ñî ñïåöèàëèñòàìè-íàñòàâíèêàìè, íàáëþäàë ðàç-
ëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåññû, ó÷èëñÿ è ïðàêòèêî-
âàëñÿ ñàì. Ìîëîäîé õèðóðã, ïðàêòèêóÿñü è íàáëþäàÿ
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, èñêàë
ïóòè èçëå÷åíèÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Îí îáðàòèëñÿ
ê ðàáîòàì Èáí Ñèíî è äðóãèõ ó÷åíûõ. Â öåëÿõ îáîãà-
ùåíèÿ çíàíèé ïîåõàë â Êèòàé, ãäå ïîâûñèë êâàëèôè-
êàöèþ â îáëàñòè âîñòî÷íîé ìåäèöèíû. Íå èñïóãàâ-
øèñü òðóäíîñòåé, ïðèíÿëñÿ çà ëå÷åíèå òÿæåëîáîëüíûõ,
êîòîðûõ âûïèñûâàëè èç áîëüíèöû äîìîé ñî ñëîâàìè
«áîëåçíü âûÿâèëè íà ïîçäíåé ñòàäèè», «óæå íåò íèêà-
êîãî âûõîäà», ñ ñîãëàñèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîä-
íûõ. Ïðîâîäÿ äíè è íî÷è íàïðîëåò ó ïîñòåëè áîëüíîãî,
îí ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òðà-
âàìè è ìàëõàìîì, ñîçäàííûì ñâîèìè ðóêàìè.

Â ïåðâûå ãîäû íåçàâèñèìîñòè, êîãäà ðàçðåøèëè ñî-
çäàíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â 1993 ãîäó îí ñî-
çäàë ÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà». Ïåð-
âîíà÷àëüíî ðàñïîëîæåííûé â ñòàðîì àðåíäîâàííîì
çäàíèè ëå÷åáíûé öåíòð áëàãîäàðÿ ïðåäïðèèì÷èâîñòè
îñíîâàòåëÿ ñåé÷àñ ïðåâðàòèëñÿ â ñîâðåìåííóþ ëå÷åá-
íèöó ñî âñåìè óäîáñòâàìè.

Çà òðèäöàòü ëåò çäåñü ïðîøëè ëå÷åíèå òûñÿ÷è ïà-
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öèåíòîâ. Èñöåëåííûå âçðîñëûå âîçâðàùàëèñü â ñâîè
ñåìüè, ÷òîáû áëàãîñëîâèòü ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, òå,
êòî ïîòåðÿë òðóäîñïîñîáíîñòü, íàáðàëèñü ñèë è ïîøëè
ðàáîòàòü, è ñòàë ÿñåí èíòåëëåêò äåòåé, ïîòåðÿâøèõ èí-
òåðåñ ê îáðàçîâàíèþ. Ó íåãî ëå÷àòñÿ è âîçâðàùàþòñÿ
íà ðîäèíó ãðàæäàíå íå òîëüêî íàøåé ñòðàíû, íî è
ñòðàí Àçèè è Åâðîïû, îñîáåííî Ãåðìàíèè è Àâñòðèè,
ãäå ðàçâèòà ìåäèöèíà.

Çäåñü ìû õîòåëè áû îòäåëüíî ïîä÷åðêíóòü îäèí
àñïåêò. Â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ Òàøêåíòà
ïàöèåíòû ïëàòÿò çà êîíñóëüòàöèè îò 40 000 äî 140
000 ñóìîâ. Â çàâèñèìîñòè îò äíÿ íåäåëè íà ïðèåì ê
Á. Ýðãàøåâó çàïèñûâàþòñÿ îò 70 äî 200 áîëüíûõ.
Òåïåðü ïîïðîáóéòå óìíîæèòü ýòè ÷èñëà, ñêîëüêî ñó-
ìîâ ýòî áóäåò?

Êðîìå òîãî, çäåñü âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè ïðîñòûõ ëþäåé ïî èõ ëå÷åíèþ. Â ïîäòâåðæäåíèå
íàøèì ñëîâàì îáðàòèì âíèìàíèå íà ìíåíèå Àáäóðàõ-
ìîíà Íîðáîáîåâà (èç ßêêàáàãñêîãî ðàéîíà Êàøêà-
äàðüèíñêîé îáëàñòè. 1951 ãîäà ðîæäåíèÿ):

 «Â ôåâðàëå 1990 ãîäà ÿ ëå÷èëñÿ â 1-é ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíèêå â Òàøêåíòå 22 äíÿ ñ òàêèìè äèàã-
íîçàìè, êàê õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöè-
ñòèò, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ãèïåðòîíèÿ 3-é ñòåïåíè,
ïîäòâåðæäåííûìè ïîñðåäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùåãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è àíàëèçîâ êðîâè. Âíà-
÷àëå ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. Íî âñêîðå ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ äîìîé ìîå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Â 1991
ãîäó ìåñÿö ëå÷èëñÿ â ñàíàòîðèè «Ýëüáðóñ», ÷òî íàõî-
äèòñÿ â Æåëåçíîâîäñêå Ðîññèè. Âñå ðàâíî íèêàêîãî
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ýôôåêòà íå áûëî. Îò áåçûñõîäíîñòè â òÿæåëûå âðå-
ìåíà 1993 ãîäà ìíå ïðèøëîñü ëå÷ü â 1-é ìåäèöèíñêèé
öåíòð â Ìîñêâå, ãäå íåìíîãî ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷å-
íèå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê âåðíóëñÿ â Óçáåêè-
ñòàí, ó ìåíÿ âñå âîçâðàòèëîñü â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå.
Ïîñëå ýòîãî, ñìèðÿñü ñ ñóäüáîé, æèë, âåðíåå, ñóùåñòâî-
âàë, ëåæà, èçíûâàÿ îò áîëè äíåì è íî÷üþ, èíîãäà âñêà-
êèâàÿ îò íåâûíîñèìîé áîëè è ðûäàÿ.

Äî 2010 ãîäà ïÿòü ðàç ëå÷èëñÿ â ðàçíûõ ñàíàòîðè-
ÿõ Òàøêåíòà. Çà ýòî âðåìÿ ìåíÿ âêëþ÷èëè â ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè. Çà ëåêàðñòâà, êîéêî-ìåñòà, êîíñóëüòà-
öèè âðà÷åé-ïðîôåññîðîâ èçðàñõîäîâàë îêîëî 800 òû-
ñÿ÷ ñóìîâ (ïî ìåðêàì öåí 2007 ãîäà).

Óñëûøàâ îò çíàêîìîãî, ïðîëå÷èâøåãîñÿ â «Ýðãàø
îòà», ïðèåõàë ñþäà 6 èþíÿ 2010 ãîäà. Ïî ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷à ïðèíÿë 19 ìàëõàìîâ. Âíà÷àëå áûëî î÷åíü
ñëîæíî. Âñå âîçìîæíûå îñàäêè â ïå÷åíè, òêàíè, çàò-
âåðäåâøèå íàïîäîáèå ãåìàòîìû êðîâÿíûå âåùåñòâà,
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå ÷àñòÿìè âûïàäàëè èç îðãà-
íèçìà. Åæåäíåâíî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à ïðîâåðÿë
òî, ÷òî èç ìåíÿ âûõîäèëî. Ñ òðåòüåãî ïî äåâÿòûé äåíü
ÿ âîâñå íå ìîã âñòàâàòü ñ ìåñòà. Íà äåñÿòûé äåíü
âñòàë íà íîãè. Ïîñòåïåííî íà÷àë õîäèòü, íà÷èíàÿ ñ
äåñÿòè ìåòðîâ äî 500 ìåòðîâ.

Ìíå ðàçðåøèëè åõàòü äîìîé ñ ïðåäïèñàíèåì âåð-
íóòüñÿ ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. Îáùåå ìîå ñîñòîÿíèå
íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê âîçâðàòèëñÿ äîìîé, áûëî âÿëûì.
Â ïðîöåññå äèåòû ïîñòåïåííî âîññòàíîâèëñÿ, íà÷àë
íàáèðàòü ñèëó. ß íàñòîëüêî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäîðî-
âûì, ÷òî çàáûë î øåñòè ìåñÿöàõ, î êîòîðûõ ïðåäóï-
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ðåæäàë äîêòîð. Òàêèì îáðàçîì, ñþäà âåðíóëñÿ ÷åðåç
ãîä. Íà ýòîò ðàç ñïîêîéíî âûïèë 18 ìàëõàìîâ. Ïîñëå
ýòîãî ëå÷åíèÿ ÿ ñëîâíî çàáûë î ñâîåé áîëåçíè. Òå-
ïåðü îäèí ðàç â ãîä äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ ïðèíèìàþ ïî 16 ìàëõàìîâ.

Êñòàòè, âûøå ðàññêàçûâàë î 800 òûñÿ÷àõ ñóìàõ,
êîòîðûå ïîòðàòèë â äðóãîé êëèíèêå. Çäåñü âû ïîòðà-
òèòå âñåãî 145 òûñÿ÷ ñóìîâ (ïî ìåðêàì öåí 2010
ãîäà). Âîò è âñå, êàê âû ñàìè ãîâîðèòå – äåëî íå â
äåíüãàõ, ñàìîå ãëàâíîå – â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ.

Ìîè ñîñåäè-îäíîñåëü÷àíå, óâèäåâøèå ìåíÿ èñöå-
ëåííûì, òîæå ïðèåõàëè ñþäà è ïîïðàâëÿþò ñâîå çäî-
ðîâüå».

Çíà÷èìî è ïðèâîäèìîå íèæå ìíåíèå Ðóñòàìà Èê-
ðîìîâà, îòöà, êîòîðûé èç-çà áîëåé êðîâèíóøêè, íîñèë-
ñÿ â ïîèñêàõ äîñòîéíîãî âðà÷à è äàæå ñîáèðàëñÿ åõàòü
çà ãðàíèöó, íî ïîñëå ïðèåìà ó Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà â
äóøå ó íåãî ïîÿâèëàñü èñêîðêà íàäåæäû.

– Ìîåìó äåâÿòèëåòíåìó ñûíó Áàõðèääèíó, èç-çà
ïîæåëòåíèÿ ëèöà è ãëàç, â Èíñòèòóòå âèðóñîëîãèè â
Òàøêåíòå ïîñòàâèëè äèàãíîç ãåïàòèò. Ïðîëå÷èëèñü òàì
äåñÿòü äíåé. Ñäàííûå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ àíàëèçû
âûÿâèëè îòñóòñòâèå âèðóñîâ ãåïàòèòà À, Á, Ñ. Íàñ
íàïðàâèëè â îòäåëåíèå äåòñêîé õèðóðãèè Ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíèêè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È çäåñü
ìû ñäàëè äåñÿòêè àíàëèçîâ. Ïîñëå îñìîòðà äåñÿòêè
âðà÷åé íå ñìîãëè ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç –
ïðåäñêàçàëè âåðîÿòíîñòü òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà. À îäèí
îïûòíûé èììóíîëîã ïîñòàâèë äèàãíîç àóòîèììóííûé
ãåïàòèò è ïîðåêîìåíäîâàë ñõåìó øåñòèìåñÿ÷íîãî ëå÷å-
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íèÿ ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè... Â îáùåé ñëîæíîñ-
òè â òå÷åíèå äâàäöàòè äíåé ëå÷åíèÿ ìû ïåðèîäè÷åñêè
ñäàâàëè àíàëèçû äëÿ ïðîâåðêè äèíàìèêè ïîäúåìà èëè
ïàäåíèÿ ôåðìåíòîâ. Ôåðìåíòû íå ñíèæàëèñü. Ìîé
ðåáåíîê ñòàë ñëàáûì, åãî ðâàëî êàæäûé äåíü. Ìû
ñèëüíî âîëíîâàëèñü. Íà÷àëè ïðîâîäèòü îíëàéí-êîí-
ñóëüòàöèè ñ çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè, â ÷àñòíîñòè,
èç Ðîññèè, Ãåðìàíèè è Òóðöèè. Âû çíàåòå, ëå÷åíèå çà
ãðàíèöåé î÷åíü äîðîãîå. Íî ìû áûëè ãîòîâû íà âñå
ðàäè çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ðåøèëè ïîåõàòü â Ðîññèþ,
ïîòîìó ÷òî î÷åíü äîëãî îôîðìëÿëè âèçó â Ãåðìàíèþ.
Íî îíè ñêàçàëè, ÷òî âîçüìóò áèîïñèþ èç ïå÷åíè. Ýòîò
ïðîöåññ âûïîëíÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïîä íàðêî-
çîì. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü â Òóð-
öèè áåçîïåðàöèîííûì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ,
ïîëó÷èëè îò íèõ êîììåð÷åñêîå ïðåäëîæåíèå. Öåíà çà
äåñÿòèäíåâíîå ëå÷åíèå êîëåáàëàñü îò 6 äî 13 òûñÿ÷
äîëëàðîâ ÑØÀ. Òåì âðåìåíåì ìû òàêæå êîíñóëüòè-
ðîâàëèñü è ñ äðóãèìè âðà÷àìè. Îäèí èç íèõ, ãîâîðÿ î
ëå÷åíèè ãåïàòèòà è æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ÷àñòíîì ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», ïîñîâåòîâàë ýòî ìåñòî.
Ñíà÷àëà ÿ ñêåïòè÷åñêè îòíåññÿ ê òîìó, ÷òî îí èìåë â
âèäó âðà÷à-òàáèáà. Âåäü ñåé÷àñ ðàçíûõ òàáèáîâ, «âðà-
÷åâàòåëåé» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Îäíàêî,
ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, äàâøèé ñîâåò, èìååò âûñîêîå ïîëî-
æåíèå â ìåäèöèíå, ìû äîâåðèëèñü åìó è 6 àâãóñòà
ýòîãî ãîäà ïðèåõàëè â ÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ýðãàø îòà». Ñàìè ìû èç Òàøêåíòà. Óâèäåâ ýòî
ìåñòî, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ýòî íå êàêàÿ-íèáóäü õóäæðà,
ó äâåðè êîòîðîé ñòîÿò ëþäè â î÷åðåäè, à áîëüøàÿ êëè-
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íèêà, îòâå÷àþùàÿ ñàìûì ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
Áåðäèêóë àêà äèàãíîñòèðîâàë ìåõàíè÷åñêèé ãåïàòèò
íà îñíîâå àíàëèçîâ êàê ñ ïîìîùüþ íåòðàäèöèîííîãî,
òàê è ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â æåë÷íîì ïóçûðå
îêàçàëñÿ òðîìá. Ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ ìû âåðíó-
ëèñü â Òàøêåíò, îòïðîñèâøèñü ó äîêòîðà íà äâà äíÿ, è
ñäàëè áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû â ëàáîðàòîðèè, ãäå âñå-
ãäà ïðîõîäèì îáñëåäîâàíèå. Óâèäåâ ðåçóëüòàò, ìû íå
ïîâåðèëè ñâîèì ãëàçàì. Èçíà÷àëüíî ó ìîåãî ðåáåíêà
ôåðìåíòû ALT, ACT áûëè ïîâûøåíû ïðè íîðìå 40
äî 2000, òî åñòü â 50 ðàç âûøå. Çà 14 äíåé ëå÷åíèÿ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 685! Ìû âíîâü âåðíó-
ëèñü â Êàòòàêóðãàí è ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå. Ðåçóëüòàò
ñëåäóþùåé íåäåëè – ïîêàçàòåëü óïàë äî 200. Çà 29
äíåé ëå÷åíèÿ ïðîøëà æåëòèçíà, óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå,
ó ðåáåíêà ïîÿâèëñÿ àïïåòèò. Ïðîøëî ïî÷òè òðè ìåñÿ-
öà ñ òåõ ïîð, êàê ìû âåðíóëèñü äîìîé. Åæåíåäåëüíî
äåëàåì àíàëèç êðîâè è ôåðìåíòîâ. Âñå â íîðìå. Ìàëü-
÷èê âîññòàíîâèë ñâîè ñèëû. Ïîïîëíåë, ðîñò óâåëè÷èë-
ñÿ íà 3 ñì. Íà ÿíâàðñêèõ êàíèêóëàõ ïëàíèðóåì ïðîé-
òè ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. ß óâåðåí, ÷òî ìîé ðåáå-
íîê ïîëíîñòüþ âûçäîðîâååò.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîñêîëüêó Ðóñòàì Èêðàìîâ ÷åëîâåê
èíòåëëèãåíòíûé, îí êîíòðîëèðóåò ðåçóëüòàòû êàæäîãî
ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ, ÌÐÒ è äðóãèõ àïïàðà-
òîâ. Îí ïðåäîñòàâèë íàì èñõîäíóþ è òåêóùóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

Âûâîä â òîì, ÷òî íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü: ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ ó âðà÷à – ýòî ðàäîñòü äëÿ ñåìüè, à äåíüãè, íå
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ïîòðà÷åííûå íà çàðóáåæíóþ êëèíèêó, – ýòî åùå è
ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäíûì.

Íà ñàìîì äåëå, õîòÿ è íåò íåîáõîäèìîñòè êîììåí-
òèðîâàòü ýòè âûñêàçûâàíèÿ, ìû õîòåëè áû ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî â ýòó ëå÷åáíèöó ïðèõîäèò ìíîãî ïðîñòûõ ëþ-
äåé. Ïîýòîìó ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè óñëîâèÿìè æèçíè çäåñü óñòàíîâëåíû ëüãîòíûå
öåíû.

Â ñòîëü áëàãîðîäíûõ äåëàõ Á. Ýðãàøåâà ñîïðîâîæ-
äàåò ñóïðóãà Íàðãèçà Ôàéçàíîâà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíî-
âðåìåííî è ñîâåò÷èêîì, è åäèíîìûøëåííèêîì. Îíà
þðèñò ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Â ñåìüå ñåìåðî äåòåé.
Ñòàðøèé ñûí Øîõæàõîí Äæóðàêóëîâ, îêîí÷èâ Àêà-
äåìèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë Óçáåêèñòàíà, íà÷àë îôè-
öåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â Ôåðãàíñêîé îáëàñòè. Äæà-
õîíãèð âûáðàë ïðîôåññèþ îòöà, çàêîí÷èë Èøòûõàíñ-
êèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èòñÿ
â Ñàìàðêàíäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. Äî÷åðè Øàõíîçà è Ìåõðèíèñî, ñûí Ìóõàì-
ìàäàëè — ó÷àùèåñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 11 ãîðîäà Êàòòàêóðãàíà. Ìàõ-
ìóäæîí — â äåòñêîì ñàäó. Íåäàâíî Àëëàõ ïîäàðèë
ýòîé ñåìüå åùå îäíîãî ñûíà. Îíè íàçâàëè åãî Áîáóð-
æîí. Äàé Áîã åìó äîëãóþ æèçíü! Æåëàåì, ÷òîáû ðå-
áåíîê áûë äîñòîéíûì ðîäèòåëåé!

Îñíîâíîé äåâèç Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà: «Ñëóæåíèå
íàðîäó – âûñøàÿ öåííîñòü!»

Ñòðîêè Àëèøåðà Íàâîè –
«Ñðåäè ëþäåé ñàìûé ëó÷øèé òîò,
Êòî ïðèíîñèò íàðîäó áîëüøå ïîëüçû»,
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íåñîìíåííî, ïîñâÿùåíû ëþäÿì, ñòîëü æå ïðåäàí-
íûì è âåëèêîäóøíûì, êàê íàø âðà÷.

Ïîëóøóòëèâàÿ, ïîëóïðàâäèâàÿ ôðàçà Ýëèè Ãàíø-
òåéíà èç Ãåðìàíèè: «Çàáîòüòåñü î Áåðäûêóëå, åñëè íå
ïîçàáîòèòåñü, ìû óâåçåì åãî â íàøó ñòðàíó», — çàñòà-
âèëà íàñ çàäóìàòüñÿ. Ìû ðàçóçíàëè. Îêàçûâàåòñÿ, â
ïåðâûå ãîäû åìó ïî-ðàçíîìó ïðîòèâîñòîÿëè îòäåëü-
íûå ðóêîâîäèòåëè íåêîòîðûõ îôèöèàëüíûõ âåäîìñòâ.
Îäíàêî âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ïî ðàçâèòèþ
÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â íàøåé ñòðàíå, î÷åíü
âàæíû è ñâîåâðåìåííû, ÷òî ñ áëàãîäàðíîñòüþ îòìå÷à-
åò Á. Ýðãàøåâ.

Ðàç óæ â îáû÷íîé óçáåêñêîé ñåìüå ñûí äîñòèãàåò
ñâîèì ïîòåíöèàëîì ñòîëü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, îáîãà-
ùàÿ çíàíèÿìè âðà÷åâàíèå äåäóøêè Ýðãàøà-îòà íà-
ðîäíîé ìåäèöèíîé, òî åãî íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü,
îêàçûâàòü åìó ïîìîùü. Çäåñü ñïðàâåäëèâî íàñòàâëå-
íèå ìóäðåöîâ: «Åñëè íå ìîæåøü ïîìî÷ü, íå ìåøàé».
Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîìîùü – ýòî äåëàòü òî, ÷òî ãîâîðèò
âðà÷.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ïîñâÿùàåò ñâîþ æèçíü íà áëàãî
âàøåãî çäîðîâüÿ!

Òðàòèòü ñâîþ æèçíü íà îáëåã÷åíèå áðåìåíè ëþäåé
– âñÿ ñóòü äîáðà. À äîáðî – ýòî ñóùíîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè.
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Ïåðâûé ðàçäåë

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ÏÅ×ÅÍÈ
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ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÂÀØÀ

«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß»?

— Ïå÷åíü ÷åëîâåêà – ëàáîðàòîðèÿ, – óòâåðæäàåò
ãëàâíûé âðà÷. – Ïå÷åíü íàêàïëèâàåò â ñåáå ÿäîâèòûå
âåùåñòâà èç ïèùè, ïðèíèìàåìîé ÷åëîâåêîì, ôèëüòðóåò
ïîëåçíûå âåùåñòâà è êàê ïðîäóêò ïåðåäàåò â êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû. Òàêæå ïðîèçâîäèò æåë÷ü, ïîääåðæèâàåò
òåìïåðàòóðó òåëà 36,7 ãðàäóñîâ è âûïîëíÿåò â îáùåé
ñëîæíîñòè 18 ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé.

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîõðàíÿåìûå ïå÷åíüþ, â ìåäè-
öèíå íàçûâàþò õîëåñòåðèíîì. Ýòî âåùåñòâî â îñíîâ-
íîì ïðèíèìàåòñÿ ñâåðõ íîðìû â ñîñòàâå æèðíîé, ìó÷-

Åñëè âû ñòðàäàåòå îò ãîëîâíîé áîëè è èäåòå ê âðà÷ó, îí

âûïèñûâàåò âàì àñïèðèí. Âû ïðèíèìàåòå àñïèðèí, ãîëîâ-

íàÿ áîëü ïðîõîäèò. Ëîãè÷åñêè ðàçìûøëÿÿ, ìû ïðèõîäèì ê

ñëåäóþùåìó âûâîäó: ïðè÷èíà ãîëîâíîé áîëè — íåäîñòà-

òîê àñïèðèíà. Íî íà ñàìîì äåëå òàê íå äîëæíî áûòü.

Íåäîñòàòîê àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû íå ìîæåò áûòü

ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè. Òàê â ÷åì æå ïðè÷èíà ãîëîâíîé

áîëè? Ìû ñòàðàåìñÿ ëå÷èòü ïîñëåäñòâèÿ, à íå ïðè÷èíó.

Êîãäà ìû ëå÷èì, íå âûÿñíÿÿ ïðè÷èí, íàøå òåëî ïðîäîëæàåò

îñëàáåâàòü. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèê-

íîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìà èíòîêñèêàöèÿ îðãà-

íèçìà.

äîêòîð Äæîýë Ðîáèíñîí,

ïðàêòèêóþùèé âðà÷ è õèðóðã èç ÑØÀ
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íîé ïèùè. Åñòåñòâåííî, åãî íàêàïëèâàåò ïå÷åíü. Íî êîãäà
íàðóøàåòñÿ íîðìà ïðèåìà ïèùè, òî åñòü êîãäà ïå÷åíü
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ õîëåñòåðèíîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,
ÿä ïåðåõîäèò â êðîâü. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåìåùàåò-
ñÿ ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, õîëåñòåðèí îñåäàåò íà ñòåíêàõ,
â èòîãå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, à ýòî ìåøàåò íîðìàëüíîé
öèðêóëÿöèè êðîâè, òî åñòü êðîâü ðàâíîìåðíî íå äîõîäèò
äî êàæäîé êëåòêè. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, íàñêîëüêî
îòðèöàòåëüíî ýòî ÿâëåíèå äåéñòâóåò íà îñíîâíîé îðãàí
– ñåðäöå. Íóæíî äîñòàâèòü êðîâü ïî âñåìó îðãàíèçìó
– ýòî îòÿãîùàåò ðàáîòó «ìîòîðà», ñåðäöå íà÷èíàåò ðà-
áîòàòü ñ òðóäîì. Â èòîãå ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå, âîçíè-
êàåò ãèïåðòîíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå áîëåçíè ñåðäöà.

Ïîñëåäñòâèÿ, ñõîæèå ñ «ïðîèñêàìè» õîëåñòåðèíà, ìîæ-
íî óâèäåòü è íà ïðèìåðå äðóãèõ áîëåçíåé, âîçíèêàþ-
ùèõ âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ðàç-
ëè÷íûõ ñîëåé è êàìíåé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (êàìíè â
æåë÷íîì ïóçûðå, êàìíè è ñîëè â ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçû-
ðå, êàìíè â ïå÷åíè è äð.). Îíè âïîñëåäñòâèè òàêæå
«ãðóçÿò» ñåðäöå (ñëûøàëè î «ïî÷å÷íîì äàâëåíèè» è
äðóãèõ áîëåçíÿõ?).

Êñòàòè, ñ íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-

öèåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèé

ñ ó÷àñòèåì áîëüíûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìûõ

Á.Ýðãàøåâûì.

«ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ ÏÎßÂÈËÀÑÜ ÎÏÓÕÎËÜ»

Ìîõèäèëõîí Ìàìàòêóëîâà (èç ãîðîäà Àíäèæà-

íà, 1975 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â 2002 ãîäó çàáîëåëà ãåïàòèòîì Á. Êîíå÷íî, ðåãó-
ëÿðíî ëå÷èëàñü â áîëüíèöàõ. Íî ñïóñòÿ 2,5 ãîäà ó ìåíÿ
íà÷àë îïóõàòü æèâîò. Ïðåäïðèíÿëà åùå áîëüøå ïðîöå-
äóð, íî áåçðåçóëüòàòíî. ß ïðîáîâàëà âñå, ÷òî áû íè ñîâå-
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òîâàëè. Ñúåçäèëà â ãîðíîå ñåëåíèå, ÷òîáû ïèòü âåðáëþ-
æüå ìîëîêî. Òàêæå áûëà íà ëå÷åíèè â «Îìîíõîíå», ÷òî
íàõîäèòñÿ íà þãå ñòðàíû – Ñóðõàíäàðüå. Ïîñëå âñåãî
ýòîãî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåìíîãî ëó÷øå, íî æèâîò ñíîâà
íà÷àë ðàçäóâàòüñÿ. Ñíîâà îáðàòèëàñü ê âðà÷àì, íî ïðè-
÷èíó îïóõîëè îíè òàê è íå ñìîãëè îïðåäåëèòü ...

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ  óñëûøàëà îò ó÷åíèö ìàìû
ïðî «Ýðãàø îòà» â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè. Ïðèåõàëè
ñ ìàìîé. Ïîñëå 14 äíåé ïðèåìà ìàëõàìà, ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî íà÷èíàþ âûçäîðàâëèâàòü.

Êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé, âñå áûëè ïîðàæåíû. Ó ìåíÿ
ðàíüøå áûëî ìàëîêðîâèå. Êîãäà ìíå ñäåëàëè ÓÇÈ, ñíè-
ìîê ïå÷åíè âûøåë õîðîøèì, è îáúåì êðîâè ñòàë áîëüøå.
Âðà÷è ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèëè, ÷òî æå ÿ ïðåäïðèíÿëà.
Ðàññêàçàëà î ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», åãî äîê-
òîðå, ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ. «Âû âûçäîðîâåëè», ïîäòâåðæäà-
ëè ñïåöèàëèñòû.

Ñ òåõ ïîð åæåãîäíî ïðèåçæàþ è ïðèíèìàþ ðåãóëÿð-
íî ìàëõàì. Êñòàòè, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñîáñòâåííûìè ãëà-
çàìè óâèäåëà, ÷òî êàìóøêè, îáðàçîâàâøèåñÿ ó ìåíÿ â
æåë÷íîì ïóçûðå, à òàêæå ìó÷àâøèå ìåíÿ ãëèñòû, âûïàëè
èç îðãàíèçìà. ß ñòàëà ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ÷åì ðàíü-
øå, ñëàâà Áîãó!

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Áåðäèêóëà
Ýðãàøåâà!

«ÂÛÏÀËÎ ÊÎÅ-×ÒÎ

Â ÂÈÄÅ ÁÅËÛÕ ÊÎÐÍÅÉ»

Îäèë Ðàäæàáîâ (èç ×èðàê÷èíñêîãî ðàéîíà Êàø-

êàäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1977 ãîäà ðîæäåíèÿ):

 — ß íå áûë çäåñü òàê ÷àñòî, êàê äðóãèå. Ýòî ìîé
ïåðâûé ïðèåçä. Íî âïå÷àòëåíèÿ – öåëûé ìèð!
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Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â 1987 ãîäó ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç
âèðóñíûé ãåïàòèò À, à â 1993 ãîäó – ãåïàòèò Á. Äîëãîå
âðåìÿ ëå÷èëè. Íî áîëü ïîä ïðàâûì ðåáðîì íå ïðîõîäèëà.

Çàòåì óçíàë î ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø
îòà». Åñëè ìåíÿ çàñåëèëè â êëèíèêó 16 äåêàáðÿ 2019 ãîäà,
òî ñïóñòÿ íåìíîãî âðåìåíè – 20 äåêàáðÿ ó ìåíÿ ñèëüíî
ðàçáîëåëñÿ æèâîò, ïîÿâèëñÿ íåêèé ñèëüíûé äèñêîìôîðò è
òîãäà ñ ìåíÿ âûïàëè áèëèðóáèíîâûå êàìíè. À 25 äåêàá-
ðÿ ñíîâà âûïàëè òàêèå æå êàìóøêè è åùå ÷åòûðå êóñêà
êîå-÷åãî, ïîõîæåãî íà áåëûå êîðíè äåðåâà. Êîãäà ÿ ïîêà-
çàë âñå ýòî Áåðäèêóëó-àêà, îí ñêàçàë, ÷òî ýòî ðàêîâàÿ
ïëåíêà. 28 äåêàáðÿ òàêæå âûïàëà êàêàÿ-òî ñâÿçêà, ïîõî-
æàÿ íà êàìíè, âûïàâøèå ðàíüøå äâàæäû. Ïîñëå ýòîãî ÿ
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëåãêèì, êàê ïòèöà. Áîëè èñ÷åçëè.

Ìíîãèå íàçûâàþò íàøåãî öåëèòåëÿ ñîâðåìåííûì Èáí
Ñèíî. ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ íèìè.

«ÅÑËÈ ÁÓÄÅØÜ ÒÅÐÏÅËÈÂÛÌ,

ÄÀÆÅ ÃÎÐÛ ÑÊËÎÍßÒ ÃÎËÎÂÛ!..»

Íàðãèçà Óçîêîâà (èç Àêäàðüèíñêîãî ðàéîíà Ñàìàð-
êàíäñêîé îáëàñòè):

— Ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà ìíå ïðèøëîñü
ïîñåòèòü ñòîìàòîëîãà, ãäå çàðàçèëàñü ãåïàòèòîì Â. Ëå÷è-
ëàñü â ãîðîäñêîé áîëüíèöå, ïî÷óâñòâîâàëà íåáîëüøîå
îáëåã÷åíèå, íî ñî âðåìåíåì áîëåçíü íà÷àëà îáîñòðÿòüñÿ.
ß îêàçàëàñü â ñèòóàöèè, êîãäà ñ òðóäîì âûïîëíÿëà òî,
÷òî ðàíüøå äåëàëà áåç óñòàëè. Äåíü çà äíåì îñòûâàëà îò
æèçíè, íàäåæäû ìîè óãàñàëè.

Â îäèí èç òàêèõ äíåé çíàêîìûå ïîäàðèëè ìíå êíèãó
«×óäî «Ýðãàø îòà». Ïðî÷èòàâ êíèãó, è óçíàâ, ÷òî çäåñü
âûëå÷èëèñü òàêèå æå áîëüíûå, êàê è ÿ, â íîÿáðå 2005 ãîäà
ïðèåõàëà â ëå÷åáíèöó «Ýðãàø îòà». Îñìîòðåâ ìåíÿ, âðà÷
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ïîñòàâèë äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, õîëåöèñòèò, õðîíè-
÷åñêèé ýíòåðîêîëèò è ïîðåêîìåíäîâàë ëå÷èòüñÿ 24 äíÿ.

Íà÷èíàÿ ñ òîãî, êàê âûïèëà òðåòèé ìàëõàì, ñ ìåíÿ
âûïàëî 33 áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ êàìíÿ çåëåíîãî öâåòà.
Ýòî, îêàçûâàåòñÿ, áèëèðóáèíîâûå êàìíè, âûïàäàþùèå èç
æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Ïîñëå ñåäüìîãî ìàëõàìà èç ìîåãî îðãàíèçìà âûïàëî
áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ òåìíî-êîðè÷íåâûõ êàì-
íåé. Ýòî áûëè õîëåñòåðèíîâûå êàìíè. Çà ïîñëåäíèå 24
äíÿ ëå÷åíèÿ ÿ áûëà ïîðàæåíà, óâèäåâ, êàê òîêñèíû è
êàìíè âûõîäÿò èç ìîèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êîíå÷íî,
èçáàâèòüñÿ îò òîêñè÷íûõ íàêîïëåíèé, íàêîïèâøèõñÿ çà
äîëãèå ãîäû, áûëî íåïðîñòî. Êàæäûé ðàç, êîãäà æàëîâà-
ëàñü äîêòîðó íà ñâîè ñòðàäàíèÿ, îí âíîâü è âíîâü ïîâòî-
ðÿë ìíå, ÷òî ìíå íóæíî áûòü òåðïåëèâîé. Îí ïðèäåðæè-
âàëñÿ ïðåêðàñíîé ïðåìóäðîñòè: «Åñëè áóäåøü òåðïåëè-
âûì, äàæå ãîðû ñêëîíÿò ñâîè ãîëîâû, à íåòåðïåëèâûì
ïðèõîäèòñÿ ñàìèì ñêëîíÿòü ãîëîâû îò ìó÷åíèé». Òàêèì
îáðàçîì, îñòàëèñü ïîçàäè 24 äíÿ ëå÷åíèÿ. Êîãäà ÿ óõî-
äèëà, äîêòîð ñêàçàë: «Äî÷åíüêà, íûí÷å âàø êèøå÷íèê
÷èñòûé, êàê ìåäü, à ïå÷åíü —  êàê ó íîâîðîæäåííîãî.
Åñëè âû õîòèòå óâèäåòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÿ èìåþ
â âèäó, ñõîäèòå â íóæíóþ áîëüíèöó è ïðîéäèòå ÓÇÈ-
îáñëåäîâàíèå, îíè íå ñìîãóò îïðåäåëèòü, ñòðàäàëè ëè âû
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â. Âàì áóäåò ïîëåçíî âåðíóòüñÿ
íà ëå÷åíèå ÷åðåç ïîëãîäà èëè ãîä», — ñêàçàë îí.

Äåéñòâèòåëüíî, àïïàðàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïå÷åíè íåò
ýõîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õîòÿ äî òîãî, êàê ÿ ïðèåõàëà
ñþäà, ìíå êàæäûé ðàç íà îáñëåäîâàíèè ÓÇÈ ñòàâèëè
äèàãíîç ãåïàòèò.

Âåðíóâøèñü äîìîé, ïîëíîñòüþ ñîáëþäàëà äèåòó. Çà-
òåì ïîãðóçèëàñü â ðàáîòó ïî äîìó. ß íèêîãäà íå óñòàâà-
ëà ðàáîòàòü.
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Â 2016 ãîäó ëå÷èëàñü åùå 20 äíåé, à ñïóñòÿ ñåìü
ìåñÿöåâ ÿ îïÿòü âåðíóëàñü ñþäà. Ýòî ìåñòî ïðèâëåêàåò
ìåíÿ êàê ìåëîäèÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèõî-
æó, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëåã÷å, çäîðîâåå, à öâåò ìîåé êîæè ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ÷èñòûì. ß êàæäûé ðàç ÷óâñòâóþ â ñåáå
÷óäîòâîðíûå èçìåíåíèÿ.

Íà ñëîâàõ íå ìîãó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëó
Äæóðàêóëîâè÷ó. Äàé áîã äîëãîé æèçíè è êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ!

«ÄÈÀÃÍÎÇ – ÖÈÐÐÎÇ ÏÅ×ÅÍÈ»

Øîõèñòà Þñóïîâà (èç Àëòûàðûêñêîãî ðàéîíà
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè):

– Åñëè ÿ íàïèøó î ïðîèçîøåä-
øèõ ñî ìíîé ñîáûòèÿõ, ýòî áóäåò
áîëüøåé êíèãîé, ÷åì òå, ÷òî ïðîäà-
þòñÿ â ìàãàçèíàõ. Íà÷èíàÿ ñ ìàÿ
1994 ãîäà ó ìåíÿ çàáîëåëè êîíå÷-
íîñòè ðóê è íîã. Âíà÷àëå ÿ ïðîèã-
íîðèðîâàëà áîëè, äóìàÿ, ÷òî îíè ïðîé-
äóò ñàìè ïî ñåáå, íî ýòî ïðîäëèëîñü
äî àâãóñòà. Â êîíöå êîíöîâ ìíå ïðè-
øëîñü ëå÷ü â áîëüíèöó. Âðà÷è äèàã-
íîñòèðîâàëè ðåâìàòèçì. Íà÷àëèñü
óêîëû, ëåêàðñòâà. Îñîáåííî ìíå ñòàëî ïëîõî, êîãäà ñäåëà-
ëè óêîëû ðåîïèðèíà. Âå÷åðîì óøëà äîìîé. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïîïàëà â ðåàíèìàöèþ. Ó ìåíÿ êîíñòàòèðîâàëè
æåëòóõó, òî åñòü ãåïàòèò. Âîò òàêèì îáðàçîì,  äî 2010 ãîäà,
âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êóäà ÿ òîëüêî íè õîäèëà ëå÷èòüñÿ.
Ñäàâàëà àíàëèçû â ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ áîëüíèöàõ, â
÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Àíäðîìåä» â Òàøêåíòå.
Äèàãíîç – öèððîç ïå÷åíè. Ê ýòîìó âðåìåíè æèâîò ó ìåíÿ
íà÷àë ðàçäóâàòüñÿ.

Ñëîâîì, ÿ áûëà èçìîòàíà è íå ìîãëà äàæå âñòàòü ñ
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ïîñòåëè. Èç áåçûñõîäíîñòè âðà÷è îòïðàâèëè äîìîé. Íà
âñå âîëÿ áîæüÿ. ß òîãäà áûëà ãîòîâà íà âñå. Óëûáàÿñü
ñíàðóæè, íî èçíûâàÿ îò áîëè è îáèäû èçíóòðè, ñêàçàëà
ñóïðóãó: «Æåíèòåñü, âàì âåäü ïðèõîäèòñÿ òÿæåëî»… Åñëè
ïîäóìàòü, ÿ âåäü äîëæíà áëàãîäàðèòü Àëëàõà çà òî, ÷òî îí
äàë ìíå òàêîãî ñóïðóãà, êîòîðûé, íå èìåÿ íè ìàøèíû, íè
äðóãèõ áëàã, ñòîëüêî ëåò è äíåì è íî÷üþ íàïðîëåò òåðïåëè-
âî ïðèñìàòðèâàë çà ìíîé, âîäèë îáåññèëåâøóþ, ñîâñåì
áëåäíóþ æåíó ïî äîêòîðàì. Ñëàâà òåáå, ãîñïîäè.

… Â îäèí èç òàêèõ äíåé íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ìóæó ïðèøëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ ïñèõîëîãîì-ïðå-
ïîäàâàòåëåì ïî èìåíè Øèðèíîé. Îí ðàññêàçàë åé î ìîåì
íûíåøíåì ñîñòîÿíèè, ÷òî ÿ îòêàçàëàñü îò íàäåæäû íà æèçíü,
÷òî ïðèãîòîâèëà âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ñìåðòè. È òîãäà ïñè-
õîëîã äàëà åìó ñâîè ðåêîìåíäàöèè. Êîãäà îí âåðíóëñÿ
äîìîé, ÿ ëåæàëà êàê îáû÷íî, îáåññèëåâøàÿ. Îí ãðîìêî
çàõëîïíóë äâåðü è ñêàçàë: «Òû è íå óìåðëà, ÷òîáû ÿ ìîã
æåíèòüñÿ íà äðóãîé, íî è íå âûçäîðîâåëà, ÷òîáû ñëåäèòü çà
äîìîì!»… Òðóäíî áûëî óñëûøàòü òàêèå ñëîâà îò ìèëåé-
øåãî ìíå ÷åëîâåêà, êîòîðûé äî ñèõ ïîð íå ãîâîðèë ìíå íè
îäíîãî ïëîõîãî ñëîâà. ß ïðîïëàêàëà äî óòðà...

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîâåäàòü ìåíÿ ïðèøåë äÿäÿ.
Ñêàçàâ, ÷òî åãî ñîñåäè âûëå÷èëèñü â Ñàìàðêàíäå, îñòàâèë
êíèãó «×óäî «Ýðãàø îòà». Â òîò æå äåíü ïðî÷èòàëà êíèãó
äî êîíöà. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü èñêîðêà â äóøå. Ñêàçàëà îá
ýòîì ñóïðóãó, è îí îáåùàë îòâåçòè ìåíÿ òóäà, êàê òîëüêî
ïîëó÷èò äåíüãè.

Êàê-òî âñòàëà ðàíî óòðîì, îòïðàâèëà äåòåé â øêîëó,
ìóæà íà ðàáîòó, à ñàìà íàïðàâèëàñü â ðàéîííûé öåíòð. Ñ
ñîáîé ó ìåíÿ áûë òîëüêî ïàñïîðò. Ñåðüãè ìîè þâåëèðû
îöåíèëè â 500 òûñÿ÷ ñóìîâ. Ïðîäàâ èõ, äåíüãè çàâåðíóëà
â ïàêåò è îòïðàâèëàñü â äîëãèé ïóòü â ïîèñêàõ ëå÷åíèÿ, â
Ñàìàðêàíä. Âîäèòåëü, óâèäåâøèé ìîå ñîñòîÿíèå, ñêàçàë:
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«Âàì íåëåãêî áóäåò â äîðîãå». ß åëå óáåäèëà åãî, ÷òî ìîãó
åõàòü ëåæà íà ïåðåäíåì ñèäåíüå. Ó ìåíÿ ñ ñîáîé íå áûëî
íè ñóìêè, íè äàæå ïëàòêà. Â òîò æå äåíü ïîñëå îáåäà áûëà
íà ïðèåìå ó äîêòîðà Á.Ýðãàøåâà. Îñìîòðåâ è âûñëóøàâ
ìåíÿ, âðà÷ ñêàçàë, ÷òî íå ìîæåò ìåíÿ ïðèíÿòü. Â îò÷àÿíèè,
ïåðåøàãíóâ ïî äðóãóþ ñòîðîíó ðåãèñòðàöèîííîãî ñòîëà,
îáåññèëåâøàÿ, ïðèñåëà íà ñòóë è ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî ìåíÿ
äîìà íèêòî íå æäåò, åñëè ÿ, íå ïîïðàâèâøèñü, âåðíóñü äî-
ìîé, òî ìóæ æåíèòñÿ íà îäíîé èç ìîèõ ïîäðóã. ß íàñòîé-
÷èâî ãîâîðèëà, ÷òî ãîòîâà ìûòü ïîëû â ýòîé êîìíàòå, äàæå
åñëè áóäóò âûãîíÿòü. Âðà÷ ïîçâîëèë ìíå ëå÷èòüñÿ, òî ëè
óâèäåâ ìîþ ðåøèòåëüíîñòü, èëè ïî êàêîé-òî äðóãîé ïðè-
÷èíå.

ß íà÷àëà ïèòü ìàëõàì. ß íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî ÿ æèâà
åùå, âèäÿ, ÷òî èç ìåíÿ âûïàäàåò. Çâîíþ ñóïðóãó è ãîâîðþ:
«Æèâà ëè ÿ?», íà ÷òî îí ñ óëûáêîé îòâåòèë: «Òû æèâà,
êîëü ãîâîðèøü ñî ìíîé».

... Ñïóñòÿ 20 äíåé ïîçâîíèëè èç äîìà. Îêàçàëîñü, áðàò
ìóæà. «Øîõèñòà, ÷òî æå íàì òåïåðü äåëàòü, èñêàòü ëè
íåâåñòó?» Íà ÷òî ÿ ñ óâåðåííîñòüþ îòâåòèëà: «ß áîëüøå
íèêîìó íå óñòóïëþ ñâîå ìåñòî». Âñå çàñìåÿëèñü.

Îäíàæäû íî÷üþ, íå â ñèëàõ ñòåðïåòü ñèëüíóþ áîëü,
âûøëà íà óëèöó. Ñìóòíî ïîìíþ, êàê äîøëà äî ëàðüêà, ãäå
ðàçäàþò ñîêè, äàëåå ìîå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, è ÿ îïåð-
ëàñü íà ñêàìåéêó, íåâîëüíî òîëêíóâ êîãî-òî (ïîçæå óçíàëà,
÷òî ýòî áûë âðà÷, âîçâðàùàþùèéñÿ ñ ðàáîòû). Âèäèìî
óïàëà â îáìîðîê, à ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè óâèäåëà,
÷òî èç îðãàíèçìà îòâàëèëàñü ñëèçèñòàÿ ïëåâà, ïîêðûâàþ-
ùàÿ ïå÷åíü. ß íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî îñòàëàñü æèâà, âèäÿ
ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè âûïàâøèå èç ìåíÿ êàìíè, ñàæó, ñîëè.
Âîçâðàòèâøèñü äîìîé, ñèäåëà íà äèåòå 24 äíÿ. Ïîñòå-
ïåííî íàáèðàëàñü ñèë, èçìåíåíèÿ áûëè çàìåòíû. Õîçÿé-
ñòâåííûå äåëà ñòàëà âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðàäîñòü
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ìóæà, ðîäèòåëåé, ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè áûëà áåçãðàíè÷íîé.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÿ äàæå íå ìîãëà ïîéòè íà ðàáîòó.
×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ ÿ âåðíóëàñü â øêîëó ê ñâîèì ðåáÿòèø-
êàì. Ñíîâà ñòàëà Øîõèñòîé, êîòîðàÿ ìîãëà ïîæåðòâîâàòü
ñîáîé ðàäè ñîáñòâåííîé ñåìüè, ñóïðóãà, äåòåé è ñâîåãî íà-
ðîäà.

Â ïåðâûé è ïîñëåäóþùèé ãîä ëå÷èëàñü ïî äâà ðàçà â
«Ýðãàø îòà» ïî 15 äíåé. À ñ 2012 ãîäà ïðèåçæàþ ñþäà
îäèí ðàç â ãîä äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ïüþ 10 ìàëõàìîâ è õîæó
íà ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû. ß ïîâåðèëà, ÷òî åñëè âû èñêðåí-
íå ïîïðîñèòå Àëëàõà, Âñåâûøíèé èñöåëèò âàñ.

Òàê ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ñëàâà Áîãó! Îãðîìíîå ñïàñèáî
ìîåìó ñïàñèòåëþ Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó è åãî êîìàíäå! Ñïà-
ñèáî ìóæó, áëèçêèì è äåòÿì çà ïîääåðæêó!

«ÓÆÀÑ ÌÍÎÃÎËÅÒÍÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ

ÁÎËÅÉ È ×ÓÄÎ!»

Åâà Áàðòëåí (èç ãîðîäà Íþðíáåðãà, Ãåðìàíèÿ, 1948 ãîäà
ðîæäåíèÿ):

— Â ïðåêðàñíîì ãîðîäå Íþðíáåðãå, ÷òî íàõîäèòñÿ â
Áàâàðèè, æèâó 28 ëåò. Ðàáîòàþ íà çàâîäå, ñâÿçàííîì ñ õè-
ìèêàòàìè. Ñ 2000 ãîäà ñòðàäàþ ìèãðåíüþ, áûëè ïîñòîÿí-
íûå ãîëîâíûå áîëè. Îñîáåííî â îáëà÷íûå èëè äîæäëèâûå
äíè áîëè ñîïðîâîæäàëèñü ïðèñòóïàìè, âûíóæäåíà áûëà äâà
ðàçà â ìåñÿö âûçûâàòü «ñêîðóþ». Óêîëû íåìíîãî ïîäåé-
ñòâóþò, áîëü íà íåêîòîðîå âðåìÿ óòèõíåò, à ïîòîì âñå âîç-
âðàùàåòñÿ ïî íîâîìó êðóãó. Åæåäíåâíî ïðèíèìàëà ïî 5
âèäîâ ðàçíûõ òàáëåòîê.

Ïîòîì äîáàâèëèñü áîëè â ïîçâîíî÷íèêå. Âðà÷è îáíàðó-
æèëè ìåæïîçâîíî÷íóþ ãðûæó, ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ â øåé-
íîì, ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ.

Â ìîåì ñòðàäàþùåì òåëå îáíàðóæèëèñü ÿçâà æåëóäêà,
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, â ôàçå ðå-
ìèññèè — õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è äóîäåíèò, â êèøå÷íèêå
— ëÿìáëèîç, äèñáàêòåðèîç, îòñóòñòâîâàëè áàêòåðèè, êîòîðûå
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ïåðåðàáàòûâàþò ëàêòîçó (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû), ôðóêòîçó
(ôðóêòû è îâîùè). Îäèí èç ëó÷øèõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ â
Íþðíáåðãå íà ñïåöèàëüíîì äîðîãîì àïïàðàòå ïðîâåë îá-
ñëåäîâàíèå — ðåêòîìîíîñêîïèþ æåëóäêà, êèøå÷íèêà. Ìíå
áûëî ðåêîìåíäîâàíî åæåãîäíî ïîâòîðÿòü ýòî îáñëåäîâàíèå,
ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, ñîáëþäàòü
ñòðîæàéøóþ äèåòó.

È ýòè ðåêîìåíäàöèè íóæíî áûëî èñïîëíÿòü ïîæèçíåí-
íî. Æèçíü ìîÿ çàêëþ÷àëàñü â åæåìåñÿ÷íîì ïîñåùåíèè
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìíîãîêðàòíî äåëàëè êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ, ÓÇÈ, êàðäèîãðàììó. Âñå ýòî áûëî íà÷àëîì
õîæäåíèÿ ïî ìóêàì. Âñÿ ìîÿ æèçíü ñ òîé ïîðû çàêëþ÷à-
ëàñü â îäíîì – õîæäåíèè ïî àïòåêàì, âðà÷àì è îçäîðîâè-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ýòî áûë êàêîé-òî êîøìàð.

ßñíî ïîìíþ, â ìàðòå 2009 ãîäà ÿ ïîçâîíèëà ñâîåé çíà-
êîìîé Ýëèè.  Îíà ïî ãîëîñó äîãàäàëàñü, â êàêîì ÿ òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè, ñïðîñèëà, ÷òî ñî ìíîé. ß êîðîòêî îáúÿñíèëà ñâîå
ñîñòîÿíèå. È îíà ïîðåêîìåíäîâàëà ìíå ãîëîäàíèå äîêòîðà
Áåðäèêóëà. Ëå÷åíèå, êîòîðîå ÿ ïðîõîäèëà ó íàøèõ âðà÷åé, íå
äàëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. ß ïðîäîëæàëà áîëåòü è
ñòðàäàòü, ïîýòîìó óõâàòèëàñü çà ýòó èäåþ êàê çà ïîñëåäíþþ
ñîëîìèíêó.

Ïîëó÷èâ âèçó, â àïðåëå ïðèåõàëà â Óçáåêèñòàí, íà÷àëà
ëå÷åíèå â êëèíèêå Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà. Â ýòîé êëèíèêå
ìåíÿ ïðèíÿëè î÷åíü ðàäóøíî. ß ñðàçó æå ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ êàê äîìà. Ïîðàçèëî òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü êëèíèêè îò-
ëè÷íî îðãàíèçîâàíà. Âðà÷ ëå÷èò ÷óäîäåéñòâåííûì ìàëõà-
ìîì, öåëåáíûìè òðàâàìè è ñîêîì. Êîãäà íà÷àëà ëå÷åíèå,
óæå íà ïÿòûé äåíü âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû ó ìåíÿ ïåðåñòà-
ëà áîëåòü ãîëîâà. Ïîñëå äåâÿòè ëåò óæàñíûõ ãîëîâíûõ áî-
ëåé ýòî áûëî ×ÓÄÎÌ! Ñòàëè âûõîäèòü øëàêè èç ìîåãî
îðãàíèçìà – â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áèëèðóáèíîâûå êàìíè,
õîëåñòåðèí. Èõ âûõîä ñîïðîâîæäàëñÿ ìó÷èòåëüíûìè áîëÿ-
ìè. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî â ïå÷åíè — êàìåííûé êàðüåð.
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À íà øåñòîé äåíü äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èëîñü ÷óäî –
äîêòîð äàë ìíå âòîðîå ðîæäåíèå. Ó ìåíÿ ñîøëè ðàêîâûå
ïëåíêè ñ ïå÷åíè, â òðè ýòàïà.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íîðìàëèçîâàëîñü äàâëåíèå,
óìåíüøèëèñü ñóäîðîãè â íîãàõ. Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü
ñèëû è æåëàíèå æèòü. Ëå÷åíèå áûëî ðåêîìåíäîâàíî
ïðîâåñòè òðè ðàçà. Ñïóñòÿ 5 ìåñÿöåâ ÿ âåðíóëàñü â
êëèíèêó è ïðîäîëæàþ ëå÷èòüñÿ, î÷èùàÿ ñâîþ ïå÷åíü
îò õîëåñòåðèíà è øëàêîâ.

ß óâåðåíà, ÷òî â ìèðå íåò äðóãîãî âðà÷à, êîòîðûé ëå÷èë
áû ñåðäöåì, äóøîé è çíàíèÿìè. Îí ëå÷èò íå òîëüêî ìàëõà-
ìîì, íî è ñëîâîì è ðóêàìè. Âñå ýòî ñëîæíî îïèñàòü. Îí
åæåäíåâíî îñìàòðèâàåò êàæäîãî áîëüíîãî ëè÷íî ïðîñèò Áîãà
èñöåëèòü êàæäîãî ïàöèåíòà, ñâîèìè ðóêàìè ãîòîâèò ÷óäîò-
âîðíûé ìàëõàì.

Íåäàâíî ìåíÿ ïîáåñïîêîèëà ïå÷åíü. Ñðàçó æå ïîçâîíè-
ëà. «Ïðèåçæàéòå â ÿíâàðå, âûëå÷èì», ñêàçàë ìíå äîêòîð. 26
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ñàìîëåòîì ïðèëåòåëà â Ñàìàðêàíä è íà-
÷àëà ëå÷åíèå. Ìíå ñåé÷àñ òàê õîðîøî. Ñëîâàìè ýòî íå
îïèñàòü. Òûñÿ÷ó ðàç áëàãîäàðþ ñâîåãî âðà÷à. ß èñêðåííå
æåëàþ, î, ìèëîñòèâûé Àëëàõ, ïîìîãè åìó è âñåì îñòàëüíûì!

«ß ×ÓÂÑÒÂÓÞ, ×ÒÎ ÓÆÅ

ÂÛÇÄÎÐÀÂËÈÂÀÞ!»

Ìåõðè Õîëìàíîâà (èç Òàéëàêñêîãî ðàéîíà Ñà-
ìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Â 2011-2012 ãîäàõ ÿ ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâîâàëà, ìåíÿ
áåñïîêîèëà âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Ìåíÿ ïîâåçëè â Ñàìàð-
êàíäñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ñäàëà àíàëèçû, ñäåëàëè ÓÇÈ. Ïî èòîãàì âñåõ îáñëåäîâà-
íèé ìîåìó ñûíó âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ öèððîç ïå÷åíè.
Ñûí ñðàçó æå ïðèâåç íàçíà÷åííûå âðà÷îì ëåêàðñòâà 23
âèäîâ. Îí ïîíÿòèÿ íå èìåë ïðî ýòó áîëåçíü, íî ÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, çíàëà. Íàì ïîäñêàçàëè, ÷òî â Ñàìàðêàíäå åñòü îïûò-
íûé âðà÷ Îëüãà Þíóñîâíà, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà áî-
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ëåçíÿõ ïå÷åíè. Ñóïðóã è ñûí îòâåçëè ìåíÿ ê íåé. «Íà
ëå÷åíèå óéäåò øåñòü ìåñÿöåâ è ïîòðåáóåòñÿ 10 òûñÿ÷ äîëëà-
ðîâ», — ñêàçàëà âðà÷. Òàê ÿ ïðîøëà øåñòèìåñÿ÷íîå ëå÷å-
íèå. Îäíà àìïóëà óêîëà íà òîò ìîìåíò ñòîèëà 350 äîëëàðîâ.
Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïðèåõàëè â Òàøêåíò è ñäàëè àíàëè-
çû â èíñòèòóòå âèðóñîëîãèè. Îòâåò ìåíÿ ïîðàäîâàë: «Âèðó-
ñîâ â êðîâè íåò». ß ñòàëà ñåáÿ ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü.

Íî ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ìîé íåäóã âåðíóëñÿ. Â 2012 ãîäó
ìåíÿ îïÿòü ïðèâåçëè â áîëüíèöó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Äâà ãîäà ìû ïîñåùàëè ýòî ó÷ðåæäåíèå, ïîòðàòèëè
ìíîãî äåíåã. À â 2014 ãîäó ìíå ñòàëî ñîâñåì ïëîõî, è ÿ
ñëåãëà. Ñóïðóã ïðèâåç ìåíÿ â îáëàñòíóþ áîëüíèöó, ãäå ïðî-
ëåæàëà 11 äíåé. Íèêàêèõ óëó÷øåíèé íå íàáëþäàëîñü. Âðà÷
ïî èìåíè Øàâêàò ïîñîâåòîâàë ïèòü âåðáëþæüå ìîëîêî.
Ðåøèëè åãî ïîñëóøàòü, ïîåõàëè ê îäíîìó ÷åëîâåêó â Êàøêà-
äàðüþ, êîòîðûé ñîäåðæèò âåðáëþäîâ. Â òå÷åíèå 11 äíåé íàì
(ëå÷åíèå ïðîõîäèëè 33 ÷åëîâåêà) äàâàëè ïî îäíîé êîñóøêå
âåðáëþæüåãî ìîëîêà, íî ìî÷åâîé ïóçûðü îïîðîæíÿëñÿ ìåíüøå
íîðìû. Óñëîâèÿ áûëè íå ëó÷øèìè. Ïî÷óâñòâîâàâ íåêîòî-
ðîå îáëåã÷åíèå, âåðíóëàñü äîìîé. Ñóïðóã ðåøèë ñàì åçäèòü
â Êàøêàäàðüþ è ïðèâîçèòü ìíå âåðáëþæüå ìîëîêî. Òàêèì
îáðàçîì, ïèëà ìîëîêî 45 äíåé. Çà òàêóþ çàáîòó è ïîääåðæ-
êó î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåìó ìóæó.

Îäíàæäû ê íàì ïðèøëà çíàêîìàÿ æåíùèíà. Îíà ñêà-
çàëà, ÷òî åñòü äðóãîå ëå÷åíèå îò ìîåé áîëåçíè. Ïî åå ðåêî-
ìåíäàöèè â 2012 ãîäó ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà».
Íî Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ ìåíÿ íå ïðèíÿë. Ñî ñëåçàìè
âåðíóëàñü îáðàòíî. Íî óñïåëà âçÿòü îäíó èç åãî êíèã. Âûó-
÷èëà åå íàèçóñòü. Äàâàëà ÷èòàòü ñâîèì ïîäðóãàì. È îäíà èç
íèõ, êòî áîëåë, ðåøèëà ïîñåòèòü êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Ïîïàâ
íà ïðèåì ê âðà÷ó, îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îí êîãäà-òî íå ïðè-
íÿë îäíó åå ïðèÿòåëüíèöó. Âåðíóâøèñü, òà ñîîáùèëà ìíå
ïðèÿòíóþ íîâîñòü: «Âðà÷ âàñ æäåò». Â 2015 ãîäó çàíîâî
ïðèåõàëà â «Ýðãàø îòà». Äîêòîð íàçíà÷èë ìíå ïðèåì
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ íà äîìó è âåðíóòüñÿ â êëèíèêó ÷åðåç äâà
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ìåñÿöà.  ß òàê è ñäåëàëà. 10 ñåíòÿáðÿ ïðèøëà îïÿòü â
êëèíèêó è â òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ âûïèëà 18 ìàëõàìîâ.
Ïîñëå ïðèåìà âòîðîãî ìàëõàìà îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ îò êàì-
íåé è ðàçíîãî ìóñîðà. Âðà÷ ïîïðîñèë ïðîéòè ïîâòîðíûé
êóðñ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ñåé÷àñ êàæäûé ãîä ïîñåùàþ ýòó
÷óäî-êëèíèêó, óêðåïëÿþ ñâîå çäîðîâüå è ïîëó÷àþ áîëüøóþ
ýíåðãèþ.

Îò èìåíè âñåé ìîåé ñåìüè âûðàæàþ Áåðäèêóëó Æóðà-
êóëîâè÷ó è åãî ñîòðóäíèêàì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà
èõ òðóä, îòâàãó è ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó.

«ÂÛÑÛÕÀÍÈÅ ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈÂÅËÎ

Ê ÖÈÐÐÎÇÓ»

Çåáèíèñî Ìóõàììàäèåâà (èç Ãóçàðñêîãî ðàéîíà
Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

— Â 2007 ãîäó â Ãóçàðñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå ÿ
ïîëó÷èëà ëå÷åíèå îò õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà â
êðîâè è çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äîëãî ëå÷èëàñü,
íî áåçðåçóëüòàòíî. Âûñûõàíèå ïå÷åíè ïðèâåëî ê öèððî-
çó. Âðà÷è ðåøèëè îòïóñòèòü ìåíÿ äîìîé…

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ñâåêîð óçíàë ïðî êëèíèêó
«Ýðãàø îòà» è íåçàìåäëèòåëüíî ïðèâåç ìåíÿ ñþäà. Íà
ñâîåì ïðèåìå âðà÷ Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ ïîäàðèë ìíå
íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå. Íà÷àëà ïðèíèìàòü ìàëõàìû.
Ïîñëå 17-ãî ìàëõàìà ìîå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ïîäíÿ-
ëàñü òåìïåðàòóðà. Â ýòîò äåíü èç ìîåãî îðãàíèçìà âûïàëè
ðàêîâûå ïëåíêè. Ïðîäîëæèëà ïèòü ìàëõàìû. Èç æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ âûïàëè êàìíè, âûñîõøèå êðîâÿíûå ñãóñòêè.
Ïîñëå 27-ãî ìàëõàìà çäîðîâüå íà÷àëî âîññòàíàâëèâàòü-
ñÿ. Êàæäûé ãîä ïðèíèìàþ ïî 15-20 ÷óäîäåéñòâåííûõ
ìàëõàìîâ. Óæå âîò íåñêîëüêî ëåò íå áîëåþ ãðèïïîì, íå
ïîëó÷àþ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ýòó êëèíèêó ñ÷èòàþ íåîáûêíîâåííûì ìåñòîì, ãäå òåðïå-
íèå ïðèâåäåò ëþáîãî ïàöèåíòà ê âûçäîðîâëåíèþ.
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«ÏÐÈ×ÈÍÀ ÑËÀÁÎÑÒÈ – ÏËÅÍÊÀ

Â ÏÅ×ÅÍÈ»

Óëóãîé Õîëìàòîâà (èç Êàðøèíñêîãî ðàéîíà Êàøêà-
äàðüèíñêîé îáëàñòè, 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Êîãäà ÿ îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå â Êàðøèíñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó, òî ïîñëå îñ-
ìîòðà âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî â ìîåé ïå÷åíè íàêîïèëñÿ æèð.
Íà òîò ìîìåíò ìåíÿ áåñïîêîèëè ñëàáîñòü è ãîëîâíàÿ áîëü.
Ïîëó÷èëà ëå÷åíèå. Ýôôåêò áûë íåäîëãèì, áåññèëèå îïÿòü
âåðíóëîñü.

 Â 2011 ãîäó ìîÿ ìàìà, Ãóë÷åõðà Õàìðîåâà, íàñòîÿëà íà
ïîñåùåíèè êëèíèêè «Ýðãàø îòà». Äîêòîð ïîñòàâèë ìíå
ñëåäóþùèå äèàãíîçû: ãåïàòîç ïå÷åíè, îáðàçîâàíèå õîëåñòå-
ðèíîâûõ êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå, îñòåîõîíäðîç, ïîçâî-
íî÷íàÿ ãðûæà. Ðåêîìåíäîâàë ïðèíÿòü 20 ìàëõàìîâ. Òàê
è ñäåëàëà. Ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà âûïàë êàìåíü èç ïå÷å-
íè. Äåñÿòûé ìàëõàì ñäåëàë ñâîå äåëî – èç ïå÷åíè âûøëè
ïëåíêè. Ñòàëà ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü. Ïðèáà-
âèëèñü ñèëà è ýíåðãèÿ. Íå ìîãëà óäåðæàòü â ñåáå ýòó
ðàäîñòíóþ íîâîñòü, ðàññêàçàëà äîêòîðó. Ýòîò äîáðîæåëà-
òåëüíûé ÷åëîâåê îáðàäîâàëñÿ áîëüøå ìåíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîå ïðåáûâàíèå â ýòîé êëèíèêå ñòàëî
ðåãóëÿðíûì. Ïîíðàâèëèñü è äðóãèå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû.
Ñåé÷àñ ñî ìíîé ïðèåõàëè ñûíîâüÿ è äî÷åðè. Ïîãîäà çäåñü
ïðèÿòíàÿ. Âîçäóõ ÷èñòûé, òåððèòîðèÿ êëèíèêè àêêóðàòíàÿ,
óõîæåííàÿ. Ìåäïåðñîíàë îáùèòåëüíûé, èñêðåííèé, âåæ-
ëèâûé. Çà øåñòü ëåò ïîñåùåíèÿ ýòîé êëèíèêè íè ðàçó íå
âèäåëà èõ íåäîâîëüíîãî âèäà. Ñåðäå÷íî áëàãîäàðíà èì.

Êîíå÷íî æå, îãðîìíîå ñïàñèáî ãîâîðèì è ãëàâíîìó âðà-
÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó. Âñåãäà ìîëèìñÿ çà åãî çäî-
ðîâüå, âåäü åñëè áû íå îí, íå îáðåëè áû ìû íàøå áåñöåí-
íîå çäîðîâüå.
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«ÂÛÏÀËÎ ÏÎÕÎÆÅÅ ÍÀ ÁÅËÓÞ

ÏËÅÍÊÓ ÂÅÙÅÑÒÂÎ»

Ìîõèãóë Àõìåäîâà (èç ãîðîäà Æóìà Ñàìàðêàíä-

ñêîé îáëàñòè):

— Ïåðâûé ðàç ëå÷åáíèöó «Ýðãàø îòà» ïîñåòèëà â 2017
ãîäó. Òîãäà áûëà ïîðàæåíà ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè
â ñâîåì îðãàíèçìå. ß äîëãèå ãîäû ìó÷èëàñü ãîëîâíîé áî-
ëüþ, ïîñòîÿííîé òîøíîòîé, æåëóäî÷íîé áîëüþ, áåññîííèöåé,
ñëàáîñòüþ, à òàêæå áûëè âîçðàñòíûå ïÿòíà íà ðóêàõ. Äîê-
òîð íàçíà÷èë 18-äíåâíîå ëå÷åíèå ñ ìàëõàìîì. Ïîñëå ïðè-
åìà øåñòîãî ìàëõàìà íî÷üþ íà÷àëèñü ñèëüíûå áîëè ïî
âñåìó òåëó. Ñåäüìîé ìàëõàì ñòàë ðåøàþùèì – âûïàëà
èçíóòðè íåïîíÿòíàÿ âåùü, ïîõîæàÿ íà áåëóþ ïëåíêó. Ìåä-
ñåñòðà ñêàçàëà, ÷òî íàäî ïîêàçàòü äîêòîðó. Âèäåëè áû âû
ìîþ ðåàêöèþ, êîãäà âðà÷ äàë ìíå ñëåäóþùèé êîììåíòàðèé:
«Áîã ñïàñ âàñ îò îäíîé êîâàðíîé áîëåçíè. Èç âàøåé ïå÷åíè
âûïàëà ðàêîâàÿ êëåòêà». Êîãäà ïîíÿëà, î ÷åì èäåò ðå÷ü íå
ñìîãëà óäåðæàòü ñëåçû. Ñ ýòîãî äíÿ ÿ âûñîêî öåíþ òðóä
íàøåãî âñåíàðîäíî óâàæàåìîãî âðà÷à.

Â 2018 ãîäó 2 ÿíâàðÿ ÿ ñíîâà ïðèåõàëà íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïîñëå øåñòîãî ìàëõàìà î÷èñòèëàñü îò øëà-
êîâ. ×óâñòâóþ ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Îðãàíèçì áóäòî áû îá-
íîâèëñÿ, ïåðåçàãðóçèëñÿ.

Íå ïåðåñòàþ âîñõâàëÿòü âðà÷à îò Áîãà è âûðàæàòü åìó
áåñêîíå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü.

«ÈÇ-ÇÀ ÖÈÐÐÎÇÀ ÏÅ×ÅÍÈ ÌÅÍß

ÂÅÐÍÓËÈ ÎÁÐÀÒÍÎ ÄÎÌÎÉ»

Îôòîá Áàõðîìîâà (èç ãîðîäà Êàðøè Êàøêà-

äàðüèíñêîé îáëàñòè, 1954 ãîäà ðîæäåíèÿ):

 — Â 2006 ãîäó ïðèåõàëà íà ëå÷åíèå â îäíó èç áîëü-
íèö Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè. Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè ìíå
ïîñòàâèëè äèàãíîç «öèððîç ïå÷åíè» è âåðíóëè îáðàòíî
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äîìîé. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ íàøèõ ìåñòíûõ âðà÷åé,
ìíå ëó÷øå íå ñòàíîâèëîñü.

Êîãäà ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â 2010 ãîäó,
ñîñòîÿíèå ìîå áûëî êðàéíå òÿæåëîå. Ïåðåä ïðèåçäîì ÿ
íå ðàç ñòàíîâèëàñü ñâèäåòåëåì âûçäîðîâëåíèÿ ìîèõ ñî-
ñåäåé ïîñëå ëå÷åíèÿ â «Ýðãàø îòà». Ïîýòîìó ïåðåñòó-
ïèëà ïîðîã ýòîé ëå÷åáíèöû ñ áîëüøîé íàäåæäîé è îï-
òèìèçìîì. Âðà÷ Áåðäèêóëæîí îñìîòðåë ìåíÿ è ïîñòà-
âèë ñëåäóþùèå äèàãíîçû: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, õðîíè-
÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíä-
ðîç. Â êóðñ ëå÷åíèÿ âîøåë ïðèåì 24 ìàëõàìîâ.

Íà âîñüìîé äåíü ëå÷åíèÿ èç ïå÷åíè âûïàëè ïëåíêè.
Ïîñëå 12-ãî ìàëõàìà — æåë÷íûå êàìíè. Ñîñòîÿíèå
óëó÷øèëîñü.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî âîñåìü ëåò. È ñòîëüêî ëåò åæåãîä-
íî ïîëó÷àþ ëå÷åíèå. Ñëàâà Áîãó, òåïåðü ÿ çäîðîâà íà
ðàäîñòü äåòÿì è âíóêàì.

Ïóñòü íàø áðàò Áåðäèêóëæîí òîæå âñåãäà áóäåò çäî-
ðîâ! Ñïàñèáî åìó îãðîìíîå!

«ÂÛÏÀËÎ ÏÎÕÎÆÅÅ ÍÀ

ÇÀÏËÅÑÍÅÂÅËÎÅ ÍÓÒÐßÍÎÅ

ÑÀËÎ ÂÅÙÅÑÒÂÎ»

Îéäèí Õóæàåâà (èç ßíãèàðûêñêîãî ðàéîíà

Õîðåçìñêîé îáëàñòè):

— Áîëåçíüþ ïå÷åíè ñòðàäàëà ñ 1991 ãîäà. Ðàç â ãîä
áîëåëà «æåëòóõîé». Äèñêîìôîðò â ïèùåâàðåíèè, òîøíî-
òà, ïîòåðÿ àïïåòèòà íå äàâàëè æèòü ñïîêîéíî. Íèêàêèå
ëå÷åíèÿ â áîëüíèöàõ è ñòàöèîíàðàõ ìíå íå ïîìîãàëè.

Â 2007 ãîäó îäíà ïîæèëàÿ çíàêîìàÿ ïîñîâåòîâàëà
ïîåõàòü â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Â äåêàáðå ýòîãî æå
ãîäà îòïðàâèëàñü â äàííîå ó÷ðåæäåíèå. Âðà÷ ìåíÿ âñòðå-
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òèë ñ óëûáêîé è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë áîëüøîå
òåðïåíèå è êðåïêóþ âîëþ â ïðåîäîëåíèè ýòîé áîëåçíè.

ß íà÷àëà ïðèíèìàòü ìàëõàìû. Äåíü çà äíåì ÷óâñòâî-
âàëà çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîåì ñîñòî-
ÿíèè. Íî ïîñëå ïðèåìà 19-ãî ìàëõàìà ìíå ñòàëî ïëîõî.
Ñðàçó îáðàòèëàñü ê äîêòîðó, íà ÷òî îí ìíå îòâåòèë: «Âàì
ñêîðî ñòàíåò ëó÷øå è âàñ ïîêèíåò áîëåçíü, ðàäóéòåñü».
Ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ âíóòðåííÿÿ
áîëü, òîøíîòà. Êîãäà ïîñåòèëà óáîðíóþ êîìíàòó, ïî÷óâ-
ñòâîâàëà, ÷òî èç ìåíÿ âûøëà êàêàÿ-òî ãîðÿ÷àÿ âåùü.
«Ïîìîãèòå, èç ìåíÿ âûøëî ÷òî-òî íåïîíÿòíîå», — ïðî-
êðè÷àëà ÿ. Ìåäñåñòðà ïîïðîñèëà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Ýòî âåùåñòâî áûëî ïîõîæå íà çàïëåñíåâåëîå âíóòðåí-
íåå ñàëî. Óâèäåâ ýòî, âðà÷ ïðîòÿíóë ìíå ñâîþ ðóêó è
ñêàçàë: «Îòìåòüòå ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñâîåì æèçíåí-
íîì êàëåíäàðå. Âû èçáàâèëèñü îò ïîÿâëÿþùåãîñÿ ðàêà
ïå÷åíè». Îò åãî ñëîâ ÿ ïîòåðÿëà äàð ðå÷è. Íå äóìàëà,
÷òî ó ìåíÿ ìîæåò áûòü òàêîå çàáîëåâàíèå. Ïðîäîëæèëà
ëå÷åíèå. 27 ìàëõàìîâ âûïèëà çà 33 äíÿ. Ïîä êîíåö
êóðñà áûëà óæå çäîðîâîé è ýíåðãè÷íîé. Êîãäà îòïðàâ-
ëÿëàñü äîìîé, äîêòîð ðåêîìåíäîâàë ñîáëþäåíèå äèåòíî-
ãî ðåæèìà è ïðîéòè ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç òðè
èëè øåñòü ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, äâà-òðè ðàçà â ãîä ïðîõîæó êóðñû
ëå÷åíèÿ â ýòîé êëèíèêå. Ñëàâà Áîãó, âîò óæå 11 ëåò ìåíÿ
íå áåñïîêîèò áîëåçíü ïå÷åíè.

Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó, âåðíóâøåìó ìåíÿ â æèçíü,
áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà è æåëàþ äîëãèõ ëåò çäîðîâüÿ!
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Âòîðîé ðàçäåë

ÎÑÀÄÎ×ÍÛÉ

«ÊÀÌÅÍÜ» Â

ÆÅË×ÍÎÌ ÏÓÇÛÐÅ

èëè î äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì

çàáîëåâàíèÿõ
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«ÂÛÏÀË 11-ÑÀÍÒÈÌÅÒÐÎÂÛÉ

ÊÀÌÅÍÜ»

Êîãäà ãîâîðÿò ïðî êàìåíü, âñå ïîíèìàþò åñòåñòâåííûé
ïî ñâîåé ïðèðîäå òâåðäûé ïðåäìåò. Êàæäîìó áîëüíîìó,
ïðîõîäÿùåìó êóðñ ëå÷åíèÿ â ýòîì ó÷ðåæäåíèè, ãëàâíûé
âðà÷ ïîäðîáíî, óêàçûâàÿ íà êàæäûé èç íèõ, îáúÿñíÿåò
âèäû êàìíåé è ñîëåé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà:

— Êîãäà ìû ãîâîðèì êàìåíü, òî îáû÷íî ïîíèìàþòñÿ
ìåëêèå êàìíè, ãðàâèé, áóëûæíèê, êðåìåíü, ìðàìîð è äðó-
ãèå. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå áûâàþò òàêèå êàìíè, êàê
áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí è êàëüöèé. Èç òàêèõ êàìíåé 96
ïðîöåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê áèëèðóáèíó è õîëåñòåðèíó. Âèäå-
ëè, ÷òî êàìíè áèëèðóáèíà â æåë÷íîì ïóçûðå áûâàþò
ðàçìåðîì îò ðèñîâîãî çåðíûøêà äî êóðèíîãî ÿéöà. Ýòè
êàìíè ëåã÷å âîäû, òàþò ïðè ñîëíå÷íîì ñâåòå, åñëè ïðèäà-
âèòå, èçìåëü÷àòñÿ, íî, êîãäà íàõîäÿòñÿ íà ñâîåì ìåñòå –
íå óïàäóò, äàæå åñëè áóäåòå áèòü ìîëîòêîì. Êàìíè õîëå-
ñòåðèíà òîæå èìåþò òàêèå ôîðìû è ñâîéñòâà. Ýòè êàìíè
ìîãóò âûçâàòü è äðóãèå áîëåçíè. À êàìíè êàëüöèÿ äàæå
ïðè óäàðå ìîëîòêîì ìîãóò íå ëîìàòüñÿ. Åñëè îáúÿñíÿòü
ïðîñòûì ÿçûêîì, çàòâåðäåâøèé îñàäîê ïðè êèïÿ÷åíèè
âîäû â ÷àéíèêå – ýòî è åñòü êàìíè êàëüöèÿ.

Ïîèñòèíå, Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó çà ñ÷åò ñâîåãî ÷óäî-
äåéñòâåííîãî ìàëõàìà óäàëîñü «îñâîáîäèòü»  ìíîãèõ
áîëüíûõ îò áîëüøèíñòâà òàêèõ êàìíåé. Íî äëÿ íåêîòî-
ðûõ äî ñèõ ïîð íå âåðÿùèõ ëþäåé, êîòîðûå âñå åùå
äóìàþò, ÷òî «ñðàâíèòåëüíî âíóøèòåëüíûé êàìóøåê íè-
êàê íå ïðîéäåò ñêâîçü óçêèé ïðîõîä æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ðàçìåðîì ñ èãîëüíîå óøêî», ÿ êàê àâòîð êíèãè è óâè-
äåâøèé ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè âûïàâøèé 11-ñàíòèìåò-
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ðîâûé êàìåíü, ïðèâåäó ïðèçíàíèå ñàìîãî áîëüíîãî. Îí
ïðèåõàë íå èç ìàëîãî è íå áîëüøîãî ãîðîäà íà Êàñïèéñ-
êîì ìîðå:

— ß, Ðóñòàì Ãóìàðîâ, ïðèåõàë ñ áåðåãîâ Êàñïèéñêî-
ãî ìîðÿ, èç Ìàíãûøëàêñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí. Ìó÷åíèÿ îò ïðèñòóïà êàìåííîé «áåäû» çíàåò òîëü-
êî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîøåë ÷åðåç ýòî. Èç-çà ýòîé
áîëåçíè ñòðàäàë äâà ãîäà. Êàìíè ÷àñòî äàâàëè ïðèñòó-
ïû. Îáðàùàëñÿ â êðóïíûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû Êàçàõ-
ñòàíà, äàæå ê ñïåöèàëèñòàì â Ìîñêâå. Ñêàçàëè, ÷òî óäà-
ëÿò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì æåë÷íûé ïóçûðü. Óçíàâ î ìå-
äèöèíñêîì öåíòðå Ìàëàõîâà, îòïðàâèë ÷åðåç èíòåðíåò
çàïðîñ. Íà âîïðîñ, íåëüçÿ ëè íàéòè äðóãèå ìåðû, êðîìå
îïåðàöèè, îòâåòèëè êðàòêî è áåçàïåëëÿöèîííî: «Êàìåíü
î÷åíü áîëüøîé. Äðóãîãî âûõîäà íåò. È æåë÷íûé ïó-
çûðü, è êàìåíü â íåì – âñå âàøå. Ñàìè ðåøàéòå».
Ñëîâîì, ñêàçàëè, ÷òî êðîìå îïåðàöèè íåò äðóãîãî ïóòè.

È âîò, â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ìó÷èëñÿ îò  ñòðàøíîé áîëè,
äðóçüÿ ðàññêàçàëè ìíå î âðà÷å èç Ñàìàðêàíäñêîé îáëà-
ñòè Óçáåêèñòàíà, êîòî-
ðûé óäàëÿåò êàìíè â
æåë÷íîì ïóçûðå áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ïðèåõàâ ñþäà,
ïîëó÷èë òî÷íûé îòâåò
îò âðà÷à: â æåë÷íîì ïó-
çûðå íå îäèí, à íå-
ñêîëüêî êàìíåé. Îäèí
èç íèõ îêàçàëñÿ äåé-
ñòâèòåëüíî áîëüøèì.
Âçãëÿíèòå íà ÷óäî
ìàëõàìà: êàìíè âûïà-
ëè áåç îïåðàöèè!

Êàìíè, âûïàâøèå èç æåë÷íîãî

ïóçûðÿ Ðóñòàìà Ãóìàðîâà
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«ÕÎ×Ó ÏÎÊÀÇÀÒÜ ÂÛÏÀÂØÈÅ

ÊÀÌÍÈ ÕÈÐÓÐÃÀÌ»

Àçèçà Øîäèåâà (èç Þíóñàáàäñêîãî ðàéîíà

Òàøêåíòà, 1973 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— ß ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» 4 íîÿáðÿ
2016 ãîäà èç-çà ïðèñòóïà êàìíÿ â æåë÷íîì ïóçûðå.
Âñå âðà÷è, ó êîòîðûõ ìû áûëè íà ïðèåìå â Òàøêåíòå,
ïî íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿëè, ÷òî êàìåíü â æåë÷íîì
ïóçûðå íåëüçÿ óäàëèòü áåç îïåðàöèè. Èç áåçûñõîäíî-
ñòè ñîãëàñèëèñü. Â 17-é òàøêåíòñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå â òå÷åíèå íåäåëè ãîòîâèëè ìåíÿ ê îïåðàöèè. Ïî
ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè â òå äíè ñóïðóã óñëûøàë î
÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà». Êîãäà îí
ñêàçàë, ÷òî çàáåðåò ìåíÿ, âðà÷è äîëãî ñïîðèëè ñ ìóæåì,
÷òî «áåç îïåðàöèè êàìåíü íå âûïàäåò». Ñêàçàâ «íà
âñå âîëÿ áîæüÿ», óøëè èç áîëüíèöû è ïðèáûëè ñþäà â
ïîèñêàõ íàäåæäû è ñïàñåíèÿ.

Åñëè áûòü êðàòêîé, ïîñëå ïðèåìà 11 ìàëõàìîâ, èç
ìåíÿ, ñëîâíî ãðàä, «ïîñûïàëèñü» êàìíè. Ïî÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ íàìíîãî ëåã÷å. Ïðîáëåìû ñëîâíî îòñòóïèëè.
Êàìíè ñôîòîãðàôèðîâàëà íà ïàìÿòü è äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà. Åñëè íå ðàçäàâÿòñÿ, ïîêà äîåäåì äî Òàø-
êåíòà, õî÷ó ïîêàçàòü èõ õèðóðãàì, òâåðäèâøèì, ÷òî áåç
îïåðàöèè êàìíè íå âûïàäóò. Ïóñòü îíè óäèâÿòñÿ, óçíàâ,
÷òî îò êàìíåé ìîæíî èçáàâèòüñÿ è áåç îïåðàöèè.

Õîòåëà áû âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ, ÷òîáû
âûðàçèòü ñâîþ áåñêîíå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü íàøåìó
äîêòîðó Áåðäèêóëó àêà. Æåëàþ ýòîìó äîáðîìó ÷åëîâå-
êó ñèë è òåðïåíèÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ â ýòîé áëàãîðîä-
íîé è ïîëåçíîé ðàáîòå. Äàé áîã çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ
äåâóøêàì-ìåäñåñòðàì.
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«ÆÅË×ÍÛÉ ÏÓÇÛÐÜ —

Â ÏÎËÜÇÓ ÇÄÎÐÎÂÜÞ»

Õóðëèêî Àëëàíàçàðîâà (èç Òóðòêóëüñêîãî ðàé-
îíà Êàðàêàëïàêñòàíà, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Ó ìåíÿ â 2010-2014 ãîäàõ óõóäøèëîñü çäîðîâüå,
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, â ïî÷êàõ ñêàïëèâàëèñü ñîëè,
÷àñòî ïîâûøàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ìîåãî ìóæà
òàêæå áåñïîêîèëè ïî÷êè, ñêîëüêî áû âîäû îí íè ïèë,
çàòðóäíÿëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñîñåä ïîñîâåòîâàë íàì
îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà». Ïîñëå
òîãî, êàê ïðèåõàëà ñþäà è âûïèëà âòîðîé ìàëõàì, ñ ìåíÿ
ïîñûïàëèñü ìåëêèå êàìåøêè. À ïîñëå øåñòîãî ìàëõà-
ìà – âûïàëî ÷òî-òî âðîäå áåëîãî æèðà. ß ñèëüíî
îáðàäîâàëàñü, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ òàêîé ëåãêîé, ïîëíîé
ýíòóçèàçìà, ÷òî íå ìîãó íàéòè ïîäõîäÿùèå ñëîâà.

Ó ìîåãî ìóæà òàêæå ïîñëå òðåòüåãî ìàëõàìà ìî÷à
ñòàëà ïðîçðà÷íîé, êðîâÿíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü.
Òîãäà ìû ïðîëå÷èëèñü ÷åòûðíàäöàòü äíåé. Ñíîâà ïðè-
åõàëè â 2016 ãîäó. Òàê êàê ñ ïðîøëîãî ðàçà ó ìåíÿ
íåâûïàâøèì îñòàâàëñÿ îäèí áîëüøîé êàìåíü. Â ýòîò ðàç
ëå÷èëàñü 23 äíÿ. Êàìåíü íå âûïàë. Êîãäà îáðàòèëàñü ê
âðà÷ó, îí ñêàçàë «ïîòåðïèòå, êîíå÷íî æå, âûïàäåò». Âíîâü
ïðèåõàëà â ìàðòå 2017 ãîäà. Ïîñëå òðåòüåãî ìàëõàìà
âûïàë êàìåíü ðàçìåðîì áîëüøå íîãòÿ. ß âåäü çíàëà,
÷òî âðà÷è õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì óäàëèëè áû êàìåíü
âìåñòå ñ æåë÷íûì ïóçûðåì. Â ìîåì ñëó÷àå, æåë÷íûé
ïóçûðü îñòàëñÿ íåâðåäèìûì, íà ïîëüçó çäîðîâüþ. ß
áûëà â âîñòîðãå. Çäîðîâüå ìîåãî ìóæà òàêæå óëó÷øè-
ëîñü. Ñíîâà ïðèåõàëè ñþäà äëÿ î÷èùåíèÿ â 2017 ãîäó.
Áåç âñÿêîé îïåðàöèè ìû ñ ñóïðóãîì èçáàâèëèñü îò âñå-
âîçìîæíûõ êàìíåé. Ìû îò âñåé äóøè áëàãîäàðíû Áåð-
äèêóëó àêà, äÿäå Áîçîðáîþ çà òî, ÷òî ïîðåêîìåíäîâàë
íàì ýòó ëå÷åáíèöó.
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«ÑÊÀÇÀËÈ, ×ÒÎ ÆÅË×ÍÛÉ

ÏÓÇÛÐÜ ÈÑÊÐÈÂËÅÍ»

Äèëôóçà Ìóíèðîâà (èç Êàñàíñêîãî ðàéîíà Êàø-
êàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

– Âìåñòå ñ ìàìîé Øîõèñòîé Ìóíèðîâîé ïðèåõàëè â
öåíòð «Ýðãàø îòà» 8 ñåíòÿáðÿ. Äîêòîð, âåñü èçëó÷àþ-
ùèé ñâåò, ëþáåçíî ïðèíÿë íàñ. Îí ðàññêàçàë íàì îáî âñåõ
íàøèõ áîëåçíÿõ.

Ó ìîåé ìàòåðè ìíîæåñòâî áîëåçíåé, íåò áîëüíèöû èëè
ñàíàòîðèÿ, ãäå áû îíà íå ëå÷èëàñü. Ïðèíèìàëà çà äåíü
ìíîãî ëåêàðñòâ. Íî èñöåëåíèå ñâîèì íåäóãàì íàøëà õçäåñü,
â ýòîì öåíòðå.

Ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèë æåë÷íûé ïóçûðü. Âðà÷è, èññëå-
äîâàâ ìåíÿ íà àïïàðàòå ÓÇÈ, äèàãíîñòèðîâàëè èçãèá æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ. Ïî íî÷àì íå ìîãëà çàñíóòü îò áîëåé, ìåøàëî
âçäóòèå æèâîòà, ñëîâîì, ñèëüíî ìó÷èëàñü. Êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå ÷àñòî ïîâûøàëîñü. Áûë ìîìåíò, êîãäà ÿ õîòåëà óäà-
ëèòü æåë÷íûé ïóçûðü îïåðàöèîííûì ïóòåì. Ñëàâà òåáå,
Ãîñïîäè, ïîñëå òðåòüåãî ìàëõàìà, ïðèíÿòîãî â ýòîì öåíòðå,
èç æåë÷íåãî ïóçûðÿ …ïîñûïàëèñü êàìóøêè. Ìîÿ ìàìà
ñèëüíî óäèâèëàñü òîìó, ÷òî è èç åå æåë÷íîãî ïóçûðÿ òàêæå
âûïàëè êàìíè. Îíà â ýòî ñîâñåì íå âåðèëà. Â ðåçóëüòàòå
ïîñëåäóþùèõ ìàëõàìîâ ïå÷åíü îñâîáîäèëàñü îò õîëåñòå-
ðèíîâûõ êàìíåé, ïî÷êè – îò ñîëåé è ïåñêà. Ïî ìåðå òîãî,
êàê ìû èçáàâëÿëèñü îò êàìíåé, íà÷àëè çàìå÷àòü ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñåáå. Íå áóäåì âðàòü, áûëè âðåìåíà,
êîãäà êàìíè íà÷èíàëè âûïàäàòü, íå ñïàëè ïî íî÷àì èç-çà
ñëèøêîì ñèëüíûõ áîëåé. Çà 16 äíåé ëå÷åíèÿ ó ìåíÿ äàâ-
ëåíèå íå ïîâûøàëîñü.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò ìîÿ ìàòü, «ñêîëüêî ýïèòåòîâ íè ãîâî-
ðè íàøåìó âðà÷ó, âñå ðàâíî ìàëî, òàê êàê Áåðäèêóë Äæó-
ðàêóëîâè÷ íà ñàìîì äåëå – Àâèöåííà íàøåãî âðåìåíè».

Îò âñåé íàøåé ñåìüè áëàãîäàðèì íàøåãî âðà÷à.
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«ÍÓÆÍÎ ËÅ×ÈÒÜÑß Ñ ÒÅÐÏÅÍÈÅÌ»

Ñàïàðíèåç ×óëëèåâ (èç Àëàòñêîãî ðàéîíà Áóõàð-
ñêîé îáëàñòè):

– Â ìîåì æåë÷íîì ïóçûðå â 2015 ãîäó ïîÿâèëèñü äâà
êàìíÿ, êîòîðûå ìåíÿ ñèëüíî ìó÷èëè. Ïîñëå åäû ó ìåíÿ
ïîÿâëÿëîñü âçäóòèå æèâîòà, ïðîñûïàÿñü óòðîì, âî ðòó ÷óâ-
ñòâîâàë ãîðå÷ü, áåñïîêîèëè ñèëüíûå áîëè ïîä ðåáðàìè è ñî
ñïèíû. Äíåì ÿ êîå-êàê îòâëåêàëñÿ íà ðàáîòå, íî íî÷üþ
èçíóðèòåëüíàÿ áîëü íà÷èíàëàñü, êàê òîëüêî ãîëîâà êàñàëàñü
ïîäóøêè. Â ñâîå âðåìÿ ëå÷èëñÿ 27 äíåé â Öåíòðàëüíîé
áîëüíèöå Áóõàðñêîé îáëàñòè. Òàì ñêàçàëè, ÷òî åñòü âîñïà-
ëåíèå ïî÷åê, ÿçâà æåëóäêà, ñåëåçåíêà óâåëè÷åíà, â ïå÷åíè
åñòü õîëåñòåðèí. Â òå÷åíèå ãîäà î÷åíü ñèëüíî ìó÷èëñÿ. Íå
îñòàëîñü ëåêàðñòâà, êîòîðîå áû ÿ íå âûïèë. Ê îäíîìó íåäó-
ãó ïðèáàâëÿëñÿ äðóãîé.

Â 2016 ãîäó ïðèåõàë â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà»
â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ. Áåðäèêóë Äæóðàêóëîâè÷ òåïëî ïðè-
íÿë. Îí îáúÿñíèë ìíå, åñëè áóäó ëå÷èòüñÿ ñ òåðïåíèåì, òî
íàéäó èñöåëåíèå. Çà 21 äåíü âûïèë 16 ìàëõàìîâ è ïîåõàë
äîìîé.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áîëè ñòàëè óñèëèâàòüñÿ.
Ïðèåõàë ñíîâà â äåêàáðå òîãî æå ãîäà. Âûïèâ âñåãî ëèøü
ñåìü ìàëõàìîâ, íå âûòåðïåâ, ñíîâà óåõàë äîìîé.  Ñîñòîÿíèå
ìîå áûëî èíîãäà õîðîøåå, èíîãäà ïëîõîå.

Â òðåòèé ðàç ïðèåõàë â «Ýðãàø îòà» â 2017 ãîäó ñ
òâåðäûì íàìåðåíèåì. Ïîñëå ïÿòè ìàëõàìîâ èç ìåíÿ ñòàëè
âûïàäàòü õîëåñòåðèíîâûå êàìóøêè è òîêñè÷íûå ñîëè. Ïîñëå
11 ìàëõàìà âå÷åðîì ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ áîëü ïîä
ïðàâûì ðåáðîì, íî÷üþ èç ìåíÿ íà÷àëè âûïàäàòü êàìíè. Ýòî
áûëè áèëèðóáèíîâûå êàìíè. Òàêèì îáðàçîì, èçáàâèëñÿ îò
«êàìåííîãî» ìó÷åíèÿ... ñëåçû òåêëè, êàçàëîñü, áåñêîíå÷íî…

Âîò è ýòè ñëîâà ïèøó ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ. Åñëè âû
õîòèòå âûëå÷èòüñÿ, òî òåðïåëèâî ëå÷èòåñü ñòîëüêî, ñêîëüêî
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âàì ñêàæåò âðà÷. Áóäó áëàãîäàðåí Áåðäûêóëó äî ñàìîé ñìåðòè.
Ñëóæåíèå, ñàìîîòâåðæåííîñòü è ïðåäàííîñòü ýòîãî ÷åëîâå-
êà íàøåìó íàðîäó, òàêèì ñòðàäàþùèì îò áîëè ëþäÿì, êàê ÿ,
çàñëóæèâàþò áîëüøîé ïîõâàëû.

«ÎÍÈ ÑÊÀÇÀËÈ, ×ÒÎ ÆÈÇÍÜ

Â ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ»

Ìóõàááàò Àëèåâà (èç ×èðàê÷èíñêîãî ðàéîíà
Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1991 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â 2013 ãîäó óçíàëà, ÷òî ó ìåíÿ â æåë÷íîì ïóçûðå
åñòü êàìåíü. Êîãäà ìû ïîøëè ê âðà÷ó, îí ïðîïèñàë ëåêàð-
ñòâà, ïîñëå èõ ïðèíÿòèÿ áîëü âðîäå ïðîøëà. Âî âòîðîé ðàç,
êîãäà áûë ñèëüíûé ïðèñòóï áîëè, ìû âíîâü ïîñåòèëè âðà-
÷à. Ïðåäëîæèëè ïðîéòè ÓÇÈ. Îçíàêîìèâøèñü ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ñêàçàëè: «Ó âàñ îáðàçîâàëîñü íå ìåíåå 20 êàìíåé,
íåîáõîäèìî ñðî÷íî îïåðèðîâàòü, âàøà æèçíü â îïàñíîñ-
òè». Ïîñîâåùàâøèñü ñ äîìàøíèìè, ñ ðîäèòåëÿìè ñóïðóãà,
ñîãëàñèëèñü íà îïåðàöèþ. Ê íåé ãîòîâèëè îäèí äåíü. Íà
âòîðîé äåíü, òî åñòü ïåðåä îïåðàöèåé, ïðîâåäàòü ìåíÿ ïðè-
øëè ìîè ðîäèòåëè. Îíè îòðóãàëè ìåíÿ çà òî, ÷òî ñîãëàñè-
ëàñü íà îïåðàöèþ. «Òû æå åùå ìîëîäà, èìååøü øåñòèìå-
ñÿ÷íîãî ðåáåíêà, êàê æå áóäåøü óõàæèâàòü çà íèì? —
ñêàçàëè îíè. Òàêèì îáðàçîì, îíè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî
«íå ñîãëàñíû ñ îïåðàöèåé».

Ïåðåä òåì, êàê ìû âûïèñûâàëèñü èç áîëüíèöû, âðà÷
äàë ðîäèòåëÿì ñâîè íàñòàâëåíèÿ: «Ó âàøåé äî÷åðè íå
îäèí, à 20 êàìíåé, íóæíî ñäåëàòü îïåðàöèþ». Ìåíÿ ïðè-
âåçëè äîìîé. Òàê ïðîøåë ãîä. Çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà
ÿ ïåðåæèëà ïÿòü «ïðèñòóïîâ». Êîãäà ïðîøëà îáñëåäîâà-
íèå ÓÇÈ, ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÷èñëî êàìíåé ïåðåâàëèëî çà
20. Ðåøèâ, ÷òî áåç îïåðàöèè íå îáîéòèñü, âûøëè â ïóòü.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê â òàêñè ñêàçàë ìíå, ÷òî ðàáîòàåò âðà-
÷îì â Ñàìàðêàíäå. Ïîñîâåòîâàë ñúåçäèòü â Êàòòàêóð-
ãàí. Ìû ñâåðíóëè äîðîãó â òó ñòîðîíó. Êîãäà ìû áûëè
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íà ïðèåìå ó Áåðäèêóëà àêà, ãëàâíîãî âðà÷à êëèíèêè «Ýð-
ãàø îòà», îí ñêàçàë: «Ó âàñ â îðãàíèçìå îáðàçîâàëèñü íå
òîëüêî êàìíè, íî åñòü è ãëèñòû». Âðà÷ ïîñîâåòîâàë ïðî-
ëå÷èòüñÿ  15–20 äíåé. Ñ òåðïåíèåì íà÷àëà ëå÷åíèå.
Ïîñëå øåñòîãî ìàëõàìà èç ìåíÿ íà÷àëè âûïàäàòü êàìíè.
À ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà âûïàëà ãîðñòü áèëèðóáèíî-
âûõ êàìíåé. ß áûëà ñèëüíî óäèâëåíà ýòèì çðåëèùåì,
ðàñïëàêàëàñü îò ðàäîñòè. Âñå ýòî ïîêàçàëà âðà÷ó. ß áëà-
ãîäàðþ Áîãà è Áåðäèêóë àêà çà òî, ÷òî ïîìîãëè ìíå
èçáàâèòüñÿ îò êàìíåé áåç îïåðàöèè.

«ÏÓÑÒÜ ÁÓÄÅÒ ÇÄÎÐÎÂ

ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÀÐÎÄÀ»

Íàâáàõîð Êîñèìîâà (1978 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç Ãèæ-

äóâàíñêîãî ðàéîíà Áóõàðñêîé îáëàñòè):

– Ìíîãî ëåò ïîäðÿä ëå÷èëàñü â ðàçíûõ áîëüíèöàõ,
ñòðàäàÿ îò òàêèõ íåäóãîâ, êàê êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå,
îáðàçîâàíèå ñîëåé è ïåñêîâ â ïî÷êàõ, îòåêè â æèâîòå, áîëè
â æåëóäêå è äðóãèå ñâîéñòâåííûå æåíùèíàì áîëåçíè.
Âûïîëíÿëà ïðåäïèñàíèÿ ìíîãèõ âðà÷åé...

Óñëûøàâ îò ðîäñòâåííèêîâ, ïðèåõàëà â ÷àñòíûé ìåäè-
öèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà». ß áûëà âïå÷àòëåíà òåì, ÷òî
äîêòîð Áåðäèêóë àêà, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ,
ïðîñèë ó Áîãà èñöåëåíèÿ îò âñåõ ìîèõ áîëåçíåé. Ïî÷åìó-
òî â ìîåì ìîçãó ïîñåëèëàñü ñòðîêà Äæàëîëèääèíà Ðóìè:
«çàêðîé ãëàçà, ïóñòü â ãëàçà ïðåâðàòèòñÿ äóøà». Õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî â ýòîé ëå÷åáíèöå ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì âðà÷à. ßñíî îäíî, ãîñïîäü, ñî-
òâîðèâøèé íàñ, íå âîçâðàùàåò ïðîòÿíóòóþ ðóêó ïóñòîé.
Âûïèâ òðè äíÿ ìàëõàì, ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîäðîé. ×óâ-
ñòâî ãîëîäà èñ÷åçëî...

Íà ïÿòûé äåíü èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûïàëà ãîðñòü êà-
ìåøêîâ ðàçíîé ôîðìû. Óäèâèëàñü òåì, êàê æå òåëî ìîæåò
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íåñòè ñòîëüêî êàìíåé. Ýòè êàìíè, ïî çàêëþ÷åíèÿì è ñóæ-
äåíèÿì õèðóðãîâ, áûëè áû óäàëåíû îïåðàöèîííûì ïóòåì
âìåñòå ñ æåë÷íûì ïóçûðåì. Íî ñòàðàíèÿ Áåðäèêóëà àêà,
áëàãîäàðÿ ñîçäàòåëþ, äîêàçàëè îáðàòíîå. Äóøà îñâåæè-
ëàñü è îáîäðèëàñü, êàê áóäòî îñâîáîäèëàñü îò âñåõ áîëåç-
íåé.

Â èíäèéñêîì íàðîäå åñòü ïîñëîâèöà: «×åëîâåê, ïðèíî-
ñÿùèé äëÿ âñåõ ïîëüçó, êîòîðûé íóæåí âñåì, – ñàìûé
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê». Èçâåñòíî âûñêàçûâàíèå îäíîãî èç
íàøèõ ïðåäêîâ, äðåâíåãî ìûñëèòåëÿ: «Áóäü ïîäîáåí ñâå÷å,
èçëó÷àé ñâåò, îñâåùàé ýòèì æèçíåííûé ïóòü äðóãèõ». ß
óâèäåëà â íàøåì äîêòîðå Áåðäèêóëå àêà èìåííî òàêóþ
ñàìîîòâåðæåííîñòü, òðóäîëþáèå, ïðîñòîòó è âåëèêîäóøèå.
Â ñâîþ î÷åðåäü òàêæå ìîëþ Áîãà, ÷òîáû ýòîò äîáðîäóø-
íûé ÷åëîâåê áûë çäîðîâ íà ñ÷àñòüå íàðîäà.

«ÇÀ ÂÐÅÌß ×ÅÒÛÐÅÕ ËÅ×ÅÍÈÉ

ÂÛÏÀËÈ 322 ÊÀÌÓØÊÀ»

Ñîëè Õàéäàðîâ (1951 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç ãîðîäà
Ìàíãèò Àìóäàðüèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí):

– ß íå çíàë, ÷òî òàêîå áîëüíèöà, ïîêà ìíå íå èñïîëíè-
ëîñü 63 ãîäà. Ïî÷óâñòâîâàâ íåáîëüøóþ ïåðåìåíó â ñâîåì
ñåðäöå, ÿ ëåã â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû. Êîãäà øåë áûñòðî, ìîå äûõàíèå ñóæàëîñü, à
ñåðäöåáèåíèå óñêîðÿëîñü. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ íà ÝÊÃ
ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî åñòü èçìåíåíèÿ â ñåðäöå. Äèàãíîñòè-
ðîâàëè àðèòìèþ, òàõèêàðäèþ.

Âðà÷è íàçíà÷èëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå. Ñïåöèà-
ëèñò ÓÇÈ íàïðàâèë ìåíÿ ê õèðóðãó, ñêàçàâ, ÷òî æåë÷íûé
ïóçûðü, âûñîòà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 87 ìì, à îêðóæíîñòü
– 42 ìì, ïîëîí êàìíåé (ðàçìåðîì îò 3 äî 17 ìì). Âðà÷-
õèðóðã áûë óäèâëåí, êàêèì ýòî îáðàçîì ðàáîòàåò ìîé æåë-
÷íûé ïóçûðü ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì êàìíåé, è ñòðîãî ïðå-
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äóïðåäèë, ÷òî åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îíè äàäóò «ïðè-
ñòóïû», òî ìîå ñîñòîÿíèå áóäåò ïëîõèì. Ïîýòîìó íåò äðó-
ãîãî ñïîñîáà, êðîìå êàê óäàëèòü æåë÷íûé ïóçûðü âìåñòå
ñ êàìíÿìè. À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîñòî-
ÿíèå ëåæàùåãî íà õèðóðãè÷åñêîì ñòîëå ÷åëîâåêà, âñþ æèçíü
áîÿùåãîñÿ óêîëîâ. Íàñòðîåíèå óïàëî, áîëè â ñåðäöå îñòà-
ëèñü íà âòîðîì ïëàíå. Â ãîëîâå òîëüêî îäíî – «îïåðàöèÿ
íåèçáåæíà». Â îäèí èç äíåé, êîãäà ëå÷èëñÿ â îòäåëåíèè
êàðäèîëîãèè, îáùàëñÿ âî äâîðå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, âñòðå-
òèë äðóãà Íàæìèääèíà. Îêàçàëîñü, ÷òî îí òîæå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ñòðàäàë îò òàêîé æå áîëåçíè, êàê ó ìåíÿ,
òàêæå ëåæàë â áîëüíèöå è ãîòîâèëñÿ ê îïåðàöèè, íî, óñëû-
øàâ, êàê èçâëåêàþò êàìíè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ áåç îïåðà-
öèè â «Ýðãàí îòà», ïîñïåøèë òóäà, äàæå íå çàõîäÿ ê ñåáå
äîìîé. Ïðîëå÷èâøèñü òðè ðàçà ïîäðÿä, îí óáåäèòåëüíî
ñêàçàë, ÷òî èçáàâèëñÿ îò êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå.

Âûïèñàâøèñü èç ðàéîííîé áîëüíèöû, ÿ òîæå ïðÿìèêîì
ïîåõàë â Ñàìàðêàíä, â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Çàåõàâ 14
ìàðòà 2014 ãîäà ñþäà, ïðîëå÷èëñÿ â òå÷åíèå 18 äíåé.
Õîòÿ êàìóøêè ñ ïåðâîãî ðàçà íå âûïàëè, îòïðàâèëñÿ äî-
ìîé áîäðûì, ñî ñâåæåé ñèëîé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, çàïëàíè-
ðîâàâ âåðíóòüñÿ ñþäà ñíîâà â ñåíòÿáðå. ß çàíÿëñÿ õîçÿé-
ñòâîì íà ôåðìå, ÷åãî ðàíüøå íå ìîã ñäåëàòü. Óõàæèâàë çà
çåìëåé â ïÿòü ñîòîê, 40–50 êóðàìè, äâóìÿ êîðîâàìè.

Ïðèåõàâ â êëèíèêó â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, ïîñòàâèë ïåðåä
ñîáîé öåëü, ÷òî áóäó ëå÷èòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êàìíè ïîë-
íîñòüþ íå âûïàäóò. Òàêèì îáðàçîì, ïðîëåæàë 34 äíÿ è
çà ýòî âðåìÿ âûïèë 28 ìàëõàìîâ. Ê òðèäöàòîìó äíþ, òî
åñòü ïîñëå 25-ãî ìàëõàìà, êàìíè íà÷àëè âûïàäàòü. Çà
îäèí ðàç âûïàëè ñðàçó 48 êàìóøêîâ ðàçíîé âåëè÷èíû,
íà÷èíàÿ ñ ìàëåíüêèõ, ðàçìåðîì ñ ãîðîøèíó ÷åðíîãî ïåðöà,
äî êðóïíûõ êàê ôàñîëü. ß âñå êàìóøêè ñôîòîãðàôèðîâàë.
Ïîñëå 3–4 äíåé ïðîôèëàêòèêè ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ
óåõàòü äîìîé.
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Â 2015 ãîäó 16 àïðåëÿ ñíîâà ïðèåõàë ñþäà, ëå÷èëñÿ 30
äíåé, ïîñëå 26-ãî ìàëõàìà íà÷àëè âûïàäàòü êàìíè. Íà
ýòîò ðàç âûïàëî 75 êàìíåé, îò ñîâñåì ìàëåíüêèõ äî 17 ìì.
Íà ýòîò ðàç ïðîëå÷èëñÿ 38 äíåé.

Ïðèåõàâ äîìîé, ñíîâà ïîñåòèë òîãî ñàìîãî ñïåöèàëèñòà
ÓÇÈ, îáñëåäîâàëñÿ. «Åñòü îêîëî 10–15 ìåëêèõ êàìåøêîâ,
êîòîðûå áûâàþò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé Âàøåãî âîçðàñòà,
îíè íå îïàñíû, Âàø æåë÷íûé ïóçûðü ðàáîòàåò õîðîøî»,
ñêàçàë îí. Òîãäà ïîêàçàë åìó ðåçóëüòàòû ÓÇÈ âîñüìèìå-
ñÿ÷íîé äàâíîñòè. Íà÷àë ÷èòàòü äàííûå íà áóìàãå. «Ýòè
çàïèñè Âàøè, àïïàðàò ÓÇÈ òîò æå, ñïðàøèâàåòñÿ, êóäà
äåëèñü êàìíè 15–17 ìì?», – ñêàçàë ÿ. Îí íå ñìîã îòâå-
òèòü íà ìîé âîïðîñ. Òîãäà ÿ íàïîìíèë ñåáå è ñêàçàë åìó,
÷òî ëå÷èëñÿ â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà». Â êîíöå
çàäàë âîïðîñ: «Êîãäà Âû îòïðàâëÿëè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
îáíàðóæèâàëè êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, ê õèðóðãó, çàñòàâ-
ëÿÿ èõ óäàëèòü æåë÷íûé ïóçûðü âìåñòå ñ êàìíÿìè, ñ÷èòà-
ëè ëè Âû, ñêîëüêî èç íèõ ñòàíîâèëèñü èíâàëèäàìè?» Ìîé
âîïðîñ ñíîâà îñòàëñÿ áåç îòâåòà.

Â 2016 ãîäó 18 àïðåëÿ ïðèáûë ñþäà â ÷åòâåðòûé ðàç.
Íà ýòîò ðàç ïîñëå ÷åòâåðòîãî ìàëõàìà âûïàëî äâåíàäöàòü
êàìóøêîâ ïðèìåðíî 5–9 ìì, à ïîñëå 9-ãî ìàëõàìà — 18
ìåëêèõ êàìåøêîâ, êàê çåðíà ïðîñà. Òåïåðü ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü, ÿ ñíîâà îáñëåäîâàëñÿ íà òîì
æå àïïàðàòå ÓÇÈ, íî íà ýòîò ðàç ìîé æåë÷íûé ïóçûðü
îêàçàëñÿ ÷èñòûì. Îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ êàìíåé. Â èòîãå ÿ
íàñ÷èòàë 322 âûïàâøèõ êàìíÿ ðàçíîãî ðàçìåðà. À ñàìîå
ãëàâíîå — æåë÷íûé ïóçûðü íåâðåäèìûì îñòàëñÿ íà ïîëüçó
çäîðîâüþ...

Âûøå ÿ ãîâîðèë òîëüêî î êàìíÿõ. Íî çà âñå âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èñöåëèëñÿ îò ìíîãèõ äðóãèõ áî-
ëåçíåé, î êîòîðûõ íå çíàë. Íàïðèìåð, ðàíåå íî÷üþ ïðîñû-
ïàëñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ðàçà äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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Äóìàë, ýòî íåäóã, ïðèñóùèé âîçðàñòíîé îñîáåííîñòè. Íûí÷å
ÿ âîâñå èçáàâèëñÿ îò ýòîãî äèñêîìôîðòà.

Òåì âðåìåíåì îêîëî 50 ìîèõ ðîäíûõ – äî÷åê, çÿòüåâ,
ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, ñîñåäåé, èçëå÷èëèñü çäåñü. Âñåõ èõ
ëå÷èë âðà÷ Áåðäèêóëæîí, à ñëîâà áëàãîäàðíîñòè äî ñèõ
ïîð ñëûøó ÿ.

ß õîòåë áû âûðàçèòü ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü
íàøåìó âðà÷ó Áåðäèêóëó, êîòîðûé ñïàñ ìåíÿ îò ñòîëüêèõ
õèðóðãè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, à òàêæå ïîñîäåéñòâîâàë èçëå÷å-
íèþ ìîèõ áëèçêèõ îò íåäóãîâ. Ïóñòü îí áóäåò çäîðîâ ðàäè
íàøåãî ñ÷àñòüÿ. Äà ïîìîæåò Àëëàõ Áåðäèêóëæîíó è åãî
êîìàíäå â äîáðûõ äåëàõ!

«ÄÅÍÜ ÎÒÎ ÄÍß ÐÀÑÖÂÅÒÀÞ!»

Æàíèÿ Êóñàèíîâà (èç ãîðîäà Íóðñóëòàí Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí):

— Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» è åãî âðà÷à
Áåðäèêóëà àãà çíàþò è óâàæàþò ìíîãèå â Êàçàõñòàíå.
Óñëûøàâ òîëüêî õîðîøèå îòçûâû òåõ, êòî ïðîëå÷èëñÿ
çäåñü, è ïî íàñòàâëåíèþ ðîäíûõ ìû òîæå ïðèåõàëè
ñþäà ñ ìîåé ñåñòðîé.

Ëè÷íî ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîçû «õðîíè÷åñêèé ãå-
ïàòîõîëåöèñòèò», ãàñòðèò, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ è
çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí, è ÿ ïðèëîæèëà
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ èõ ëå÷åíèÿ.

Çäåñü, âûïèâ 13 ìàëõàìîâ, îáñëåäîâàëàñü íà ÓÇÈ,
ÌÐÒ è äðóãèõ àïïàðàòàõ. Î÷åíü äîâîëüíà ðåçóëüòà-
òàìè. Íè îäèí èç ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ, ëå÷åíèÿ îðãàíèç-
ìà, ïðèìåíÿâøèõñÿ ìíîþ, íå äàë òàêîãî ýôôåêòà êàê â
«Ýðãàø îòà»! ß äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëà, ÷òî
âî ìíå ñîáðàíî ñòîëüêî êàìíåé.

Ãëàâíîå, ÷òî ìíå íåâåðîÿòíî ëåãêî, ÷óâñòâóþ, ÷òî
äåíü îòî äíÿ ðàñöâåòàþ!

Ñïàñèáî çà âîëøåáíûé ìàëõàì äîêòîðó!
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«ÂÎÑÕÈÙÅÍÈÅ ÑÒÎËÈ×ÍÎÃÎ

ÌÅÄÈÊÀ»

Îçîäà Óáàéäóëëàåâà (èç ×èëàíçàðñêîãî ðàéîíà
ãîðîäà Òàøêåíòà):

– ß áûëà èçìîòàíà íåèçâåñòíûì íåäóãîì â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò. Óñëûøàëà, ÷òî îäíà èç ìîèõ ïîäðóã âû-
ëå÷èëàñü â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Â 2015 ãîäó òîæå
ïðèåõàëà ñþäà. Ïåðñîíàë êëèíèêè âñòðåòèë íàñ ïðèâåò-
ëèâî. Îñìîòðåâ ìåíÿ, Áåðäèêóë àêà ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ
ãåïàòîç ïå÷åíè, ïîâûøåí õîëåñòåðèí, åñòü èçìåíåíèÿ â
æåë÷íîì ïóçûðå, êèøå÷íèê ôóíêöèîíèðóåò ïëîõî.

Ïîñëå òðåòüåãî ïðèåìà ìàëõàìà èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ
íà÷àëè âûïàäàòü ìåëêèå êàìåøêè. Ïîòèõîíüêó ñòàëà
èçáàâëÿòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Âîò ñåé÷àñ íè îäíà èç áî-
ëåçíåé, ìó÷àâøèõ ìåíÿ ðàíüøå, íå áåñïîêîèò ìåíÿ.

Ïîñêîëüêó ñàìà ÿâëÿþñü ìåäðàáîòíèêîì, îáðàòèëà
âíèìàíèå íà ÷èñòîòó è ïîðÿäîê, îñòàëàñü äîâîëüíà óñëî-
âèÿìè. Òðåíàæåðíûå çàëû, êàáèíåòû ôèçèîòåðàïèè âîñ-
õèòèëè ìåíÿ.

ß ñòàëà ñâèäåòåëåì, ÷òî äîêòîð Áåðäèêóë Äæóðàêó-
ëîâè÷, êîòîðîãî ñàì áîã îäàðèë âûñøåé ñèëîé, äîñòîèí
óâàæåíèÿ íå òîëüêî ó íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íî è
ìíîãèõ èíîñòðàíöåâ, êòî èùåò èñöåëåíèÿ îò áîëåçíåé. Ìû
äîëæíû ïî-íàñòîÿùåìó öåíèòü ýòîãî ÷åëîâåêà. ß òàêæå
õîòåëà áû âûðàçèòü ñâîþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âñåìó
òðóäîëþáèâîìó ïåðñîíàëó êëèíèêè «Ýðãàø îòà».

«ÂÛÏÀË ÊÀÌÅÍÜ Ñ ÎÒÂÅÐÑÒÈÅÌ

Â ÑÅÐÅÄÈÍÅ È Ñ ÈÃËÀÌÈ ÑÎ ÂÑÅÕ

ÑÒÎÐÎÍ»

Íèëóôàð Ýøîíêóëîâà (èç Áîçñêîãî ðàéîíà Àí-

äèæàíñêîé îáëàñòè):

– ß ëå÷èëàñü â 2016 ãîäó ñ çàáîëåâàíèåì æåëóäêà â
Øàõðèõàíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöå. Âñêîðå äàëà ñáîé è
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ìîÿ ïî÷êà. Â ÿíâàðå 2017 ãîäà ó ìåíÿ ïîðâàëîñü ñóõîæè-
ëèå íà íîãå â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, è ÿ ñíîâà ëå÷è-
ëàñü â áîëüíèöå. Íî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íå
äîáèëàñü.

Ïî ñîâåòó ñåñòðû ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà».
Çíàëà, ÷òî ìîÿ ñåñòðà çäåñü èñöåëèëàñü. Ïîñëå òîãî, êàê
ÿ âûïèëà ïÿòü ìàëõàìîâ, èç ìåíÿ íà÷àëè âûïàäàòü ìåëêèå
êàìåøêè. Õîòåëà ïîçàíèìàòüñÿ íà òðåíàæåðíîì âåëîñè-
ïåäå, íî ñèëüíàÿ áîëü â íîãå íå ïîçâîëèëà ìíå ýòî. Íà-
÷àëà ïîëó÷àòü ìàññàæ. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ 7-ãî ìàëõàìà, ó
ìåíÿ â æèâîòå íà÷àëàñü ñèëüíàÿ áîëü. Êàêóþ ñòåïåíü
áîëè ÿ ÷óâñòâîâàëà, èçâåñòíî áûëî òîëüêî ìíå è Âñåâûñ-
øåìó. Ïðîñïàëà 4 ÷àñà ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâà. Â ïîë-
íî÷ü ñíîâà ïðîñíóëàñü îò ñèëüíîé áîëè. À ê óòðó ïðî-
èçîøëî ÷óäî. Èç ìåíÿ âûïàë êàìåíü ñ îòâåðñòâèåì â
ñåðåäèíå è ñ èãëàìè ñî âñåõ ñòîðîí. Èçáàâèâøèñü îò
áîëåé, ïî äðóãîìó íà÷àëà âîñïðèíèìàòü ìèð.

Ñåé÷àñ ìîãó ñâîáîäíî åçäèòü íà âåëîñèïåäå. Áîëè
â íîãàõ òîæå îòñòóïèëè. Æåëàþ çäîðîâüÿ, ñèë, äîëãî-
ëåòèÿ è ïðîöâåòàíèÿ äîêòîðó Áåðäèêóëó Äæóðàêóëî-
âè÷ó è åãî êîìàíäå.

«ÄÅËÀÉÒÅ ÒÀÊ, ÊÀÊ ÃÎÂÎÐÈÒ

ÄÎÊÒÎÐ, ÍÅ ÏÐÎÏÀÄÅÒÅ!»

Äèëáàð Àòàäæàíîâà (èç Óðãåí÷ñêîãî ðàéîíà

Õîðåçìñêîé îáëàñòè, 1964 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Âïåðâûå ÿ ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â
2007 ãîäó, ñ òðóäîì âûïèâ 9 ìàëõàìîâ, óåõàëà äîìîé. Ñ
ãîäàìè ìîè áîëåçíè ñòàëè óñèëèâàòüñÿ. Çàãèá æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, îòåê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïàíêðåàòèò, äâå ãðû-
æè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ â ïîçâîíî÷íèêå. Ìíîãî ëå-
÷èëàñü â áîëüíèöàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ýôôåêòû áûëè
âðåìåííûìè. Ïîýòîìó 8 äåêàáðÿ 2016 ãîäà âåðíóëàñü
ñþäà ñ ïîäðóãîé è ñî ñòîéêîñòüþ è òåðïåíèåì âûïèëà 19
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ìàëõàìîâ. Ïðîáëåìà ñ ïèùåâàðåíèåì îòñòóïèëà, ãîðüêèé
ïðèâêóñ âî ðòó èñ÷åç. Èç-çà ãðûæè â áåäðå è êîï÷èêå
ëåâàÿ íîãà îñòàâàëàñü áåçæèçíåííîé íèæå êîëåíà. Ñåé÷àñ
òàêèõ áîëåé íåò.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñíîâà ïðèåõàëà íà ëå÷åíèå â
ÿíâàðå 2018 ãîäà. Â ýòîì îòíîøåíèè õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
çäåñü ïðîõîäèò ñâîåîáðàçíîå èñïûòàíèå íå òîëüêî òåëî
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è åãî ïñèõèêà, âûíîñëèâîñòü è ò.ä.
Êîãäà ïðèåõàëà ñþäà â ïåðâûé ðàç, íå âûòåðïåâ, èñïóãàâ-
øèñü, ñðàçó æå óåõàëà äîìîé. Äî ñèõ ïîð ñîæàëåþ îá ýòîì.
Òîãäà, åñëè ñ òåðïåíèåì ëå÷èëàñü áû, âñåõ ýòèõ áîëåçíåé
èçáåæàëà áû â ñâîå âðåìÿ. Ïîýòîìó ìîé ñîâåò ïàöèåíòàì
– äåëàéòå òàê, êàê ãîâîðèò äîêòîð, íå ïðîïàäåòå!

«ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÐÎÄÍÛÌÈ ÈÇÁÀÂÈËÈÑÜ

ÎÒ ÊÀÌÍÅÉ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ!»

Ãóëàìæîí Àáäóñàëîìîâ (èç Ñàðäîáèíñêîãî ðàé-

îíà Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòè):

– Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ïðèåçæàåì âñåé ñåìüåé ñ
2006 ãîäà. Èçíà÷àëüíî çäåñü ïðîõîäèë ëå÷åíèå íàø
îòåö Àáäóðàõìàí Àáäóñàëîìîâ. Â òî âðåìÿ â æåë÷íîì
ïóçûðå îòöà áûë êàìåíü ðàçìåðîì 3,4 ñì, ïðè÷èíÿþ-
ùèé ñèëüíóþ áîëü. Âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî íóæíî ñäåëàòü
îïåðàöèþ.

Íå ñîãëàñèâøèñü íà îïåðàöèþ, ïðèáûëè íà ïðèåì ê
ãëàâíîìó âðà÷ó ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà», ïî-
÷åòíîìó ïðîôåññîðó Áåðäèêóëó Äæóðàêóëîâè÷ó. Îñìîò-
ðåâ îòöà, âðà÷ îñòàâèë åãî íà ëå÷åíèå. Òîãäà îòåö ðàñ-
ñêàçàë íàì, ÷òî ïîñëå 17-ãî ìàëõàìà íî÷üþ áîëü íåèìî-
âåðíî óñèëèëàñü, è â 3.00 èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûïàë
áîëüøîé êàìåíü.

Òîãäà îòåö âåðíóëñÿ äîìîé ÷åðåç 26 äíåé. Ïåðåä
âûïèñêîé îí ñïðîñèë ó Áåðäèêóëà àêà: «Ìîæíî ëè ïðèâåç-
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òè ñþäà ñóïðóãó, ó êîòîðîé 3 ðàçà áûëà æåëòóõà?», íà ÷òî
âðà÷ äàë ñîãëàñèå.

Ìàìó Áèáèõîí Àáäóñàëîìîâó ïðèâåçëè òàêèì æå îá-
ðàçîì. Äîêòîð Áåðäèêóë àêà, îñìîòðåâ åå, ñêàçàë: «Ïå-
÷åíü íàõîäèòñÿ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, åå íóæíî
ëå÷èòü î÷åíü äîëãî. Íî, ê ñ÷àñòüþ, ïîñëå 16-ãî ìàëõàìà ñ
ïå÷åíè ìàìû îòïàëà ðàêîâàÿ ïëåíêà, è ïîñëå åùå 10
ìàëõàìîâ ìàìó îòïóñòèëè äîìîé. Ñïóñòÿ ïîëãîäà ðîäè-
òåëè âíîâü ïðèåõàëè ñþäà, âûïèëè ïî 14 ìàëõàìîâ è
âåðíóëèñü çäîðîâûìè è áîäðûìè â ñâîé äîì.

Öåíó çäîðîâüÿ çíàåò ÷åëîâåê, îäíàæäû åãî ïîòåðÿâ-
øèé. Ïîýòîìó ðîäèòåëè åæåãîäíî ïðèåçæàëè ñþäà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, âûïèâàëè ïî 14–16 ìàëõàìîâ, òåì ñàìûì
î÷èùàëè ñâîé îðãàíèçì. Ñ âûâîäîì î òîì, ÷òî â ýòîò
ìåäèöèíñêèé öåíòð íóæíî ïðèåçæàòü íà ëå÷åíèå, åùå íå
áîëåÿ, îíè çàñòàâèëè ïðèåõàòü ñþäà íàñ – ÷åòûðåõ äî-
÷åðåé, äâîèõ ñûíîâåé. Âèäÿ ïðåèìóùåñòâà ëå÷åíèÿ, ìû,
áðàòüÿ è ñåñòðû, êàæäûé ãîä ïðèåçæàëè îäèí ðàç è ïðî-
õîäèëè ëå÷åíèå.

Âñïîìèíàþ ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå â 2014 ãîäó. Âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîåãî îòöà â êëèíèêå «Ýðãàø îòà» åìó
çâîíèò çíàêîìûé ïî èìåíè Ìèðçààõìàä è ãîâîðèò: «Áðàò,
â îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå Òàøêåíòà ó ìîåé ñóïðóãè
îáíàðóæèëè ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îêàçûâàåòñÿ
íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ, íà ÷òî íóæíî 7 ñ ïîëîâèíîé ìèë-
ëèîíîâ ñóìîâ», — è ïðîñèò ñîâåòà.  Êîãäà îá ýòîì óçíàë
Áåðäèêóë àêà, îí ñêàçàë: «Ïóñòü ïðèâåçåò åå, äàñò Àëëàõ,
îíà âûçäîðîâååò». Ïîñëå 19-ãî ìàëõàìà ðàê, âûðîñøèé
èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãîðñòÿìè â âèäå êðîâè, âûïà-
äàë â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Ñåé÷àñ ó íåå ïðåêðàñíîå çäîðî-
âüå.

Ìíîãèå íàøè çíàêîìûå è ðîäíûå èç Ñûðäàðüèíñêîé
îáëàñòè çäåñü âûëå÷èëèñü è äî ñèõ ïîð áëàãîäàðÿò Áåð-
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äèêóëà àêà. ß ïðîøó Áîãà, ÷òîáû íàø èñöåëèòåëü, äîá-
ðûé âðà÷ Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ ïðîæèë 100 ëåò è
îñòàâàëñÿ âñåãäà óâàæàåìûì â íàðîäå!
«ÇÀÏÈÑÀËÀ Â ÑÂÎÅÉ ÊÍÈÃÅ ÆÈÇÍÈ»

Íîðñóëó Õàìèäîâà (1971 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç ãî-

ðîäà Êàðøè Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

– ß ðàáîòàþ ó÷èòåëåì â 6-é øêîëå ãîðîäà Êàðøè. Â
2015 ãîäó âðà÷è íàøåãî ãîðîäà äàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî íåîá-
õîäèìî îïåðèðîâàòü æåë÷íûé ïóçûðü. Ïîìèìî ýòîé áî-
ëåçíè ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïå÷åíè åñòü
õîëåöèñòèò, òàêæå áåñïîêîèò ìåíÿ îñòåîõîíäðîç.

Òîãäà îäèí èç çíàêîìûõ ïîñîâåòîâàë ìíå ìåäèöèíñêèé
öåíòð «Ýðãàø îòà». Â òîò ãîä, ïðèåõàâ â öåíòð, âûïèëà 18
ìàëõàìîâ. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ìàëõàìà ïîÿâèëèñü áîëè –
çàáîëåë æèâîò, èç ïå÷åíè ïîñûïàëèñü õîëåñòåðèíîâûå êàì-
íè è åùå ÷òî-òî, âðîäå ÷åðíîé ñàæè. Ïîñëå øåñòîãî ìàë-
õàìà ýòî ñîñòîÿíèå ïîâòîðèëîñü. À ïîñëå äåñÿòîãî ìàëõà-
ìà èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñûïàëèñü êàìåøêè. Êîãäà ÿ ñ
ðàäîñòüþ ïîêàçàëà âñå ýòî äîêòîðó, îí ñêàçàë: «Ïîçäðàâ-
ëÿþ, âûïàëè êàìíè èç âàøåãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ, çàïèøèòå
ýòî â ñâîþ Êíèãó æèçíè.

Â äåíü ïðèåçäà ìîé âåñ áûë 110 êã, à âåðíóëàñü äîìîé
100 êã.

Â 2016 ãîäó 17 äíåé, â 2017 ãîäó 20 äíåé ïèëà ìàëõàì.
Ïîëíîñòüþ èçáàâèëàñü îò êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ÿ ïîëó÷àþ ëå÷åíèå, ÷óâñòâóþ ñåáÿ âñå áîëåå
ëåãêî. Â 2018 ãîäó ïðèåõàëà ñ äâóìÿ ñåñòðàìè è ñûíîì
êîëëåãè. Îíè òàêæå î÷åíü ðàäû, ÷òî íàõîäÿò èñöåëåíèå.

Âûðàæàþ ñâîþ áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó îò
ñâîåãî èìåíè è îò èìåíè âñåõ ìîèõ áëèçêèõ, ïóñòü áóäåò
âñåãäà çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ íà ðàäîñòü âñåì íàì!
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Òðåòèé ðàçäåë

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-

ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ

ÒÐÀÊÒÀ
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«ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÍÅ ÌÎÅÌ ÊÈØÅ×ÍÈÊ?»,

èëè «Âû ñëûøàëè î ìåòàáîëèçìå?»

Ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò àìåðèêàíñêîìó ó÷åíîìó Æî-
ýëþ Ðîáèíñîíó, î êîòîðîì ìû óïîìÿíóëè âî âñòóïè-
òåëüíîé ÷àñòè íàøåé êíèãè. Êòî-òî ìîæåò ïðîñòîäóø-
íî ñïðîñèòü: «Êàêîé ñòðàííûé ýòîò àìåðèêàíåö, âåäü
êàê ìîæíî ìûòü êèøå÷íèê?». Â êà÷åñòâå îòâåòà ìû
ïðèâåäåì ìíåíèå äðóãîãî ó÷åíîãî èç ÑØÀ — Óèëüÿ-
ìà Õàíòåðà:

 «Êèøå÷íèê – ýòî ñèñòåìà îðîøåíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. È åñëè îòíîñèòüñÿ ê íåìó íåïðàâèëüíî, òî îí
ìîæåò ñòàòü ðàñïðîñòðàíèòåëåì âðåäíûõ âåùåñòâ ïî
âñåìó îðãàíèçìó».

Òåïåðü ýòó ìûñëü ðàññìîòðèì áîëåå äåòàëüíî. Íà-
ïðèìåð, äîêòîð Ýíòîíè Áàäæåð, ðàáîòàþùèé ïî ýòîé
òåìå 25 ëåò â Íüþ-Éîðêå, ïðîâåë áîëüøîå èññëåäîâà-
íèå è óäîñòîâåðèëñÿ â ïðàâäèâîñòè âûøåóïîìÿíóòîé
ìûñëè. Ïîäûòîæèë ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí
íå äëèííûìè íàó÷íûìè ôðàçàìè, à ïðåäñòàâèâ îäíî

åäèíñòâåííîå óòâåðæäåíèå:
«Ïðîáëåìíûé êèøå÷íèê
åñòü ïðè÷èíà ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé».

Çàðóáåæíûå ó÷åíûå íå
ðàññêàçûâàþò, êàê íàäî ìûòü
êèøå÷íèê. Íî íàø óçáåê-
ñêèé âðà÷ Áåðäèêóë Ýðãà-
øåâ ñìîã ïîíÿòü ôèëîñîôèþ
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, â ÷àñò-

×èñòûé è ïðàâèëü-

íî ðàáîòàþùèé êè-

øå÷íèê – çàëîã çäî-

ðîâîãî ìåòàáîëèçìà.

Ëèíäñåé Äóíêàí,

ïîïóëÿðíåéøèé â 

ÑØÀ äèåòîëîã
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íîñòè ïîñòèã àçû ëå÷åíèÿ âåëèêîãî Èáí Ñèíî. Åìó
óäàëîñü âíåäðèòü ïðàêòèêó î÷èùåíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà è ñ ïîìîùüþ ýòîãî óñòðàíÿòü ïðè÷èíû
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàë Ýíòîíè
Áàäæåð.

«Êèøå÷íèê ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ îò ñâîåãî íîðìàëüíî-
ãî ðàçìåðà äî ïÿòè ðàç. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
íàêîïëåíèÿ øëàêîâ, ïîÿâèâøèõñÿ èç-çà íåñâîåâðåìåí-
íîãî âûâåäåíèÿ îòõîäîâ èç îðãàíèçìà. Â ÷åëîâå÷åñêîì
òåëå òàêèå øëàêè ìîãóò íàêîïèòüñÿ îò 2 äî 30 êèëî-
ãðàììîâ…

Íàêîïëåííûå øëàêè çà ñ÷åò ñâîåãî âåñà îïóñêàþò
êèøå÷íèê âíèç, îêàçûâàÿ äàâëåíèå íà îðãàíû, ðàñïîëî-
æåííûå íèæå (ò.å. ìî÷åâîé ïóçûðü, ó æåíùèí — ìàòêà,
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà — ó ìóæ÷èí). Ýòî ïðèâîäèò ê
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ê ïðè-
ìåðó, ó æåíùèí â ìàòêó ìîæåò ïîïàñòü èíôåêöèÿ, â íåé
ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ êèñòû, à çàïóùåííûé ñëó÷àé äàæå
ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ. Ó ìóæ÷èí ñäàâëåííîñòü îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîöèðóåò ïðîñòàòèò, áåñïëîäèå, ñíè-
æàåò ïîëîâóþ àêòèâíîñòü», — ãîâîðèò êàëèôîðíèéñêèé
äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð.

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ ìíåíèé ñòàëî ÿñíî, ÷òî
îñíîâîé çàáîëåâàíèé ñ÷èòàåòñÿ çàñîðåíèå êèøå÷íèêà è

Êèøå÷íèê ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ïÿòü ðàç ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìàëüíûì ðàçìåðîì. Îí íàáóõàåò èç-çà òîêñè-

íîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå íåñâîåâðåìåííîãî èç-

áàâëåíèÿ îò øëàêà. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò íàêàïëè-

âàòüñÿ îò 2 äî 30 êèëîãðàììîâ òàêèõ øëàêîâ.

Äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð, ñïåöèàëèñò èç ÑØÀ
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çàïîðû. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ìîæíî î÷èñòèòü æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò?

×òîáû óçíàòü îòâåò, îáðàòèì âíèìàíèå íà ìíåíèå ïà-
öèåíòîâ êëèíèêè «Ýðãàø îòà», êîòîðûå óæå «ïîìûëè»
âíóòðåííèå îðãàíû, â òîì ÷èñëå è êèøå÷íèê.

«ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÕÎÄÈÒÜ

ÏÅØÊÎÌ 3 ÊÌ Â ÄÅÍÜ»

Õàêèì Êåíæàåâ (èç Êàñáèíñêîãî ðàéîíà Êàøêà-
äàðüèíñêîé îáëàñòè, 1956 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2010 ãîäó ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ áîëü â
îáëàñòè æèâîòà. Äâà ãîäà õîäèë, òåðïåë, äóìàë, ñàìî
ïðîéäåò. Íî ìíå ñòàëî ðåçêî ïëîõî è ïðèøëîñü îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì îáëàñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ïðîøåë âñå îáñëåäîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðûõ âðà÷è íå ñìîãëè äàòü ÷åòêèé è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé äëÿ ìåíÿ îòâåò.

Âñïîìíèë, êàê
ìîÿ ñåñòðà Ìåõðè-
ãóë Êåíæàåâà ðàñ-
ñêàçûâàëà î ïîëó-
÷åíèè ýôôåêòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå
«Ýðãàø îòà», ãäå
âî âðåìÿ ïðîöåäóð
åå îðãàíèçì î÷èñ-
òèëñÿ îò ðàêîâûõ
ïëåíîê. Òàêæå
ñëûøàë, ÷òî ìíîãèå
íàøè îäíîñåëü÷àíå
âîññòàíàâëèâàþò

518 ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíòû

æàëîâàëèñü íà ðàññåÿííîå âíè-

ìàíèå, ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, áåñïðè÷èííûé

ñòðàõ, äåïðåññèè è ñóèöèäàëü-

íûé ñèíäðîì – âñå áûëè ñâÿ-

çàíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì

ñîñòîÿíèåì êèøå÷íèêà.

äîêòîðà Ñàòòåðëè è

Ýëäðèäæ, ÑØÀ
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ñâîå çäîðîâüå èìåííî
â ýòîì öåíòðå. Ïîýòî-
ìó â 2013 ãîäó ðåøèë
äàòü øàíñ âðà÷àì äàí-
íîé ÷óäî-êëèíèêè, òàê
êàê ìîÿ áîëåçíü ñòà-
íîâèëàñü ñåðüåçíîé.

Ïðèåì òðåòüåãî
ìàëõàìà î÷èñòèë îðãà-
íèçì îò êàêèõ-òî íå-
ïîíÿòíûõ âåùåé, ïîñëå
÷åãî ïî÷óâñòâîâàë íåêóþ ëåãêîñòü âî âñåì òåëå. Ìåíÿ
âñåãäà áåñïîêîèëà ðåçêàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, êîòî-
ðóþ ïðîâîöèðîâàëè áîëè â æåëóäêå èëè ïå÷åíè. ß
èçáàâèëñÿ îò ýòîé áîëè ïîñëå ïÿòîãî ïîñåùåíèÿ êëè-
íèêè. Äóìàþ, óäàëîñü òàêæå óñòðàíèòü ïðîáëåìû ñ
æåëóäêîì.

Ìíå 64 ãîäà è ìîå íûíåøíåå çäîðîâüå ïîçâîëÿåò
õîäèòü ïåøêîì 3 êì â äåíü.

Â êëèíèêó ïðèåõàë óæå â øåñòîé ðàç, ÷òîáû ïîëíî-
ñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé. Âîññòà-
íîâèëè ñâîå çäîðîâüå è ìîè äåòè. Îò ÷èñòîãî ñåðäöà
áëàãîäàðèì êîëëåêòèâ è êîíå÷íî æå ãëàâíîãî âðà÷à
êëèíèêè – áðàòà Áåðäèêóëæîíà, çà èõ îãðîìíûé òðóä
è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Íå ïåðåñòàåì áåñêîíå÷íî âîñõâàëÿòü ýòîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé âîçâðàùàåò â æèçíü òûñÿ÷ó, ìèëëèîíû
ëþäåé ñî âñåãî ìèðà. Â êàæäûé ñâîé íàìàç ìîëèìñÿ
çà çäîðîâüå, ñèëó è ýíåðãèþ, òåðïåíèå, äîëãîëåòèå íà-
øåãî ëþáèìîãî ëåêàðÿ – ïîñëåäîâàòåëÿ Èáí Ñèíî.
Ïóñòü õðàíèò åãî Àëëàõ!

25 ëåò èññëåäîâàíèé ïîçâî-

ëÿþò ïðèéòè ê âûâîäó î òîì,

÷òî ïðîáëåìà êèøå÷íèêà –

ïðè÷èíà ìíîãî÷èñëåííûõ çà-

áîëåâàíèé.

Äîêòîð Ýíòîíè Áàäçèåð,

ïðåïîäàâàòåëü ãàñòðîýíòå-

ðîëîãèè èç Íüþ-Éîðêà
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«ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß ÝÐÃÀØÅÂÀ ÍÅ

ÈÌÅÅÒ ÀÍÀËÎÃÎÂ Â ÌÈÐÅ»

Âëàäèìèð Ãðèíáåðã (ó÷ðåäèòåëü îáùåñòâà
«ÞÆÏÐÎÌÑÍÀÁ» â ãîðîäå Àêòîáå Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, 64 ãîäà):

— Íà ñàìîì äåëå ÿ ãåîëîã.
Ïî äîëãó ñëóæáû, à èìåííî, èç-çà
íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, çàðàáîòàë
ÿçâó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
ß ñòðàäàë îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
äåñÿòêè ëåò. À ïîçæå ñòàëà áåñ-
ïîêîèòü è ïå÷åíü. Ýòî ñëó÷èëîñü
â ïåðèîä ìîåé ìîëîäîñòè. Ñåé-
÷àñ ÿ ïðåäïðèíèìàòåëü. Ó ìåíÿ
íàëàæåí áèçíåñ. Âûðàñòèâ äå-
òåé è îáóñòðîèâ èõ, ìû ñ æåíîé

ñòàëè çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Ìû âîñïîëüçîâà-
ëèñü ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè òàêèõ  ñòðàí, êàê Ãåðìà-
íèÿ, Êîðåÿ, Èçðàèëü, Øâåéöàðèÿ, ãäå óðîâåíü ìåäèöè-
íû  âûñîêèé. Ïðîøëè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ àïïàðàòàõ. Íî íàì íè÷åãî íå ïðåä-
ëàãàëè ïî ïîâîäó ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ, êðîìå êàê ãî-
âîðÿ: «Â âàøåì âîçðàñòå – ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå».

Óçíàâ î ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», ÷òî
íàõîäèòñÿ â Ñàìàðêàíäå, â Óçáåêèñòàíå, à èìåííî  îñ-
íîâàííîì â îäíîì èç êèøëàêîâ Êàòòàêóðãàíñêîãî ðàéîíà,
ìû âìåñòå ñ æåíîé Àííîé Ôåäîðîâíîé, ïðèåõàâ ñþäà
âïåðâûå, êàê è âñå, çàïèñàâøèñü â î÷åðåäü, çàøëè íà
ïðèåì ê âðà÷ó. Òîãäà, õîòü ýòî äàëîñü è íåëåãêî, ìû
âûïèëè 18 ìàëõàìîâ. Ìû áûëè óäèâëåíû, êîãäà óâè-
äåëè, ñêîëüêî è êàêèå êàìíè âûøëè èç íàñ. Âåðíóâ-
øèñü äîìîé, çàâåðøèâ ïðîïèñàííóþ âðà÷îì äèåòó, ìû
ïî÷óâñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå.
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Ìû ðåãóëÿðíî åçäèì â Þæíóþ Êîðåþ. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîåõàâ òóäà, ìû
ïðîâåëè ïîëíóþ äèàãíîñòèêó â î÷åíü êðóïíîé êëèíèêå
«Àñàìè ìåäèêàë öåíòð», ïðèíàäëåæàùåé èçâåñòíîé
êîìïàíèè «Õóíäàé».  Îïûòíûå âðà÷è ñ èçóìëåíèåì
ïîäòâåðäèëè ðåçêîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, î÷èùåíèå ñîñóäîâ, ó ìîåé ñóïðóãè óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè ñíèçèëñÿ äî íîðìû, è ïîõâàëèëè
íàñ çà ýòè ðåçóëüòàòû.

Ïîñëå 60 ëåò ó ìåíÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. ß ïðèåçæàþ ñþäà, ÷òîáû
äåðæàòü â íîðìå óðîâåíü ýòîãî âåùåñòâà. Ïîñëå òîãî,
êàê ÿ äâà ðàçà ïîáûâàë çäåñü, ïåðåñòàë ñ÷èòàòü âûïà-
äàâøèå ÷åðíûå õîëåñòåðèíîâûå êàìíè, çåëåíûå áèëè-
ðóáèíîâûå,  ðàçìåðîì áîëüøå èëè ìåíüøå ãîðîøèíû.
Èõ áûëî áîëåå 500 øòóê.

Â òðåòèé íàø ïðèåçä âûõîäèë òîëüêî õîëåñòåðèí.
À ãäå îí ñîáèðàåòñÿ â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ÿ äàæå è íå
çíàþ. Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ýòîìó íå âåðèò. Ïðè-
âåäó â ïðèìåð ñâîþ ñåñòðåíêó. Îíà äèïëîìèðîâàííûé
âðà÷. Æèâåò â Èçðàèëå. Êîãäà ÿ åé ðàññêàçûâàë, îíà
íå âåðèëà, îòâå÷àÿ: «Íå ìîæåò áûòü!» Íå ñòàë ïðîòè-
âîðå÷èòü åé, âåäü ñàìîå ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî ýòîìó
– ìîå îùóùåíèå ñåáÿ çäîðîâûì.

Ïîñëå òðåòüåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó Ýðãàøåâà ïðîøëè
ïðîâåðêó ñîñóäîâ — ÓÇÈ êðóïíûõ àðòåðèé. Îíè
îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ áåç õîëåñòåðèíà, õîòÿ ÷åòûðå ãîäà
íàçàä áûëè çàáèòû íà 30 ïðîöåíòîâ. Â òî âðåìÿ ìíå
ïðîïèñàëè ïðèíèìàòü åæåäíåâíî ñòàòèíû ïåðåä ñíîì
è ñêàçàëè, ÷òî ýòî íà âñþ æèçíü. Ñåãîäíÿ, ïîñëå ïðî-
âåðêè ñîñóäîâ, ìíå íå íàçíà÷àþò óæå ëåêàðñòâà, à ðå-
êîìåíäóþò òîëüêî ñëåäèòü çà äèåòîé. Ïðàêòè÷åñêè çà
òðè ãîäà ìîé îáìåí âåùåñòâ èçìåíèëñÿ è õîëåñòåðèí
óæå íå íàêàïëèâàåòñÿ. Ýòî ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâà-
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íèÿìè ðàçíûõ êëèíèê, ãäå ÿ ïðîõîæó ðåãóëÿðíîå îá-
ñëåäîâàíèå.

Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ëåãêî, ïîëíûìè ñèë, êàê â ìîëî-
äîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åæåäíåâíî õîæó ïåøêîì
áîëåå 10 êì, íå çíàþ, ÷òî òàêîå óñòàëîñòü. ß êàê ÷åëî-
âåê, êîòîðûé íå ïîíàñëûøêå çíàåò î ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå è åå âîçìîæíîñòÿõ, ñ÷èòàþ, ÷òî ìåòîä ëå÷å-
íèÿ Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå.
Ïîýòîìó ÿ âåðþ åìó, íàøåìó âðà÷ó. Îí íàñòîÿùèé
ÄÎÊÒÎÐ ñ áîëüøîé áóêâû!

Ïóñòü è íåïðèëè÷íî, íî îäíî ïîæåëàíèå ñêàçàë åìó
ëè÷íî è åùå ðàç ïîâòîðþ: ðàäè òûñÿ÷è òàêèõ íóæäàþ-
ùèõñÿ â èñöåëåíèè, êàê ìû, âðà÷ äîëæåí áåðå÷ü è ñåáÿ
ñàìîãî!

«ÄÎÊÒÎÐ, ÌÅÍß ÕÎÒßÒ

ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÒÜ...»

Îéøàõàð Ýëáåêîâà (èç Èøòûõàíñêîãî ðàéîíà Ñà-
ìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1959 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— ß ìàòü ñåìåðûõ äåòåé. Â 1995 ãîäó ó ìåíÿ îáíàðóæè-
ëè ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè. Âðà÷è íàçíà÷èëè îïåðàöèþ. Ìíå áûëî ñòðàøíî ðå-
øèòüñÿ íà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Òóò ìîÿ êîëëåãà
ïî ðàáîòå ïîñîâåòîâàëà ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ â êëèíèêå
«Ýðãàø îòà», îíà ðàññêàçàëà, êàê ýôôåêòèâíî âûëå÷èëà
ñâîþ áîëåçíü. Ñî ìíîé èç íàøåãî ñåëà â Êàòòàêóðãàí ïðè-
åõàëè øåñòü ÷åëîâåê. Â òå âðåìåíà ýòà ëå÷åáíèöà áûëà
íåáîëüøîé. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî ïàöèåíòîâ áûëî áîëüøå
50 ÷åëîâåê. Íàñ, øåñòåðûõ, ïîìåñòèëè â îäíó ìàëåíüêóþ
êîìíàòó.

Íà ïðèåìå âðà÷à ÿ ñ ãðóñòüþ ñêàçàëà: «Äîêòîð, ìåíÿ
õîòÿò îïåðèðîâàòü». Îí óñïîêîèë: «Çäåñü âû âûçäîðîâååòå
áåç ñêàëüïåëÿ, òîëüêî âàì ïîíàäîáÿòñÿ áîëüøîå òåðïåíèå è
ñèëà âîëè. Âàì íàäî ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèåòó è ñëåäîâàòü
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ìîèì ðåêîìåíäàöèÿì». Ìíå íàçíà÷èëè ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ. Ðàç â äâà äíÿ ïðèíèìàëà ìàëõàì. Òîãäà âðà÷ ðàáî-
òàë òîëüêî ñ îäíîé ìåäñåñòðîé. Íî íåâçèðàÿ íà ýòî, îí
ëè÷íî ïðåïîäíîñèë ñâîè ìàëõàìû êàæäîìó ïàöèåíòó, ñòàâèë
ãðåëêó ïîä ïðàâûé áîê è, ãëàâíîå, âñåãäà ïðèäåðæèâàëñÿ âåæ-
ëèâîé ôîðìû îáùåíèÿ. Êëèçìåííûå ïðîöåäóðû äëÿ ìóæ-
÷èí îí ïðîâîäèë ñàì, èíîãäà äàæå ïîêàçûâàë ïàöèåíòàì
êàìíè, âûøåäøèå èç èõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Â òî âðåìÿ óñëî-
âèÿ áûëè íå òàêèìè êàê ñåé÷àñ, ïðèõîäèëîñü èíîãäà ñàìèì
äåëàòü ÿáëî÷íûå ñîêè. Ñåé÷àñ êëèíèêà ñîâñåì ïðåîáðàçè-
ëàñü: êàæäûé äåíü ìåíÿþò ïîñòåëüíîå áåëüå, âñåãäà åñòü
ñâåæåâûæàòûå ñîêè. Òîãäà ÿ ïðîëå÷èëàñü îäèí ìåñÿö. Èç
ìîåãî îðãàíèçìà âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè. Íèêîãäà íå çàáó-
äó ñëîâà Áåðäèêóëæîíà: «Çàïå÷àòëåéòå ýòîò äåíü â êíèãó
âàøåé æèçíè».

Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, è ÿ âåðíóëàñü â êëèíèêó óæå â 2005
ãîäó. Ñòàðûå áîëåçíè ìåíÿ óæå íå áåñïîêîèëè. Íî ïîÿâè-
ëàñü ïîÿñíè÷íàÿ ãðûæà, ïåðèîäè÷åñêè ïîäíèìàëîñü êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå. Áîæüåé ìèëîñòüþ è áëàãîäàðÿ èñöåëÿþùèì
ìåòîäèêàì Áåðäèêóëæîíà ìíå óäàëîñü âñòàòü íà íîãè.
Ïðîöåäóðû íà àïïàðàòàõ ïî ëå÷åíèþ ïîçâîíî÷íîé ãðûæè
âîññòàíîâèëè ñèëû, îáíîâèëè îðãàíèçì. Òåïåðü åæåãîäíî
ïðîõîæó êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ñóïðóã òàêæå ïîáûâàë â êëèíèêå óæå òðè ðàçà. Ó íåãî
áûëî âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ñåé÷àñ âñå íîðìàëèçîâà-
ëîñü. Ó îäíîãî âíóêà áûë ãåëüìèíòîç, êîòîðûé òðóäíî ïîä-
äàâàëñÿ ëå÷åíèþ. Òàêæå îí çàèêàëñÿ è ïëîõî ðàçãîâàðèâàë.
Êóðñ ëå÷åíèÿ â êëèíèêå ïîìîã óñòðàíèòü âñå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì.

Ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ëþäè èç ðàçíûõ
òî÷åê ìèðà âîçâðàùàþò ñâîå çäîðîâüå èìåííî â êëèíèêå
«Ýðãàø îòà» è ãîðäèìñÿ, ÷òî íàø âòîðîé Èáí Ñèíî âñå-
ãäà â ïðèçíàíèè è ïî÷åòå.
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«ÆÅË×ÍÛÅ ÊÀÌÍÈ ÕÎ×Ó

ÏÎÊÀÇÀÒÜ ÕÈÐÓÐÃÀÌ»

Àçèçáåê Ìèðçàõìåòîâ (èç ãîðîäà Ãàçàëêåíòà Áî-

ñòàíëûêñêîãî ðàéîíà Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, 1992

ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â ìàðòå 2016 ãîäà ìåíÿ íà÷àëè áåñïîêîèòü ñèëü-
íûå ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü. Òàêæå áûëè ïðîáëåìû ñ
ïèùåâàðåíèåì. Îáðàòèëñÿ ê ñïåöèàëèñòàì èç ðàéîííîé
áîëüíèöû. Òàì ìåíÿ îáñëåäîâàëè íà ðàçíûõ àïïàðà-
òàõ. Ïîìèìî ÓÇÈ, ñäàë ðàçíûå àíàëèçû, ñäåëàëè äàæå
ýíäîñêîïèþ. Äèàãíîçîì íàçâàëè «ãàñòðèò» è íàçíà÷è-
ëè 10-äíåâíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå òåðàïèè, ïî÷óâñòâîâàë
îáëåã÷åíèå. Äóìàë, âñå îñòàëîñü ïîçàäè. Íî äîëãî íå
äëèëàñü ìîÿ ðàäîñòü. Ñïóñòÿ ìåñÿö ìîé íåäóã âåðíóë-
ñÿ.

Â ýòîò ðàç ðåøèë ïðèåõàòü â èìåíèòûå êëèíèêè ñòî-
ëèöû. Ñíà÷àëà îíè íà îñíîâàíèè ìîèõ ñòàðûõ îáñëå-
äîâàíèé è æàëîá ïðîïèñàëè êó÷ó ëåêàðñòâ è óêîëîâ íà
14 äíåé. Íà÷àë ëå÷åíèå. ×åðåç ÷åòûðå-ïÿòü äíåé ìíå
ñòàëî ëó÷øå. «Ñêîðåå âñåãî, ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ óæå
áóäó çäîðîâ», – ïîäóìàë ÿ. Íî íà äåñÿòûé äåíü ïîÿâè-
ëàñü ñëàáîñòü è äèñêîìôîðò â æåëóäêå. Âñå-òàêè íàäå-
ÿëñÿ, ÷òî ê êîíöó ëå÷åáíîãî êóðñà ïîéäó íà óëó÷øåíèå.
Íî ìîå ñîñòîÿíèå âñå óõóäøàëîñü.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ñðàçó æå îá-
ðàòèëñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. Óâèäåâ, ÷òî ìîè áîëè è ïðî-
áëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì íå ïðîõîäÿò îí íàçíà÷èë ñèëü-
íûå àíòèáèîòèêè. Íà òðåòèé äåíü ýòîé òåðàïèè ìíå
ñòàëî íàìíîãî ëó÷øå. Íî ýòîãî õâàòèëî âñåãî ëèøü íà
íåäåëþ. Òåïåðü ìíîþ çàâëàäåëà óæå ñèëüíàÿ áîëü –
ìîå ñîñòîÿíèå ñòàëî òÿæåëûì. Íî÷üþ ìó÷èëñÿ îò áîëè
â æåëóäêå. Èçî äíÿ â äåíü ìíå ñòàíîâèëîñü õóæå.
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Ñíîâà ïðèøåë ê òîìó âðà÷ó. Îí íàïðàâèë íà êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ). Ðåçóëüòàò ýòîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ìåíÿ ñèëüíî ðàññòðîèë: îêàçûâàåòñÿ, åñòü îïóõîëü
òÿæåëîé ôîðìû. Ìîé ìèð ïåðåâåðíóëñÿ. Íàäî áûëî
èñêàòü âûõîä. Ïîòåðÿâ âñÿêóþ íàäåæäó íà òàøêåíòñ-
êèõ âðà÷åé, îòïðàâèëñÿ â Ìîñêâó. Íå áóäó ðàññêàçû-
âàòü î òîì, êàê ÿ â ÷óæîé ñòðàíå ïîòðàòèë ìíîãî âðåìå-
íè è äåíåã íà áåçðåçóëüòàòíîå ëå÷åíèå. Íî õîòåëîñü
áû îòìåòèòü îäèí ñ÷àñòëèâûé äëÿ ìåíÿ ñëó÷àé â ãîðî-
äå Ìîñêâå. Ïî ïóòè â àýðîïîðò ñåë â òàêñè è ïî òåëå-
ôîíó ðàññêàçàë î ñâîåé áåçíàäåæíîé áîëåçíè ñâîèì
áëèçêèì. Åñòåñòâåííî, âñå ýòî ñëûøàë è âîäèòåëü, êî-
òîðûé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ïîäå-
ëèëñÿ âàæíîé äëÿ ìåíÿ èíôîðìàöèåé. Îêàçûâàåòñÿ,
øîôåð ðîäîì èç Ñàìàðêàíäà, è â èõ ãîðîäå Êàòòàêóðãà-
íå åñòü ÷àñòíàÿ êëèíèêà «Ýðãàø îòà». Ïî åãî ðàññêà-
çàì òàì èñöåëÿþò äàæå ñàìûõ áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ.
Åãî ñëîâà çàæãëè âî ìíå èñêðû íàäåæäû, âåäü ÿ ïîòå-
ðÿë âñÿêóþ âåðó â âûçäîðîâëåíèå (äàæå èìåíèòûå âðà-
÷è Ìîñêâû íå íàøëè âûõîäà). Âåðíóâøèñü â Óçáåêè-
ñòàí, ñðàçó æå ïîòîðîïèëñÿ â Êàòòàêóðãàí.

Ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å Áåðäèêóë àêà ïîäáîäðèë
ìåíÿ, ñêàçàâ, ÷òî ìîþ áîëåçíü ìîæíî ïðåîäîëåòü õîðî-
øèì òåðïåíèåì è êðåïêîé âîëåé. Íà÷àë ïðèåì ìàëõà-
ìîâ. Ïî ïðè÷èíå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíòèáè-
îòèêîâ ìîé îðãàíèçì âíà÷àëå íå ðåàãèðîâàë íà ìàëõà-
ìû. Íî ïîñëå 25-ãî ìàëõàìà âûøëè ìåëêèå æåëòûå
êèñòû. Âñåãî ïðèíÿë 40 ìàëõàìîâ, êîãäà ìíå ñòàëî íà-
ìíîãî ëó÷øå, âåðíóëñÿ äîìîé. Ó ìåíÿ óæå íå áûëî
áîëåâûõ îùóùåíèé, ðàáîòà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
íîðìàëèçîâàëàñü. ×åðåç ìåñÿö ïðèåõàë íà ïîâòîðíîå
ëå÷åíèå. Â ýòîò ðàç ïåðâûé ïðèåì ìàëõàìà ñðàçó íà÷àë
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äåéñòâîâàòü – âûøëè òå æåëòûå êèñòû. Ïîñëå 30-ãî
ìàëõàìà âûøëè òðóáîîáðàçíûå æåëòûå êèñòû ðàçìå-
ðîì 15 ñì. Íå áóäó ñêðûâàòü, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ
ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà æèçíü. Äàæå â íûíåøíèå
äíè ìîé îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ îò òàêèõ ìåëêèõ êèñò.
Äåíü çà äíåì ìíå ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. ×óâñòâóþ, ÷òî
âîçâðàùàåòñÿ çäîðîâàÿ æèçíü.

Íàøåìó âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó âûðàæàþ îã-
ðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü è æåëàþ äîëãèõ ëåò çäîðîâüÿ!

«ÈÇÁÀÂÈËÑß ÎÒ ËÈØÍÅÃÎ ÂÅÑÀ

È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ»

Ðóñòàì Õîæèðàõìàòîâ (èç ãîðîäà Ìàðãèëàíà
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Ñ 46 ëåò ñòðàäàþ âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì,
êîòîðîå äîñòèãàëî èíîãäà óðîâíÿ 230/160. Ìíîãèå ãè-
ïåðòîíèêè çíàþò, ÷òî ïðè ýòîé áîëåçíè ÷åëîâåê òåðÿåò
ïîêîé. Ó ìåíÿ òàêæå íàðóøèëñÿ ñîí, áåñïîêîèëè ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè. Õîäèòü ñòàíîâèëîñü òðóäíåå – ÷åðåç 20
ìåòðîâ íà÷èíàëàñü îäûøêà, áîëåëè íîãè, îùóùàë ñèëü-
íóþ óñòàëîñòü. Ëå÷åíèÿ â áîëüíèöàõ Ìàðãèëàíà íå äà-
âàëè îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà. Âðà÷è â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðèëè: «Ïðè÷èíà Âàøåé áîëåçíè – îæèðåíèå». Äåé-
ñòâèòåëüíî, òîãäà ÿ âåñèë 209 êã. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì
äîêòîðîâ ïîëòîðà ãîäà ñîáëþäàë äèåòó íà äîìó è ïîõóäåë
âñåãî ëèøü íà 6 êã. Òàê ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà.

Ïðî êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ðàññêàçàë ôåëüäøåð èç
ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè Ôåðãàíû. Äâîå ðîäñòâåííèêîâ
ïîâåçëè ìåíÿ â ýòó ëå÷åáíèöó. Íî ÿ  ñîìíåâàëñÿ, ÷òî
âûçäîðîâåþ.  Ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà ïðîëå÷èëñÿ 76 äíåé.
Çà ýòîò ïåðèîä âûïèë 62 öåëåáíûõ ìàëõàìà. Ñáðîñèë 31
êã, îñòàëñÿ ñ âåñîì 172 êã. Êðîâÿíîå äàâëåíèå ñòàëî
160/110. ß óæå ìîã õîäèòü ïåøêîì 3 êì áåç îòäûõà.
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Ïî ðåêîìåíäàöèè Áåðäèêóë àêà, ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà
ìíå íàäî áûëî çàíîâî ïðîéòè êóðñ. È âîò ñåé÷àñ ìàðò
2018 ãîäà, 21 äåíü ëå÷åíèÿ, è ÿ ïðèíÿë 17-é ìàëõàì. Çà
ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä ñáðîñèë 11 êã. Â äàííûé ìîìåíò ìîé
âåñ ñîñòàâëÿåò 163 êã. Êðîâÿíîå äàâëåíèå – 150/100.
Íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Áîëè â íîãàõ íå áåñïîêîÿò. Ïåðå-
ñòàëà áîëåòü è ãîëîâà. Íà óäèâëåíèå ïðîïàëî è ÷àñòîå
ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ. ß íå ìîã ïîäíÿòüñÿ äàæå íà âòî-
ðîé ýòàæ, ñåé÷àñ áåç îäûøêè ïîäíèìàþñü íà ÷åòâåðòûé.
Ñåé÷àñ ÿ óæå âåðþ â ñâîå ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â ýòîé
êëèíèêå.

Íå ïåðåñòàþ áëàãîäàðèòü âðà÷à Áåðäèêóëà àêà çà åãî
áëàãîðîäíûé òðóä. Ïóñòü îí æèâåò äîëãî è ñ÷àñòëèâî,
äîñòèãàåò áîëüøèõ âûñîò, è ïóñòü Àëëàõ äàðóåò åìó âñå
áëàãà ìèðà.

«ÑÒÐÀÄÀËÀ ÎÒ ÇÀÏÎÐÎÂ

È ÃÅÌÎÐÐÎß»

Áàõîð Íàðìåòîâà (èç ãîðîäà Êåíòàó Òóðêåñòàí-

ñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí):

– Ïî÷òè 40 ëåò ëå÷èëà àòîíè÷åñêèé çàïîð è ãåìîððîé
â ðàçíûõ áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ. Âïîñëåäñòâèè ê ýòèì
çàáîëåâàíèÿì äîáàâèëèñü «õðîíè÷åñêèé ãåïàòîõîëåöèñòèò»,
çàãèá æåë÷íîãî ïóçûðÿ, äâóñòîðîííèé ïèåëîíåôðèò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñåòèëà êëèíèêó â ïåðâûé ðàç, çà
15 äíåé âûïèëà 17 ìàëõàìîâ. Ìåíÿ óæå íè÷åãî íå áåñ-
ïîêîèò. Âåðà â âûçäîðîâëåíèå óñèëèëàñü â ñòî ðàç.

Ìåíÿ ïîðàçèëà óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ, ñîçäàí-
íàÿ âûäàþùèìñÿ âðà÷îì Áåðäèêóëîì Ýðãàøåâûì. Ìèë-
ëèîíàìè ïîõâàë ìîæíî îñûïàòü ýòîãî òðóäîëþáèâîãî,
âîëåâîãî, çàáîòëèâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó âñå ìû áåçìåð-
íî áëàãîäàðíû.
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«ÁÅÑÏÎÊÎÈËÈ ÁÎËÈ Â ÆÅËÓÄÊÅ»

Òóðñèíãóë Àáäóàòîâà (èç Òàõèàòàøñêîãî ðàéîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí):

– ß ñèëüíî çàáîëåëà. Ïðîõîäèëà ëå÷åíèå â áîëü-
íèöàõ â Õîäæåëèéñêîì ðàéîíå, ãîðîäå Íóêóñå. Áîëü â
æåëóäêå ëå÷èëà óêîëàìè è ëåêàðñòâàìè. Íî íåñìîòðÿ
íà âñå óñèëèÿ, ïîëüçû îò íèõ íå áûëî. Îäíàæäû ó ìåíÿ
çàâÿçàëñÿ ðàçãîâîð ñ íåçíàêîìöåì, êîìó ÿ ðàññêàçàëà î
ñâîåé ïðîáëåìå ñî çäîðîâüåì. Îí ïîëîæèòåëüíî îòî-
çâàëñÿ î êëèíèêå «Ýðãàø îòà».

Êîãäà ñ ñóïðóãîì ïðèåõàëè â ëå÷åáíèöó, ìîå ñîñòî-
ÿíèå áûëî òÿæåëûì. Íà ïðèåìå âðà÷ Áåðäèêóëæîí
ñêàçàë î íàëè÷èè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Íå ïîâå-
ðèëà åãî ñëîâàì, òàê êàê áûëà óâåðåíà, ÷òî áîëüíûì áûë
òîëüêî æåëóäîê. Òåì áîëåå âñå âðà÷è ðàéîííûõ è ãî-
ðîäñêèõ áîëüíèö ñòàâèëè äðóãîé äèàãíîç.

Íà÷àëà ïðèåì ìàëõàìîâ. Òîëüêî êîãäà óâèäåëà ñâî-
èìè ãëàçàìè æåë÷íûå êàìíè, âûøåäøèå èç ìîåãî îðãà-
íèçìà, óáåäèëàñü â âåðíîñòè ñëîâ âðà÷à.

Åñëè â ïåðâûé ðàç â 2008 ãîäó ÿ ïðîøëà 24-äíåâ-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ è èçáàâèëàñü îò âñåõ áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé, òî ñ 2010 ãîäà åæåãîäíî âîññòàíàâëèâàþ
ñâîå çäîðîâüå, ïðîõîæó ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

ß ãîâîðþ áîëüøîå «ñïàñèáî» âåëèêîìó âðà÷ó, êîòî-
ðûé âåðíóë ìåíÿ ê æèçíè!

«ÌÀÌÀ ÑÒÀËÀ ÆÈÇÍÅÐÀÄÎÑÒÍÎÉ»

Ìàðæîí Íàçàðáàåâà (èç ãîðîäà Àêòîáå Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí):

– Â äàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ÿ ïðèåõàëà ñ ìà-
ìîé Ãóëñèíîé Ñàðñåíîâîé (76 ëåò). Ðàíåå ïðî êëèíèêó
íàì ðàññêàçàëè äâîå íàøèõ ðîäñòâåííèêîâ-ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé. Òàêæå ñàìà ïîëó÷èëà íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
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öèþ íà ñàéòå «Ýðãàø îòà», îçíàêîìèëàñü ñ ãðàôèêîì
ëå÷åíèÿ, ïî÷èòàëà îòçûâû ïàöèåíòîâ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïîÿâèëñÿ ñíà÷àëà ó ìàìû. Îíà
äîëãèå ãîäû áåçðåçóëüòàòíî ëå÷èëà òàêèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ãàñòðèò, ýíòåðîêîëèò, ÑÐÊ (ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà), öèñòèò, ïàíêðåàòèò. Íåñìîòðÿ
íà ïîëó÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè íèêàê íå ïðî-
õîäèëà äèàðåÿ.

Äëÿ ìåíÿ, âðà÷à âûñøåé êàòåãîðèè, èìåþùåé 30-
ëåòíèé ñòàæ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå, òðóäíî áûëî
ïîâåðèòü â ýôôåêòèâíîñòü ìíîãîîáåùàþùèõ ëå÷åáíûõ
êóðñîâ â êëèíèêå. Íî âñå æå ðåøèëà ïðèåõàòü ðàäè
èíòåðåñà ñ ìûñëüþ «ïî÷åìó áû íå ïðîâåðèòüñÿ?».

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðèíÿëè ñ ìàìîé 11 ìàëõàìîâ, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ êîíòðîëèðîâàëîñü ìíîþ êàæäûé äåíü.

Â ïåðâûé äåíü ó âñåõ ïîäíÿëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå
– 200/120. Èñïóãàëèñü è ñðàçó æå íà÷àëè ïèòü ëå-
êàðñòâà. Äî øåñòîãî äíÿ ïîêàçàòåëü áûë 160/90. Ïî-
òîì ñíèçèëîñü äî 120/80. Ó ìàìû äîìà ïðîèñõîäèëè
ñêà÷êè äàâëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëåì 170/140. Çà 10 äíåé
ëå÷åíèÿ â êëèíèêå äàâëåíèå îïóñòèëîñü äî 150/90.
Íîðìàëèçîâàëñÿ òàêæå ñòóë. Îíà ïîõóäåëà íà 3 êã,
äâèãàòüñÿ ñòàëî ëåã÷å. Îñîáåííî ïîñëå ñåàíñîâ âûòÿ-
æåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îíà ïîëíîñòüþ èçáàâèëàñü îò áî-
ëåé â íîãàõ, èñ÷åç øóì â óøàõ. Ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè

Æèçíü ñëàäêà. Çäðàâñòâîâàòü è æèòü çäîðîâûì –

åùå ñëàùå. ×òîáû æèòü ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, ÷åëîâåêó íóæíî

ïðåæäå âñåãî çäîðîâüå. Ñàìîå ñëàäêîå ñëîâî (áëàæåí-

ñòâî) – çäîðîâüå.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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ìàìà ñòàëà æèçíåðàäîñòíîé æåíùèíîé. Âñå ïðîöåäó-
ðû îíà óæå ìîãëà ïîñåùàòü áåç ìîåãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ òîæå ñáðîñèëà 3 êã. Çà òðè
íåäåëè äî ïðèåçäà ÿ ïîëó÷èëà ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó, áûëî ñîòðÿñåíèå ìîçãà. Ìåíÿ áåñïîêîèëè ãîëîâî-
êðóæåíèå, òðåâîæíîñòü. Ëå÷åíèå ïîìîãëî óñòðàíèòü âñå
ýòè íåäóãè, óëó÷øèëîñü òàêæå çðåíèå.

Ïîñëå îáùåíèÿ ñ ìíîæåñòâîì ïàöèåíòîâ èç Ðîññèè,
Êàçàõñòàíà, Êûðãûçñòàíà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìàëõàì èìååò
÷óäîäåéñòâåííîå ñâîéñòâî.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
êîëëåãå Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó çà åãî âûñîêèé òðóä
âî èìÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ïóñòü Àëëàõ ïîêðîâè-
òåëüñòâóåò åìó â òàêîì äåëå. Íå ðàç ñòàíîâèëàñü ñâè-
äåòåëåì, êàê îí äî ïîçäíåé íî÷è îñòàâàëñÿ íà ïðèåìå
áîëüíûõ, âåæëèâî ñ òåðïåíèåì îáúÿñíÿë êàæäîìó ïëàí
ëå÷åíèÿ. Èìåííî ýòè ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ äîñòîéíûìè
êà÷åñòâàìè íàñòîÿùåãî âðà÷à!

«ÐÅÇÓËÜÒÀÒ – ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÍÛÉ!»

Òåìèðáåê Îðàçáàåâ (èç ãîðîäà Íóðñóëòàíà Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí):

– Ïðèåõàë ñ òàêèìè âçàèìîñâÿ-
çàííûìè áîëåçíÿìè, êàê õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, õðîíè÷åñêèé
ïðîñòàòèò, ïîëèàðòðèò. Âñåãî âûïèë
14 ìàëõàìîâ. Áóäó êðàòîê.

Ðåçóëüòàò – ïðåâîñõîäíûé!
Èììóíèòåò – ïîâûñèëñÿ!
Èíòåðåñ ê æèçíè – óñèëèëñÿ!

Â äâèæåíèè – ëåãêîñòü!
×óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî!
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«ÌÅÑÒÎ, ÎÒÄÀËßÞÙÅÅ

ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ»

Áîòèð Àòàíèÿçîâ (èç ãîðîäà Òóðòêóëÿ Ðåñïóá-

ëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 1973 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ïîñåòèë
ïåðâûé ðàç â 2015 ãîäó. Äî ýòîãî ñòðà-
äàë ãàñòðèòîì, êîëèòîì, áîëÿìè â æåë÷-
íîì ïóçûðå è ïå÷åíè. Áåñïîêîèëà
òàêæå ñèëüíàÿ îäûøêà, ìåøàþùàÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîáûâàë íà
ëå÷åíèè â ðàçíûõ áîëüíèöàõ, ïîëó÷èë
êîíñóëüòàöèè ìíîãèõ âðà÷åé. Ïîñëå
÷åãî çàìåòíî îùóùàë îáëåã÷åíèå, íî
ýòî äëèëîñü íåäîëãî. Åäâà íå ñòàë èíâàëèäîì.

Ïåðâûé, 14-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íàìíîãî óëó÷øèë
ìîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà âåðíóëñÿ äîìîé, ìîè äîìî÷àäöû
áûëè ñèëüíî óäèâëåíû. «Êàêàÿ æå ýòà áîëüíèöà, ãäå çà
ñòîëü êîðîòêèé ïåðèîä ëå÷àò íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé»,
– ãîâîðèëè îíè. Äâà-òðè ìåñÿöà ñîáëþäàë äèåòó è
ìåíÿ âîâñå ïîêèíóëè áîëåçíè. Êîãäà ÷åëîâåê îäíàæäû
òåðÿåò çäîðîâüå è âîçâðàùàåò çàíîâî, ïîòîì, îêàçûâàåòñÿ,
áîèòñÿ åãî ïîòåðÿòü. Ïîýòîìó â 2017 ãîäó ïðèåõàë â
êëèíèêó äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Òåì áîëåå, ìíå ïîíðàâè-
ëèñü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, â îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä âðà÷à ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Ãëàâíîå – âû
ïîëó÷àåòå îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Â ýòîé êëèíèêå ÿ íà-
øåë ñâîå ñïàñåíèå. Â 2018 ãîäó îïÿòü âåðíóëñÿ â ëþáè-
ìîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Äëÿ ñåáÿ ñäåëàë âûâîä
– åñëè ðàç â ãîä áóäó ïîñåùàòü êëèíèêó, òî âñå áîëåçíè
áóäóò îáõîäèòü ìåíÿ ñòîðîíîé!

Ïóñòü Àëëàõ ïîêðîâèòåëüñòâóåò íàøåìó âðà÷ó!
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«ÏÐÅÊÐÀÒÈËÈÑÜ ÁÎËÈ Â ÆÅËÓÄÊÅ»

Îéøà Ñàìàðèääèíîâà (èç ãîðîäà Êàðøè Êàøêà-

äàðüèíñêîé îáëàñòè):

–  Çäåñü ÿ óæå âî âòîðîé ðàç. Â ÷àñòíóþ êëèíèêó
«Ýðãàø îòà» ïðèåõàëà ñ æàëîáàìè íà áîëè â æåëóäêå,
ìî÷åêàìåííóþ áîëåçíü, áîëè â íîãàõ.

Ïîñëå ïðèåìà òðåòüåãî ìàëõàìà îñòàíîâèëèñü áîëè â
íîãàõ. Òàêæå èçáàâèëàñü îò êàìíåé è ñîëåé â ïî÷êàõ.
Ïðåêðàòèëèñü è æåëóäî÷íûå áîëè, ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëåãêîé.

Ïðîøó ó Áîãà áîëüøîãî çäîðîâüÿ, ñèëû è ýíåðãèè íà-
øåìó âðà÷ó!

«ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ ÄÂÓÕ ÑÅÑÒÅÐ»

Çóëõóìîð Êóðáîíîâà (èç Øàôèðêàíñêîãî ðàéî-

íà Áóõàðñêîé îáëàñòè, 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè â 1995 ãîäó â ýòó êëèíèêó
ïðèâåçëè ìîþ ïëåìÿííèöó Èñòàòæîí Êàìîëîâó, ìó÷àþ-
ùóþñÿ îò ÿçâû æåëóäêà, ñèëüíîé ïðîñòóäû, õðîíè÷åñêîãî
êàøëÿ. Ïîñëå òðèäöàòè ìàëõàìîâ îíà ïîëíîñòüþ âûçäî-
ðîâåëà. Ñåé÷àñ ýòà äåâî÷êà óæå ìàìà òðîèõ äåòåé. Èìåí-
íî Èñòàòæîí ñòàëà ïðè÷èíîé íàøåé âåðû â ýòó êëèíèêó.

Ìû òîæå âñåé ñåìüåé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîõîäèì
ëå÷åíèå â ýòîé êëèíèêå. Ñàìà ïðîëå÷èëàñü îò õðîíè÷åñêî-
ãî ïàíêðåàòèòà, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, õîëåöèñòèòà.

Ñòàðøàÿ ñåñòðà Ìàòëàá Õîæèåâà âûëå÷èëà æåëóäî÷-
íóþ ÿçâó, ýðîçèþ øåéêè ìàòêè, ìî÷åêàìåííóþ áîëåçíü. Èç
åå îðãàíèçìà âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè.

Åùå îäíà ñåñòðà Îôòîá Ðàøèäîâà óñïåøíî ïðîøëà
êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ãåïàòîçó – çàáîëåâàíèþ ïå÷åíè, õðîíè÷åñ-
êîìó ïèåëîíåôðèòó, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è õîëåöèñòèòó.

Ìîþ ñòàðøóþ äî÷ü ïðèâåçëà ñ ñèëüíûìè áîëÿìè. Êàê
òîëüêî îíà âûïèëà ñåäüìîé ìàëõàì, ïðîèçîøëè íåìûñëè-
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ìûå âåùè. Èç åå æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûïàëè òðè áîëüøèõ
êàìíÿ ðàçìåðîì ñ îðåõ è ìåëêèå êàìíè. Ïåðåñòàëè áåñïî-
êîèòü áîëè.

Îò íàøåé ñåìüè è ðîäñòâåííèêîâ èñêðåííå áëàãîäàðèì
Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à!

«ÒÅÌÍÅËÎ ÏÅÐÅÄ ÃËÀÇÀÌÈ»

Ãóçàë Àðçèìàòîâà (èç Óðòà-×èð÷èêñêîãî ðàéî-

íà Òàøêåíòñêîé îáëàñòè):

– Íåñêîëüêî ëåò ñòðàäàëà áîëÿìè â æåëóäêå, ïîÿñíè-
öå, îùóùàëà ïîñòîÿííóþ ñëàáîñòü, òåìíåëî ïåðåä ãëàçà-
ìè. Ïî ñîâåòó ñâåêðîâè, êîòîðàÿ äâà ðàçà ïîáûâàëà â
«Ýðãàø îòà» òîæå ðåøèëàñü ïðîéòè îáñëåäîâàíèå. Ñàìà
òîãî íå îæèäàÿ, âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð óñòðàíèëà
ðàêîâóþ áîëåçíü. Ïîñëå ïðèåìà âîñüìîãî ìàëõàìà ìíå
ñòàëî î÷åíü ïëîõî, äî óòðà âñå áîëåëî. Êîãäà î÷èñòèëñÿ
îðãàíèçì, óâèäåëà íåïîíÿòíóþ âåùü. Ïîêàçàëà ýòî âðà-
÷ó, ìåäñåñòðû ñêàçàëè, ÷òî ìåíÿ ïîêèíóëà îíêîëîãè÷åñêàÿ
áîëåçíü. Ñ÷àñòëèâà îêàçàòüñÿ â ýòîé êëèíèêå!
«ÈÇ ÆÅËÓÄÊÀ ÂÛØËÈ ÄÂÀ ÑÃÓÑÒÊÀ,

ÏÎÕÎÆÈÅ ÍÀ ÏÈßÂÎÊ»

Òóðñóíîé Ïàðäàåâà (èç Íóðàòèíñêîãî ðàéîíà

Íàâîèéñêîé îáëàñòè, 1957 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â ïåðâûé ðàç â êëèíèêó ìåíÿ ïðèâåçëè â èþíå
2015 ãîäà â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îñìîòðåâ ìåíÿ,
äîêòîð ñ ñîìíåíèåì ñêàçàë: «Ýõ, îíàæîí, êàê ìû âûëå-
÷èì Âàñ ñ òàêèì ñåðäöåì». Ïîòîì äîáàâèë: «Íàäåæäà
óìèðàåò ïîñëåäíåé. Ïîñòàðàåìñÿ». Íàçíà÷èë ìíå íà
äîìó ïðèíèìàòü îëèâêîâîå ìàñëî, ëåêàðñòâåííûå òðàâû
è ÷åðåç 40 äíåé âåðíóòüñÿ îáðàòíî â êëèíèêó. Íî ê
êîíöó òàêîé äîìàøíåé òåðàïèè ìíå ñòàëî ïëîõî. È ÿ, íå
çíàÿ, ÷òî òàê äîëæíî áûòü, îáðàòèëàñü ê òàøêåíòñêèì
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ìåäèêàì. Â ñòîëèöå íà ëå÷åíèå ïîòðàòèëà ìèëëèîíû
ñóìîâ, íî ïîëüçû íå îùóòèëà.

Ïðèåõàëà â êëèíèêó Áåðäèêóëæîíà. «Ïî÷åìó Âû íå
ïðèåõàëè âîâðåìÿ?», – îáèæåííî ñïðîñèë îí. «Ïðè
ïåðâîì âèçèòå áûëà íåìíîãî âçâîëíîâàíà, òåïåðü  ïîë-
íîñòüþ íàñòðîåíà íà âûçäîðîâëåíèå», – òâåðäî ñêàçà-
ëà ÿ. Ñ 3 íîÿáðÿ 2015 ãîäà íà÷àëèñü ïðîöåäóðû. ×òî-
áû ïðîâåðèòü âûíîñëèâîñòü ìîåãî ñåðäöà äîêòîð íà-
çíà÷èë 10-äíåâíûé êóðñ. Êàê îêàçàëîñü, ýòî áûëî òîëüêî
íà÷àëüíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ. «Òåïåðü áóäåì ëå÷èòü îñ-
íîâíûå áîëåçíè», – ñêàçàë Áåðäèêóëæîí è ïðîïèñàë
14-äíåâíîå ëå÷åíèå. Âåðíóëàñü äîìîé áîäðîé è îêðåï-
øåé. Ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ, â 2016 ãîäó ïðîøëà ïî-
âòîðíûé 20-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Òåïåðü ÿ áûëà óæå
ïîëíîñòüþ çäîðîâà. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè-
åõàëà â êëèíèêó â 2017 ãîäó, 1 äåêàáðÿ. Èìåííî ýòîò
ýòàï ëå÷åíèÿ ñòàë äëÿ ìåíÿ ðåøàþùèì: ïîñëå 8-ãî ìàë-
õàìà ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ áîëü â æåëóäêå, ïîñëå ÷åãî âûøëè
äâà íåïîíÿòíûõ ñãóñòêà, ïîõîæèå íà ïèÿâîê. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ëåãêîñòü òåëà è äóøè.

Ïóñòü Àëëàõ õðàíèò óâàæàåìîãî âðà÷à Áåðäèêóë-
æîíà, íàøè åìó ïîæåëàíèÿ áåñêîíå÷íû!

«ÊÀÊ ß ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ÇÀÏÎÐÎÂ»

Ìóõòàñàðõîí Ìàìàäàëèåâà (èç Êóâèíñêîãî ðàé-

îíà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, 1980 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â ôåâðàëå 2010 ãîäà ÿ âïåðâûå ïîñåòèëà êëèíèêó
«Ýðãàø îòà». Ìåíÿ áåñïîêîèëè íåïðåðûâíûå ãîëîâíûå
áîëè, êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, îæèðåíèå ñåðäöà è ïå÷å-
íè, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå. Â ýòî ëå÷åáíîå çàâåäåíèå ìåíÿ
ïðèâåç ñâåêîð – îí ìíå êàê ðîäíîé îòåö. Â ñâîå âðåìÿ
îí ïîëó÷èë ëå÷åíèå îò âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, áî-
ëåçíè ïðîñòàòû.
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Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ âðà÷îì Áåðäèêóëîì Æóðàåâè-
÷åì ÿ áûëà ñèëüíî ïîðàæåíà – îí êàê èñòèííûé òðóäî-
ãîëèê ñ óòðà äî ïîçäíåé íî÷è âíèìàòåëüíî ñëóøàåò êàæ-
äîãî ïàöèåíòà, íàçíà÷àåò ëå÷åíèÿ, ëè÷íî ïðåïîäíîñèò ìàë-
õàìû. Ïðè ýòîì îí îñòàåòñÿ âñåãäà âåæëèâûì è èñêðåí-
íèì.

 Íà öåëåáíûé êóðñ âîçëîæèëà áîëüøèå íàäåæäû, è
îíè îïðàâäàëèñü – ñåé÷àñ ÿ çäîðîâà. Ìåíÿ íå òðåâîæàò
íè ãîëîâíûå áîëè, íè äðóãèå íåäóãè. ×óâñòâóþ ñåáÿ ëåã-
êîé êàê ïòèöà. Íà êàæäîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðèíèìàþ
ìàëõàìû ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ è âåðþ â ÷óäîäåéñòâåí-
íîå ñâîéñòâî ýòîé óíèêàëüíîé æèäêîñòè.

Êîíå÷íî, ìíå áûëî íåëåãêî èçáàâèòüñÿ îò âñåõ áîëåç-
íåé. Ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà, ïðè ïåðâîé òåðàïèè, âñå
ìîå òåëî áîëåëî, íå ìîãëà çàñíóòü. Íî âñå æå âûòåðïåëà
è î÷èñòèëàñü îò êàìíåé. Ìåíÿ ñèëüíî áåñïîêîèë çàïîð.
Ñåãîäíÿ åãî êàê áóäòî è íå áûëî â ìîåé æèçíè. Ñëàâà
Áîãó!

Õî÷ó äîáàâèòü ñëó÷àé è ñ ìîåé ñâåêðîâüþ. Ó íåå
áûëè áåññîííèöà, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ îíà, êàê è åå ñóïðóã, ñåé÷àñ ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê.
Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè åæåãîäíî â ôåâðàëå ìû ïðîõîäèì
10-15-äíåâíûå êóðñû ëå÷åíèÿ. Îò âñåé íàøåé ñåìüè ãî-
âîðèì Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå
«ñïàñèáî»!

«ÂÎ ÌÍÎÃÈÕ ÌÅÑÒÀÕ

ÏÐÎËÅ×ÈËÑß, ÍÎ…»

Îìîíáîé Áåêæàíîâ (èç Õèâèíñêîãî ðàéîíà

Õîðåçìñêîé îáëàñòè):

– Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé  ñíà÷àëà òðè ðàçà ëå÷èë â áîëüíè-
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öàõ áûâøèõ ÒàøÌÈ-1, ÒàøÌÈ-2. Òàêæå ïîáûâàë
â ñàíàòîðèÿõ «Ñåìàøêî», «Áîòàíèêà», íî è òàì íå
ñìîãëè ìíå ïîìî÷ü.

5 ôåâðàëÿ 2003 ãîäà ïî ñîâåòó çíàêîìîãî çàïèñàë-
ñÿ íà ïðèåì â ÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø
îòà». Íà îñìîòðå Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ ïîñòàâèë
äèàãíîç «áîëåçíü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé» è íàçíà÷èë 24-äíåâíîå ëå÷åíèå.

Ñ òðåòüåãî ìàëõàìà ìîå ñîñòîÿíèå çàìåòíî óëó÷-
øèëîñü. Ñåäüìîé ìàëõàì ñïðîâîöèðîâàë âûõîä êàì-
íåé è ïåñêà èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå 12 ìàëõàìà
èñ÷åçëè âñå áîëè, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàíîâî ðîäèâøèì-
ñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì ìíå íóæíî
áûëî óåõàòü äîìîé, íå çàêîí÷èâ êóðñ. Áåðäèêóë Æó-
ðàêóëîâè÷ ïîðåêîìåíäîâàë ïðèåõàòü íà ïîâòîðíîå ëå-
÷åíèå â ñëåäóþùåì ãîäó.

Äîìà ñòàðàëñÿ ñòðîãî ñîáëþäàòü äèåòó. 2 ìàðòà
2004 ãîäà âåðíóëñÿ â ýòî çàâåäåíèå. Ïîñëå îáñëåäî-
âàíèÿ, âðà÷ îòìåòèë, ÷òî åñòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ. Â ýòîò ðàç îí ïðîïèñàë ëå÷åíèå íà 18 äíåé. Òàêæå
ìîè ïðèÿòåëè, êîãî ÿ ïðèâåë â êëèíèêó, áûëè óäèâëå-
íû êàê ÷óäî-ìàëõàìû ïîìîãëè èì î÷èñòèòüñÿ îò æåë-
÷íûõ êàìíåé.

Ïî ðåêîìåíäàöèè Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à êàæ-
äûé ãîä  ïðîõîæó ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå 10-12 äíåé,
óêðåïëÿþ ñâîå çäîðîâüå.

    Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó âûðàæàåì èñêðåííþþ áëà-
ãîäàðíîñòü çà áîëüøóþ äîáðîòó è çàáîòó. Ïóñòü Áîã
õðàíèò åãî!
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«ÏÎÑÒÀÂÈËÀ ÓÑËÎÂÈß ÄÅÒßÌ

È ÂÍÓÊÀÌ»

Ñàîäàò Øèðèíîâà (èç ãîðîäà Ñàìàðêàíäà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â «Ýðãàø îòà» â 2014 ãîäó ïðèåõàëà ñ áîëåç-
íÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ãèíåêîëî-
ãèè. Ðàíüøå ìîãëà óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñóøåíûé ðèñ,
ñóõàðè, æèäêèå áëþäà. Íå îñòàëîñü áîëüíèö è ñàíàòî-
ðèåâ, ãäå ÿ íå èñêàëà áû ïîìîùè.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ íà îñìîòðå ñêàçàë: «Âûïåéòå
18 ìàëõàìîâ è, äàé Áîã, íàéäåòå èñöåëåíèå». Äåéñòâè-
òåëüíî, ïîñëå ïðèåìà 14-ãî ìàëõàìà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
àáñîëþòíî çäîðîâîé. Ïîïðîñèëà âðà÷à îòïóñòèòü ìåíÿ
äîìîé, òàê êàê áûëà óâåðåíà, ÷òî ïðîáëåìà ñî çäîðîâü-
åì áûëà ðåøåíà. ×òîáû ïîëíîñòüþ óäîñòîâåðèòüñÿ â
ýòîì, ïðèåõàëà â Òàøêåíò è ñäàëà ìíîãî àíàëèçîâ.
Êàê îêàçàëîñü, ìåíÿ ïîêèíóëè áîëåçíè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ãèíåêîëîãèè.

Ìîå âûçäîðîâëåíèå ñòàëî ïðèìåðîì äëÿ îêðóæà-
þùèõ ìåíÿ ëþäåé. Ïîñëå ìåíÿ êëèíèêó ïîñåòèëè ìîè
ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè, äåòè. Â òå÷åíèå ãîäà êóðñû ëå÷å-
íèÿ ñî ìíîé ïðîøëè ñûí Àçèçæîí, íåâåñòêà Îáèäà,
âíóê Èëåñáåê. ß ïîñòàâèëà âñåì ìîèì äåòÿì è âíó-
êàì ñëåäóþùåå óñëîâèå: «Åæåãîäíî áóäåòå óêðåïëÿòü
çäîðîâüå â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Òàê êàê ñ÷èòàþ,
÷òî ÷àñòíàÿ êëèíèêà «Ýðãàø îòà» èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå â çäîðîâîì ðàçâèòèè ìîëîäåæè. ß áûëà ïðèÿò-
íî óäèâëåíà. êàê ìîé ñâåðñòíèê äîñòèã òàêèõ áîëü-
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Äèâåðòèêóëåç ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ïðî-

öåññà ïèùåâàðåíèÿ â êèøå÷íèêå, ÷òî âûçûâàåò â íåì

íåïðîõîäèìîñòü. Îáðàçîâàíèå âîçíèêàåò èç-çà íåâîçìîæ-

íîñòè âîâðåìÿ èçáàâèòüñÿ îò êàëà, ãîâîðÿ ÿçûêîì íàðîäà,

ðåãóëÿðíûõ çàïîðîâ. Â ýòèõ îáðàçîâàíèÿõ ìîãóò âîçíè-

êàòü ðàçëè÷íûå èíôåêöèè. Ïðîôèëàêòèêà ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ çàâèñèò îò ðåãóëÿðíîãî èñïðàæíåíèÿ, õîòÿ è ñ ïå-

ðåáîÿìè.

Äîêòîð Äæîýëü Ðîáèíñîí,

ïðàêòèêóþùèé âðà÷ è õèðóðã èç ÑØÀ

øèõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåì äåëå, åãî êëèíèêà ñòàëà èñ-
òî÷íèêîì çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ äëÿ âñåé ñòðàíû.

«Ýðãàø îòà» – öåíòð î÷èùåíèÿ òåëà è äóõà. Ýòî
ìåñòî ó÷èò ëþäåé áûòü òåðïåëèâûìè, öåíèòü çäîðîâüå,
ñîáëþäàòü ðåæèì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.
«ÍÅ ÎÑÒÀËÎÑÜ Â ÀÊÒÎÁÅ ÊËÈÍÈÊÈ,

ÃÄÅ ÁÛ ß ÍÅ ÁÛËÀ»

Íàòàëüÿ Òåðåíòüåâà (èç ãîðîäà Àêòîáå Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí):

– Êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ÿ ïîñåòèëà â ïåðâûé ðàç.
Ïîëó÷èëà òðèíàäöàòü ìàëõàìîâ. Îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ
îò øëàêîâ, ïåñêà è áèëèðóáèíîâûõ êàìíåé. Â Àêòîáå
íå îñòàëîñü áîëüíèö, êóäà ÿ íå õîäèëà. Ïîëó÷àëà ðå-
êîìåíäàöèè îïûòíûõ âðà÷åé, íî èõ íàçíà÷åíèÿ äàâàëè
òîëüêî âðåìåííûé ýôôåêò. Ïîýòîìó ýòà êëèíèêà áûëà
ìîåé ïîñëåäíåé íàäåæäîé! Âíèìàíèå è çàáîòà, ïðîÿâ-
ëÿåìûå âðà÷îì Á.Ýðãàøåâûì, åãî îñíîâàòåëüíûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó âûçûâàþò îñîáóþ áåçìåðíóþ
áëàãîäàðíîñòü.
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×åòâåðòûé ðàçäåë

Î ÁÅÇÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ

ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÏÎ×ÅÊ È ÂÛÂÅÄÅÍÈÈ

ÊÀÌÍÅÉ ÈÇ ÏÎ×ÅÊ
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ÊÀÊÎÂÀ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÏÎ×ÅÊ?

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê — ýòî âûâåäåíèå èç îðãà-
íèçìà âîäû è âîäîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî,
÷åðåç ïî÷êè ïðîõîäèò 1500 ëèòðîâ êðîâè â ñóòêè. Èç íåãî
ôèëüòðóåòñÿ 180 ëèòðîâ ïåðâè÷íîé ìî÷è. Ýòîò îáúåì
ïåðâè÷íîé ìî÷è çàòåì óìåíüøàåòñÿ èç-çà ðåàáñîðáöèè
âîäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáúåì ñîñòàâëÿåò 0,5–2,0 ëèòðà
â äåíü. Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîñëå óäàëå-
íèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ èç îðãàíèçìà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì,
÷åëîâåê âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò æèòü. Íî äèñôóíêöèÿ
ïî÷åê îäíîçíà÷íî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ãèáåëè.

Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñîöè-
àëüíàÿ ñåòü AdMe.ru ñîñòàâèëà 10 ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

«1. Èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è. Âàøè ïî÷êè îòâåòñòâåí-
íû çà âûðàáîòêó ìî÷è è óäàëåíèå âðåäíûõ âåùåñòâ ÷å-
ðåç íåå. Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïàõà, öâå-
òà è âíåøíåãî âèäà ìî÷è íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü.

2. Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Êðîâåíîñíàÿ ñèñ-
òåìà è ïî÷êè çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. Â ïî÷êàõ åñòü
íåôðîíû, êîòîðûå ôèëüòðóþò âðåäíûå âåùåñòâà è âûâî-

äÿò ëèøíþþ æèäêîñòü
èç êðîâè. Åñëè êðîâåíîñíûå
ñîñóäû ïîâðåæäåíû, íåôðî-
íû íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íî
êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ. Ïîýòîìó âûñîêîå êðî-
âÿíîå äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðîé îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

«Íàñ òðîå. Òû, ÿ è

òâîÿ áîëåçíü.  ×üþ

ñòîðîíó òû âûáåðåøü,

òîò è ïîáåäèòåëü.

Àáó Àëè èáí Ñèíî
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3. Îïóõøèå ãëàçà. Ðàííèì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðà-
áîòà ôèëüòðîâ ïî÷åê íàðóøåíà, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå áåë-
êà â ìî÷å. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòå÷íîñòè âîêðóã ãëàç.
Ïî÷êè ïðîïóñêàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà â ìî÷ó
(à äîëæíû óäåðæèâàòü åãî è ðàñïðåäåëÿòü ïî âñåìó òåëó),
ïîýòîìó ãëàçà îïóõàþò.

4. Áîëü â ñïèíå. Ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê áîëè â ñïèíå, îíà îùóùàåòñÿ ïðÿìî ïîä ãðóäíîé
êëåòêîé. Åå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü â ïåðåäíåé ÷àñòè ïàõà
èëè â îáëàñòè áåäåð. Áîëü â ñïèíå è íîãàõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü èç-çà îáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ êèñò — áîëüøèõ
ìåøî÷êîâ, çàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ.

5. Îòåê ëîäûæåê è ðóê. Ïî÷êè, êîòîðûå íå ôóíê-
öèîíèðóþò ïðàâèëüíî, íå âûâîäÿò ëèøíþþ æèäêîñòü èç
îðãàíèçìà. Ýòî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå íàòðèÿ, ÷òî âûçû-
âàåò îòåêè ëîäûæåê, íîã è ðóê. Îòåê íèæíåé ÷àñòè òåëà
ìîæåò òàêæå ñèãíàëèçèðîâàòü î çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ïå-
÷åíè èëè ïðîáëåìàõ ñ âåíàìè.

6. Ñáèâ÷èâîå äûõàíèå. Ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèåì
ïî÷åê è îäûøêîé, îñîáåííî ïîñëå íåáîëüøèõ óñèëèé, îáóñ-
ëîâëåíà äâóìÿ ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, ëèøíÿÿ æèäêîñòü
â îðãàíèçìå ïîïàäàåò â ëåãêèå, êîãäà ïî÷êè ïëîõî ðàáî-
òàþò. Âî-âòîðûõ, àíåìèÿ ëèøàåò òåëî êèñëîðîäà, ýòî ïðè-
âîäèò ê ñáèâ÷èâîìó äûõàíèþ.

7. Íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è ìåòàëëè÷åñêèé

ïðèâêóñ. Êîãäà âðåäíûå âåùåñòâà íàêàïëèâàþòñÿ â  êðîâè,
ìåíÿåòñÿ âêóñ ïèùè è ïîÿâëÿåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé ïðè-
âêóñ âî ðòó. Çàïàõ èçî ðòà — åùå îäèí ïðèçíàê âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ â êðîâè. Êðîìå òîãî, åñòü
âåðîÿòíîñòü ïîòåðÿòü àïïåòèò, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
çäîðîâîìó ñíèæåíèþ âåñà.
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8. Ñóõîñòü è çóä êîæè. Çäîðîâûå ïî÷êè óäàëÿþò èç
êðîâè âðåäíûå âåùåñòâà è ëèøíþþ æèäêîñòü, ïîìîãàÿ
âûðàáàòûâàòü ýðèòðîöèòû è ïîääåðæèâàÿ â îðãàíèçìå
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ. Çóä è ñóõîñòü êîæè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñïîñîáíîñòè ïî÷åê ïîääåðæèâàòü
ïðàâèëüíûé áàëàíñ ìèíåðàëîâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, à ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì êîñòåé è ïî÷åê.

9. Ãîëîâíûå áîëè, óñòàëîñòü è îáùàÿ ñëàáîñòü.
Çäîðîâûå è ïðàâèëüíî ðàáîòàþùèå ïî÷êè ñèíòåçèðóþò
âèòàìèí D â íàøåì îðãàíèçìå äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé
è âûðàáîòêè ãîðìîíà ýðèòðîïîýòèíà. Îí èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýðèòðîöèòîâ. Êîãäà ïî÷êè ïëîõî
ôóíêöèîíèðóþò, îíè ïðîèçâîäÿò ìåíüøå ýðèòðîïîýòèíà.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå ïåðåíîñÿò êèñëî-
ðîä â êðîâè, ïðèâîäèò ê óñòàëîñòè ìûøö è ìîçãà.

10. Ïðîáëåìû ñî ñíîì. Êîãäà âàøè ïî÷êè íå ôóíê-
öèîíèðóþò äîëæíûì îáðàçîì, òîêñèíû íå âûâîäÿòñÿ èç
îðãàíèçìà ÷åðåç ìî÷ó è îñòàþòñÿ â êðîâè. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü òîêñèíîâ âûçûâàåò áåññîííèöó. Ïîýòîìó, åñëè
âû ïëîõî ñïèòå, åñòü âåðîÿòíîñòü ïðîáëåì ñ ïî÷êàìè».

Ïî çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, íàïîìíèì òî÷êó
çðåíèÿ Ðîáèíñîíà, êîòîðóþ ìû ïðèâîäèëè ðàíåå.

Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «â ðåçóëüòàòå ïëîõîé ðàáîòû êè-
øå÷íèêà ïî÷êè òàêæå ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóç-
êó. Ýòî ñîñòîÿíèå òàêæå âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, âîç-
íèêàþùèå â ñèñòåìå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íà÷èíàÿ ñ
ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
çàáîëåâàíèå ïî÷åê âûçâàíî äåôåêòàìè äðóãèõ îðãàíîâ.
Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèìïòîìû, òî ìîæíî áûòü
óâåðåííûì, ÷òî ïðîáëåìû ñ êèøå÷íèêîì òîæå ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïîäîáíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ëå÷àò ýòè çàáîëåâàíèÿ è â êëèíèêå «Ýðãàø îòà», êîòî-
ðóþ âîçãëàâëÿåò âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ïî÷åòíûé ïðî-
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ôåññîð Áåðäèêóë Ýðãàøåâ. Ïåðå÷èñëåííûå íèæå èñòî-
ðèè áîëåçíè ìîãóò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ íàøåãî ìíåíèÿ.

«ÃÎÂÎÐÈËÈ, ×ÒÎ ÏÎ×ÊÈ ÂÛÑÎÕËÈ»

Þñóïæîí Äæóðàåâ (èç Óðòà÷èð÷èêñêîãî ðàéîíà

Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, 1952 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» ïðèåçæàþ óæå
ñ 2002 ãîäà. Êàê â÷åðà ïîìíþ ñâîé ïåðâûé âèçèò 10
îêòÿáðÿ òîãî ãîäà. Â òî âðåìÿ ìíå âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè
îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ îäíîé ïî÷êè, îíè ãîâîðèëè, ÷òî îíà
âûñîõëà, è åñëè âîâðåìÿ íå óäàëèòü, òî âòîðàÿ òîæå â
òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ìîæåò âûñîõíóòü. ß ñîãëàñèëñÿ íà
îïåðàöèþ, äàæå ïîäãîòîâèë âñå íóæíûå ëåêàðñòâà, ñàì
òîæå ìîðàëüíî íàñòðîèëñÿ íà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Íî â òîò ìîìåíò ìîé õîðîøèé çíàêîìûé ðàññêàçàë î
ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», ãäå íàø ãëàâíûé èí-
æåíåð Ìåòàëëóðãè÷åñêîãî çàâîäà Óçáåêèñòàíà ñî ñâîåé
äî÷êîé ïðîøëè êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, ïîëó÷èëè õîðîøèé
ðåçóëüòàò. Ïîñëå åãî ñëîâ ðåøèë äàòü øàíñ ñïåöèàëèñòàì
ýòîé êëèíèêè. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðèíÿë 24 ìàëõàìà, è íå
ïîæàëåë, ÷òî âûáðàë èìåííî ýòî ó÷ðåæäåíèå.

Â ñëåäóþùèé ïðèåçä ìåíÿ ñîïðîâîæäàëà äî÷ü. Ó íåå
òîæå áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íå îñòàëîñü ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êóäà îíà íå îáðàùàëàñü, ïîëó÷àëà
êîíñóëüòàöèè ìíîãèõ ïðîôåññîðîâ. Òàêæå åå íåñêîëüêî
ðàç îáñëåäîâàëè íà àïïàðàòàõ ÓÇÈ, ÌÐÒ, ðåíòãåí â Òàø-
êåíòñêîì äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, ïðîâåëè ìíîæåñòâî àíà-
ëèçîâ. Íî âñå óñèëèÿ áûëè áåñïîëåçíûìè, âðà÷è òàê è íå
ñìîãëè ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç.  Äåíü çà äíåì åé ñòàíî-
âèëîñü õóæå. Â èòîãå îíà ñèëüíî ïîõóäåëà, ïîëíîñòüþ ïî-
òåðÿëà àïïåòèò.

Íà ñâîåì ïðèåìå Áåðäèêóëæîí ñêàçàë, ÷òî â åå ïå÷åíè
åñòü ãåëüìèíòû, à â æåë÷íîì ïóçûðå – êàìíè. Ïîñëå
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òðåòüåãî ìàëõàìà äî÷êà ïîäîøëà êî ìíå è ñîîáùèëà, ÷òî
öåëåáíîå ëåêàðñòâî äåéñòâóåò, è îíà èçáàâëÿåòñÿ îò êàìíåé
è ãëèñòîâ. Ýòà íîâîñòü ìåíÿ ñèëüíî îáðàäîâàëà. ß êàæ-
äûé äåíü áëàãîäàðèë Áîãà çà âñòðå÷ó ñ òàêèì óíèêàëüíûì
ñïåöèàëèñòîì.

Âî âðåìÿ îäíîãî èç ìîèõ âèçèòîâ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïà-
öèåíòàìè èç Ãåðìàíèè. Îíè ïîñåùàþò êëèíèêó óæå â ÷åò-
âåðòûé ðàç. «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ìåäèöè-
íà ðàçâèòà íà âûñîêîì óðîâíå, òàêîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ íåò íèãäå». Îäèí ìàëõàì ñïîñîáåí âûëå÷èòü è æåë÷-
íûé ïóçûðü, ïå÷åíü, ïî÷êè, æåëóäîê, ñåðäöå», – ñêàçàëè
îíè. Â òå÷åíèå 15 ëåò ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì, êàê ïàöèåíòû èç
Ãåðìàíèè, Ãðåöèè, Èòàëèè, Àìåðèêè, Àâñòðèè, Ðîññèè âîñ-
õèùàëèñü ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ â êëèíèêå, îñòàâëÿëè ïîëî-
æèòåëüíûå îòçûâû.

Çà âñå ýòè ãîäû ìû ñåìüåé íè ðàçó íå ïðèíèìàëè
òàáëåòêè è óêîëû. Ìû äîëæíû ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿ-
åìñÿ ïàöèåíòàìè òàêîãî âåëèêîãî âðà÷à.

Äà õðàíè åãî Áîã!
«ÊÎÃÄÀ ÈÇ ÏÎ×ÊÈ ÂÛØËÈ ÊÀÌÍÈ…»

Ìóõàììàäæîí ÐÀÆÀÁÎÂ, 1946 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, èç Ìèðçî-Óëóãáåêñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Òàø-

êåíòà:

— Â 1985 ãîäó â Òàøêåíòå ïî ïðèãëàøåíèþ ìèíèñòðà
ëåãêîé è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ñíà÷àëà íà÷àëüíèêîì
îòäåëà, óïðàâëåíèÿ, ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ, çàòåì êîíñóëüòàí-
òîì ìèíèñòðà ðàáîòàë äî 2012 ãîäà. Ïî äîëãó ñëóæáû
íåñêîëüêî ðàç åçäèë â Àìåðèêó, Êèòàé, Èíäèþ, Èðàí, Áðà-
çèëèþ, Ðîññèþ, Óêðàèíó, Áåëàðóñü, Ìîëäîâó è äðóãèå ñòðà-
íû.

Ìåíÿ ëå÷èëè èçâåñòíûå â ðåñïóáëèêå âðà÷è êëèíèê è
ñòàöèîíàðîâ ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè
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âðà÷åé ó ìåíÿ ìíîãî çíàêîìûõ. Îäíàêî îêîëî ÷åòûðåõ
÷àñîâ óòðà 11 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà ìîå ñïîêîéñòâèå íàðó-
øèëà áîëü â ïî÷êå. Âûçâàëè «ñêîðóþ» è îêàçàëè ïåðâóþ
ïîìîùü. Íî áîëü â ëåâîé ïî÷êå áûëà íåñòåðïèìîé. Íà
ñëåäóþùèé äåíü â ïîëèêëèíèêå ïðè îáñëåäîâàíèè áûë
îáíàðóæåí êàìåíü ðàçìåðîì 0,92õ1,0, êîòîðûé ñäâèíóëñÿ
ñ ìåñòà è çàñòðÿë â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Â òå÷åíèå
íåäåëè íå îñòàëîñü íè îäíîé òàáëåòêè è èíúåêöèè, êîòî-
ðóþ áû ÿ íå ïðèíÿë, íî óëó÷øåíèÿ íå ïîñëåäîâàëî. Ñïó-
ñòÿ íåäåëþ îòïðàâèëñÿ â îòäåëåíèå óðîëîãèè áîëüíèöû
¹ 1 ãîðîäà Òàøêåíòà, ãäå âíîâü ïðîøåë  ÓÇÈ è ðåíòãåí.
Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî êàìåíü, âûïàâøèé èç ïî÷êè, çàñòðÿë â
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ íà ðàññòîÿíèè 9 ñàíòèìåòðîâ. Â
òå÷åíèå íåäåëè ìîè õîæäåíèÿ ïî áîëüíèöàì íå äàëè ðå-
çóëüòàòîâ. Ëåâàÿ ïî÷êà ïåðåñòàëà  ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ìîå ñîñòîÿíèå â ñèëàõ ïîíÿòü òîëüêî ÷åëîâåê, ïðîøåä-
øèé ÷åðåç ýòè ñòðàäàíèÿ. Èç áîëüíèöû ìåíÿ íàïðàâèëè â
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð óðîëîãèè. Ñíîâà ÓÇÈ, ðåíòãåí…
Ñêàçàëè, ÷òî áóäóò äåëàòü îïåðàöèþ, íî ñäåëàòü íàäî äâå.
Ïðè ïåðâîé îïåðàöèè ïîäñîåäèíÿò øëàíã ê áàêëàæêå, åñëè
ïî÷êà áóäåò ðàáîòàòü, ìî÷à áóäåò ñîáèðàòüñÿ. Ïðè âòîðîé
— ïîñëå òîãî, êàê ïî÷êà íà÷íåò ôóíêöèîíèðîâàòü, ëàçåðîì
èçìåëü÷àò êàìíè è âûâåäóò èõ ÷åðåç ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè.
Ñòîèìîñòü êàæäîé îïåðàöèè ïî 2 ìèëëèîíà ñóìîâ. Ïîñëå
ìîåãî ñîãëàñèÿ ïðîâåëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Â ðåçóëüòà-
òå, âûÿâèâ ñáîè â ðàáîòå ñåðäöà, íàïðàâèëè â 15-þ áîëüíè-
öó — Öåíòð êàðäèîëîãèè. Òàì ïðîëå÷èëè åùå íåäåëþ.
(Íà âñå ëå÷åíèå áûëî ïîòðà÷åíî íåìàëî äåíåã, îäíàêî
íåëüçÿ èìè èçìåðÿòü çäîðîâüå).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðèåõàë â öåíòð óðîëîãèè,
ãäå ñêàçàëè, ÷òî ìåíÿ ïðèìóò çàâòðà è íàçíà÷àò äåíü îïåðà-
öèè. 13 ìàðòà 2012 ãîäà ÿ áûë ãîòîâ ê îïåðàöèè. 14
ìàðòà ïðîñíóëñÿ ñàì íå ñâîé, ìíå áûëî òðåâîæíî, íåñïî-
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êîéíî, è ÿ ðåøèë, ÷òî íå áóäó äåëàòü îïåðàöèþ. Ìîè ðîä-
ñòâåííèêè â ýòî âðåìÿ èñêàëè âñå âîçìîæíûå ïóòè ëå÷å-
íèÿ è ñêàçàëè, ÷òî îòâåçóò ìåíÿ â Êàòòàêóðãàí, â ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð «Ýðãàø-îòà».

Âåëèêîìó ÷åëîâåêó, ìîåìó ñïàñèòåëþ Áåðäèêóëó Æóðà-
êóëîâè÷ó îáúÿñíèë ñâîå ñîñòîÿíèå ïî òåëåôîíó, à 15 ìàðòà
ìû ðàçìåñòèëèñü â êëèíèêå «Ýðãàø-îòà». Íà ïðèåì ê
âðà÷ó çàíåñëè ìíîãî áóìàã ñ ðåöåïòàìè ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòà-
òàìè ðàçëè÷íûõ àíàëèçîâ, ÓÇÈ, ðåíòãåíà. Áåðäèêóë Ýð-
ãàøåâ, äàæå íå âçãëÿíóâ íà íèõ, ñàì ïîñòàâèë äèàãíîç è
ñêàçàë, ÷òî áóäó ëå÷èòüñÿ 16 äíåé è, äàñò Áîã, íàéäó çäåñü
èñöåëåíèå.

Ïîñëå ïðèåìà âîñüìîãî ìàëõàìà ïðîøåë ÓÇÈ â äàí-
íîé êëèíèêå. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî îáå ïî÷êè ôóíêöèîíèðóþò,
ïå÷åíü, çàïîëîíåííàÿ æèðîì, î÷èñòèëàñü òàê æå, êàê è æåë÷-
íûé ïóçûðü. Êîãäà óñëûøàë ýòè ñëîâà, íà ìîèõ ãëàçàõ
ïîÿâèëèñü ñëåçû, áûë áåçìåðíî áëàãîäàðåí Áîãó çà äàðî-
âàííîå äîëãîæäàííîå èñöåëåíèå. Âåðíóâøèñü â Òàøêåíò,
ïðîøåë îáñëåäîâàíèå åùå â òðåõ ìåñòàõ: ïîëèêëèíèêå, ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöå ¹1 è Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè. Ïîåõàë â öåíòð óðîëîãèè è, ñäàâ åùå ðàç àíàëèçû,
çàøåë ê òîìó âðà÷ó, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê, êîòîðûé
óâåðÿë, ÷òî êðîìå îïåðàöèè ó ìåíÿ íåò äðóãîãî âûáîðà.
Óâèäåâ ìîè àíàëèçû, îí óäèâèëñÿ. Íå âåðÿ ñâîèì ãëàçàì,
ïîâòîðÿë, ÷òî òàêîãî íå ìîæåò áûòü, êóäà äåëèñü êàìíè, êàê
ïî÷êè çàðàáîòàëè, è âíîâü îòïðàâèë íà ÓÇÈ…  ×òî îí
ïîäóìàë, èíòåðåñíî?

Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à, ïðè-
åçæàþ â ÷åòâåðòûé ðàç è ëå÷óñü. Ñëàâà Áîãó, ÿ çäîðîâ.
Òûñÿ÷ó ðàç ñïàñèáî!!!

Ïðèñîåäèíÿþñü êî âñåì ñêàçàííûì äî ìåíÿ ñëîâàì
áëàãîäàðíîñòè è ïîõâàëàì è õî÷ó ïðåäëîæèòü âàøåìó âíè-
ìàíèþ îäíó ìûñëü îò ñåáÿ. Äëÿ ìåíÿ Áåðäèêóë Æóðàêó-
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ëîâè÷ — Èáí Ñèíî íàøåãî âðåìåíè. Ïóñòü Áîã âñåãäà
âíèìàåò åãî ìîëüáàì!

«ÌÍÅ 84 ÃÎÄÀ, È ß ÂÛÏÈË

ÌÀËÕÀÌÎÂ»

Áàòêåí Ñåéñåíîâà (èç ãîðîäà Àêòîáå Ðåñïóáëè-

êè Êàçàõñòàí):

— Ìíå 84 ãîäà. Â ýòó êëèíèêó ïðèåõàëà ñ äâóìÿ
äî÷åðÿìè. Äî êóðñîâ ëå÷åíèÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü
ïëîõî. Ìåíÿ ìó÷èëè õðîíè÷åñêèå áîëè â ïî÷êàõ, ïðîáëå-
ìû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñèëüíûå áîëè â ïîÿñíèöå.

Ïîñëå ïðèåìà 10 ìàëõàìîâ, áîëè èñ÷åçëè. Ñáðîñèëà
ëèøíèé âåñ, èçáàâèëàñü îò îòåêîâ.

Ó ìëàäøåé äî÷åðè âûøëè äâå ïëåíêè ðîçîâîãî öâåòà,
à ñòàðøàÿ äî÷êà âûëå÷èëà ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàëà åå ïî÷òè âñþ æèçíü.

Ìîëþñü çà íàøåãî âðà÷à Áåðäèêóëæîíà Æóðàêóëî-
âè÷à, è áëàãîäàðþ åãî çà áëàãîðîäíûé òðóä!

«ÎÒÂÅÇÈÒÅ ÌÅÍß Â «ÝÐÃÀØ ÎÒÀ»,

ÅÑËÈ ÍÅ ÂÛËÅ×ÓÑÜ, ÒÎ ÑÎÃËÀÑÍÀ

ÍÀ ÎÏÅÐÀÖÈÞ»

Ìàõáóáàõîí Êîìèëîâà (èç ãîðîäà Àíäèæàíà Àí-
äèæàíñêîé îáëàñòè, 1951 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â 2010 ãîäó â ìîåì æåë÷íîì ïóçûðå áûë çàñòîé
æåë÷è, è ÿ ïðîâåðèëàñü â îäíîé èç êëèíèê Àíäèæàíà.
Ïðîøëà îáñëåäîâàíèÿ íà ìåäèöèíñêèõ àïïàðàòàõ, ñäàëà
íåîáõîäèìûå àíàëèçû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè êàìíè â ïî÷êàõ,
âîñïàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äâà êëàïàíà ñåðäöà ñóçè-
ëèñü. Ìåíÿ îñìîòðåëè ÷åòûðå ïðîôåññîðà. Îíè ïîðåêî-
ìåíäîâàëè ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, ïðîïèñàëè óêîëû è
òàáëåòêè. Äîëãî ñëåäîâàëà èõ ìåäèöèíñêèì èíñòðóêöèÿì,
íî óëó÷øåíèé íå áûëî. Çàòåì çíàêîìûå îòâåëè ìåíÿ óæå
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ê äðóãèì âðà÷àì. Òàê ïðîøëî òðè ãîäà… Äàæå îòâåçëè
ê îäíîìó äîêòîðó â Æàëàêóäóêå. ×åòûðå ìåñÿöà îí ëå÷èë
ìåíÿ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè, ïîñëå ÷åãî ñäåëàëà ÓÇÈ.
Òåïåðü ïå÷åíü áûëà óâåëè÷åíà. Ýòî ñòàëî ïîñëåäíåé êàï-
ëåé, è ÿ ñòàëà òåðÿòü íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå.

Ãîäà ÷åòûðå òîìó íàçàä ñàìàðêàíäñêàÿ ïîäðóãà ðàññêàçà-
ëà î ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà». «Òàì
ëå÷àò ãîëîäîì, åñëè ïðèåäåøü êî ìíå, ÿ ïîâåäó òåáÿ òóäà», –
ñêàçàëà îíà òîãäà. «Êàê òàêîå âîçìîæíî? Âåäü ñòîëüêî
äîêòîðîâ íå âûëå÷èëè ñ ïîìîùüþ óêîëîâ è ëåêàðñòâ, à
ãîëîäîì ðàçâå ìîæíî ïîìî÷ü?» – îòâåòèëà ÿ è îòêàçàëàñü.

Äåíü çà äíåì ìíå ñòàíîâèëîñü õóæå. Âèäÿ ìîå ïëîõîå
ñîñòîÿíèå, ñûí ïîñîâåòîâàë óäàëèòü æåë÷íûé ïóçûðü. Íî
ÿ áûëà ïðîòèâ âñÿêèõ îïåðàöèé. Òîãäà âñïîìíèëà ñëîâà
ïîäðóãè. «Îòâåçèòå ìåíÿ ñíà÷àëà â ëå÷åáíèöó «Ýðãàø
îòà» â Ñàìàðêàíäå, åñëè è òàì ìåíÿ íå âûëå÷àò, òî ñîãëàñ-
íà íà îïåðàöèþ», – îòâåòèëà ÿ.

1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà áûëà íà ïðèåìå ó Áåðäèêóëà
Ýðãàøåâà. «×òî Âàñ áåñïîêîèò, îíàæîí?», – ñïðîñèë îí.
«Ó ìåíÿ âîñïàëåí æåë÷íûé ïóçûðü», – êîðîòêî îòâåòèëà
ÿ. Îí ïîùóïàë ìîé ïóëüñ, îñìîòðåë ÿçûê, ãëàçà, è ïîñòàâèë
âñå äèàãíîçû, ðàíåå âûÿâëåííûõ íà ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ àïïàðàòàõ. Òàêæå îí óêàçàë íà íàëè÷èå êàìíåé â
æåë÷íîì ïóçûðå. Çà âñå òðè ãîäà ëå÷åíèé è îáñëåäîâàíèé,
íèêàêîé àïïàðàò íå ïîêàçûâàë æåë÷íûå êàìíè. Êîãäà îá
ýòîì ÿ ñîîáùèëà âðà÷ó, òî îí ñêàçàë ñëåäóþùóþ ôðàçó:
«ß âûâåäó èç Âàøåãî îðãàíèçìà êàìíè è çàâåðíó èõ Âàì â
ñàëôåòêó».

Â èòîãå ïðîëå÷èëàñü 24 äíÿ è ïðèíèìàëà öåëåáíûå
ìàëõàìû. Ïî÷òè êàæäûé äåíü âûõîäèëè ïî 15 êàìíåé
ðàçíîãî ðàçìåðà. Îò óâèäåííîãî ìíå ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî,
ïîêàçûâàëà âðà÷ó, à îí áûë äîâîëåí.

Â 2015 ãîäó ïðèåõàëà íà ïîâòîðíîå 19-äíåâíîå ëå÷åíèå.
Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñòðàííûé íåäóã, âñå
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òåëî ïîêðûëîñü ïîòîì, áûëà ñèëüíàÿ áîëü, íåâîëüíî ïîäó-
ìàëà î ñìåðòè. Îò ñèëüíîé îòðûæêè âûøëà ïëîòíàÿ âåùü
ñ ðàçìåðîì ÷óòü áîëüøå êîñòî÷êè. Íå ïîíÿëà, ÷òî ýòî
òàêîå. Óäèâèëàñü êàê òàêàÿ âåùü, ïîõîæàÿ íà ðåçèíêó ïî-
ïàëà â ìîé îðãàíèçì. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ 10 äíåé áîëåë
æåëóäîê, íî ïîòîì ñòàëî ëó÷øå. Êîãäà ïðèåõàëà â êëèíèêó
â 2016 ãîäó, ïîáîÿëàñü ðàññêàçàòü îá ýòîì âðà÷ó. À â
2018 ãîäó âñå-òàêè ðåøèëàñü. Â òîò ìîìåíò âðà÷ îòâåòèë:
«Çàïèøèòå ýòîò äåíü â äíåâíèê ñâîåé æèçíè, Âû ñïàñëèñü
îò ñòðàøíîé áîëåçíè».

Â ýòîì ãîäó â êëèíèêå ÿ â ñåäüìîé ðàç. Íå ïåðåñòàþ îò
âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðèòü ìîåãî ñïàñèòåëÿ!

«ÍÅ ÌÎÃËÀ ÏÎÂÅÐÈÒÜ –

ÒÎËÜÊÎ ÒÅÊËÈ ÑËÅÇÛ»

Ìóõòàáàð Ìóðîòîâà (èç ãîðîäà Òàøêåíòà, 1955

ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2012 ãîäó ïîñëå ðà-
áîòû ìåäñåñòðîé â æåëåçíî-
äîðîæíîé äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå âûøëà íà çàñëóæåííûé
îòäûõ. Â íàøå òðóäîâîå âðå-
ìÿ ìû êàæäûå øåñòü ìåñÿ-
öåâ ïðîõîäèëè ìåäèöèíñêèé
îñìîòð. Â 2002 ãîäó ìíå ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç «Âòîðè÷íî ñìîðùåííàÿ ïî÷êà» è îòïðà-
âèëè íà îáñëåäîâàíèå â êëèíèêó «Àðóñòàìîâ» â óðîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå ãîðîäà Òàøêåíòà. Ïðîâåðèâ ìåíÿ íà
ñîâðåìåííûõ àïïàðàòàõ, îíè ïîäòâåðäèëè ìîé äèàãíîç.
Ðåêîìåíäîâàëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Íî ìåíÿ
íå áåñïîêîèëè ïî÷êè, ïîýòîìó ñóïðóã íå äàë ñîãëàñèå íà
îïåðàöèþ. Êàæäûé ãîä ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, íî íèêàêèõ èçìåíåíèé íå ïðîèñ-
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õîäèëî. Â 2005 ãîäó âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèé ó ìåíÿ îáíà-
ðóæèëè âèðóñíûé ãåïàòèò ôîðìû «Ñ». Íà àíàëèçàõ êðîâè
áûëè ñëèøêîì âûñîêèìè òèòðû áèëèðóáèíà, ôåðìåíòîâ,
õîëåñòèðèíà è ãåïàòèòà «Ñ». Ïîñëå ýòîãî ÿ îêîí÷àòåëü-
íî óïàëà äóõîì. Ýòî âñå ïðèâåëî ê ïðèîáðåòåíèþ èøå-
ìè÷åñêèõ áîëåçíåé ñåðäöà è ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé ãîä ïîëó÷àëà ëå÷åíèå
ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé, ðåçóëüòàòû ìåíÿ íå óòåøàëè.

Â 2008 ãîäó â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè âìåñòå ñ ìèîìîé
óäàëèëè ìàòêó è ÿè÷íèêè. Òàê êàê ÿâëÿþñü ðàáîòíèêîì
ìåäèöèíñêîé ñôåðû, âñå ýòè ñëó÷àè ïðèâåëè ê ïîëíîé
ïîòåðå èíòåðåñà ê æèçíè.

Â ìàå 2015 ãîäà ïîïàëà áîëüíèöó. Ñîáëþäàëà ñòðî-
ãóþ äèåòó, ïðèíèìàëà ëåêàðñòâà. Â àâãóñòå òîãî æå ãîäà
óñëûøàëà î êëèíèêå «Ýðãàø îòà», è âìåñòå ñ ñóïðóãîì
ïîñåòèëè åå. Ãëàâíûé âðà÷, óçíàâ î ìîèõ áîëåçíÿõ, îñìîò-
ðåë, óñïîêîèë, äàë ðåêîìåíäàöèè è ïðèñòóïèë ê ëå÷åíèþ.
Ïðîøëà îáñëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòàõ ÓÇÈ è ÌÐÒ, ïîä-
òâåðäèëè äèàãíîçû. Êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ ïðîõîäèëà
êóðñ ìàëõàìîâ, ïî âîçâðàùåíèþ äîìîé ïðèíèìàëà íà-
çíà÷åííûå ëåêàðñòâåííûå òðàâû. Çàìåòíî îùóùàëà
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîåì ñîñòîÿíèè. Ñòàëà ñåáÿ
ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü, èøåìè÷åñêèå áîëåçíè, êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå áåñïîêîèëè ìåíÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Äàæå
èìåÿ ïîä ðóêîé ëüãîòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Òàø-
êåíòñêîé ãîðîäñêîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå, ÿ äâà
ãîäà íå ëîæèëàñü íà ëå÷åíèå, òàê êàê õîòåëà ïðîõîäèòü
îçäîðîâèòåëüíûå êóðñû òîëüêî â êëèíèêå «Ýðãàø îòà».

Â 2017 ãîäó ëå÷àùèå âðà÷è íàñòàèâàëè íà îáÿçàòåëü-
íîì ëå÷åíèè â áîëüíèöå. Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèé ïî÷êè
ïðîâåðèëè ìåòîäîì «ðàäèîèçîòîïíîé ðåíîãðàôèè». Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè ôóíêöèîíèðîâàíèå ëåâîé ïî÷êè íà
40 ïðîöåíòîâ. Àíàëèçû êðîâè íà áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí
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áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Íî ñàìîå ãëàâíîå, òèòðû ãåïà-
òèòà «Ñ» ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. ß íå ìîãëà ïîâå-
ðèòü ýòîìó, ìîè ñëåçû íå îñòàíàâëèâàëèñü. Íå ìîãó íàé-
òè ïîäõîäÿùèå ñëîâà, ÷òîáû âûðàçèòü ìîå òîãäàøíåå
ñîñòîÿíèå. Ýòî áûëè ñëåçû ñ÷àñòüÿ, ñëåçû áëàãîäàðíîñ-
òè… Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Ìàðèíà Ìóðàòîâà áûëà
ñèëüíî óäèâëåíà òàêîìó ðåçóëüòàòó. Âñåì áûë èíòåðåñåí
àäðåñ ìîåé ëþáèìîé êëèíèêè «Ýðãàø îòà». Ñåé÷àñ îíè
òîæå ÷àñòî ïîñåùàþò ýòî ó÷ðåæäåíèå.

Âû áû âèäåëè ðàäîñòü ìîåãî ñóïðóãà, ìîèõ ïÿòåðûõ
äåòåé! Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êëèíèêó ïðèõîäÿò ìîè
ñåñòðû, ðîäñòâåííèêè, ïëåìÿííèêè, è âñå îíè îñòàþòñÿ
äîâîëüíû è áëàãîäàðÿò ãëàâíîãî âðà÷à. ß î÷åíü äîâîëü-
íà ñâîåé æèçíüþ è ðàäóþñü êàæäîìó äíþ!

Ïóñòü Àëëàõ äàðóåò íàøåìó âðà÷ó, ïîñëåäîâàòåëþ
Èáí Ñèíî, ìíîãî ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ!

«ÌÎÈ ÏÎ×ÊÈ ÇÀÐÀÁÎÒÀËÈ»

Ñîôèÿ Ãèÿñîâà (èç ×óñòñêîãî ðàéîíà Íàìàí-

ãàíñêîé îáëàñòè):

— Äîëãî ëå÷èëàñü â áîëüíèöàõ, êîãäà íà÷àëèñü
ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè. Îáñëåäîâàëàñü íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè, ñäàâàëà àíàëèçû. Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè
ìû ïîòðàòèëè íà ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. È â èòîãå
âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ïî÷êè âûñûõàþò…

Ïî Áîæüåé âîëå ïîïàëà íà ïðèåì ê Áåðäèêóëó
Ýðãàøåâó â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Â ïåðâûé ðàç â
2018 ãîäó, êîãäà ìîå ñîñòîÿíèå áûëî òÿæåëûì, ïðèíÿ-
ëà 42 ìàëõàìà. Â ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä âûïèëà 21
ìàëõàì. Õâàëà Àëëàõó, ìîè ïî÷êè çàðàáîòàëè!

Ïóñòü Áîã îáåðåãàåò ýòîãî âðà÷à íà ñ÷àñòüå ïàöè-
åíòàì!
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«Â ÏÎ×ÊÅ ÁÛËÀ ÊÈÑÒÀ»

Íóðõîí Äóòîâà (èç Ïàñòäàðãàìñêîãî ðàéîíà Ñà-
ìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

– Óñëûøàâ îò ñâîèõ îäíîñåëü÷àí ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû î êëèíèêå «Ýðãàø îòà» â íîÿáðå 2017 ãîäà
âïåðâûå ïîñåòèëà ýòó ëå÷åáíèöó. Âî âðåìÿ îáñëåäîâà-
íèé â ïî÷êå îáíàðóæèëè êèñòó, à òàêæå ñîëè è êàìíè.
Ìåíÿ áåñïîêîèëà õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü. Áûëè ïðî-
áëåìû ñ ëèøíèì âåñîì.

Îò êèñòû â ïî÷êå ÿ èçáàâèëàñü âî âðåìÿ âòîðîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ â 2018 ãîäó. Íå îñòàëîñü è ñëåäà îò
óñòàëîñòè. Ñîëè è êàìíè áîëüøå íå âûñâå÷èâàëèñü íà
ìåäèöèíñêèõ àïïàðàòàõ.

Áîëüøîå «ñïàñèáî» îïûòíîìó âðà÷ó, èñöåëÿþùåìó
òûñÿ÷è áîëüíûõ ñî âñåé ðåñïóáëèêè è çàðóáåæíûõ ñòðàí!

«ÏÐÈÅÇÆÀÞ ÊÀÆÄÛÉ ÃÎÄ,

ÄÀÆÅ ÅÑËÈ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÁÎËÈÒ»

Ìàëèêà Ñóëòîíîâà (èç Ñàìàðêàíäñêîãî ðàéîíà
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Êîãäà ïîÿâèëèñü áîëè â ïîÿñíèöå
è â íîãàõ, ñíà÷àëà îáðàòèëàñü â ðàéîí-
íóþ áîëüíèöó. Ìåíÿ íàïðàâèëè íà ÓÇÈ,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî âûÿâèëè êàìíè è
ñîëè â ïî÷êàõ, à òàêæå çàãèá æåë÷íîãî
ïóçûðÿ. Âðà÷ îïðåäåëèë è âîñïàëåíèå,
íàçíà÷èë ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû.
Âûïîëíèëà âñå ðåêîìåíäàöèè äîêòîðîâ,
íî íå ïî÷óâñòâîâàëà óëó÷øåíèé.

Ïîñëå ýòîãî ïîåõàëà â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó. Òàì çàíîâî
îáñëåäîâàëè, âûÿâèëè ïîçâîíî÷íóþ ãðûæó. Ïîðåêîìåíäî-
âàëè îïåðàöèþ. Ñåðäöå ñæàëîñü, ÿ ïîòåðÿëà äàð ðå÷è. Ñëåãëà
äîìà, ðîäñòâåííèêè ïî î÷åðåäè ñòàëè ìåíÿ íàâåùàòü. «Íà-
âåðíîå, îíè ïðèõîäÿò êî ìíå, ÷òîáû ïîïðîùàòüñÿ», – òàêèå
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ìûñëè åùå áîëüøå óõóäøàëè ìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå.

Ïðèìåðíî ÷åðåç 35-40 äíåé îäèí ÷åëîâåê îñòàâèë ìîåé
òåòå àäðåñ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà». Íà ñëåäó-
þùèé æå äåíü äîáðàëàñü äî ýòîãî çàâåäåíèÿ. ß ñëûøàëà,
÷òî ïàöèåíòû ýòîé ëå÷åáíèöû èç-çà ãîëîäà ïåðåäâèãàþòñÿ,
îïèðàÿñü äðóã íà äðóãà. Íî îêàçàëîñü âñå íå òàê. Âñå õîäÿò
íà ñâîèõ íîãàõ. Çàøëà â êàáèíåò äîêòîðà. Áåðäèêóëæîí â
áåëîñíåæíîì õàëàòå âñòðåòèë ìåíÿ ñ óëûáêîé íà ëèöå è
ðóêàìè íà ãðóäè: «Ïðîõîäèòå, îíàæîí». Íå óñïåëà ÿ åìó
ïîêàçàòü ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ, êàê îí ñàì ïåðå÷èñëèë
èõ ïîäðÿä. «ß âûçäîðîâåþ?» – ñïðîñèëà ÿ ñî ñëåçàìè íà
ãëàçàõ.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ íà÷àëà ïîëó÷àòü ëå÷åíèå. Ïîñëå
ïðèåìà 3-4 ìàëõàìîâ ïî÷óâñòâîâàëà íåêîå îáëåã÷åíèå, ìíå
ñòàíîâèëîñü ëó÷øå. Â ïåðâûé êóðñ ïðèíÿëà áîëüøå 30 ìàë-
õàìîâ. Èçáàâèëàñü îò áîëåé. Ïðèåì ìàëõàìîâ ïðèøåëñÿ
ìíå ïî äóøå, ÷åì ïè÷êàòü ñåáÿ óêîëàìè è ëåêàðñòâàìè.
Ïîëüçû îò ìàëõàìîâ áîëüøå. Åñëè â 2000-íûå ãîäû ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå ðàç â 3-4 ãîäà, òî ñåé÷àñ ïðèåçæàþ â êëèíèêó
êàæäûé ãîä, äàæå åñëè ìåíÿ íè÷åãî íå áåñïîêîèò!

Êîãäà áîëåçíü ñòó÷èòñÿ ê íàì â äâåðè, íà÷èíàåì èñ-

êàòü ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ, èçó÷àòü ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Ìû

îáðàùàåìñÿ çà ñîâåòàìè ê âðà÷àì, ïðåäñòàâèòåëÿì íàðîä-

íîé ìåäèöèíû. Ðàññìàòðèâàåì òàêæå îïûò äðóãèõ ëþäåé.

Êîãäà îïðåäåëÿåì òî÷íóþ áîëåçíü, ïðèñòóïàåì ê åå ëå÷å-

íèþ. È åñëè ñâÿçûâàòü áîëåçíü ñ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè

ýòî íåâåæåñòâî, òî îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ – íàñòîÿùåå

âàðâàðñòâî!

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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«ÇÀ ØÅÑÒÜ ÄÍÅÉ ÂÛÏÀËÈ

ÊÀÌÍÈ ÈÇ ÏÎ×ÅÊ»

Óêòàìæîí Ýøîíêóëîâ (èç Òóðêåñòàíñêîé îáëàñòè

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, 1961 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â «Ýðãàø îòà» âïåðâûå ïðèåõàëè â 2013 ãîäó ñî
ñâîåé ñóïðóãîé Êëàðîé Ýøîíêóëîâîé. Òîãäà çà øåñòü
äíåé èç ïî÷åê âûøëè êàìíè. À ñóïðóãà èçáàâèëàñü îò
êàìíåé çà 9 äíåé. Ñ ýòîãî äíÿ íàñ íå áåñïîêîèëè áîëè.
Äî ñèõ ïîð ïîìíèì, ñ êàêèì îáëåã÷åíèåì ìû âåðíóëèñü
äîìîé.

×åðåç ãîä ìû ðåøèëè ïîâòîðíî ïðîëå÷èòüñÿ. Â ýòîò ðàç
èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûøåë êàìåíü ðàçìåðîì 3,5 ñàíòè-
ìåòðà, à 2,4-ñàíòèìåòðîâûé îñòàëñÿ íà ñëåäóþùèé ãîä. Ó
ìîåé ñóïðóãè áûë çàãèá æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îíà òàêæå
èçáàâèëàñü îò êàìíåé, óëó÷øèëà çäîðîâüå.

Âîò è â 2017 ãîäó òàêæå ïðèíèìàåì ìàëõàìû âìåñòå ñ
æåíîé. ×óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî. Äàé Áîã, äîñòèãíåì îæè-
äàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïîëíîñòüþ î÷èñòèì îðãàíèçì îò êàì-
íåé, îáðåòåì ïîëíîöåííîå çäîðîâüå.

Ïóñòü íàø âðà÷ áóäåò çäîðîâûì, à åãî çîëîòûå ðóêè
âñåãäà âûëå÷èâàþò âñåõ áîëüíûõ â êëèíèêå!

ÌÛÑËÈ ÂÅËÈÊÈÕ

«Íàøà ïèùà äîëæíà áûòü íàøèì ëåêàðñòâîì, à
íàøå ëåêàðñòâî äîëæíî áûòü íàøåé ïèùåé»

Ãèïïîêðàò

*  *  *  *  *
«Ãîëîä – ëó÷øàÿ ïðèïðàâà ê ïèùå»

Ñîêðàò
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Ïÿòûé ðàçäåë

ËÅ×ÅÍÈÅ Â «ÝÐÃÀØ

ÎÒÀ» ÌÎÆÍÎ

ÏÐÎÉÒÈ ÄÀÆÅ

ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
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«ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ... ÏÎ×ÅÌÓ ß ÍÅ

ÂÛÇÄÎÐÎÂÅË?»

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà áèîãðàôèþ äîêòîðà Áåðäè-
êóëà Ýðãàøåâà, åãî äâóõëåòíÿÿ èíòåðíàòóðà ïîñëå Ñàìàð-
êàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðî-
õîäèëà â êëèíèêå ãîðîäà Êàòòàêóðãàíà. Òîãäà îí ñïåöèà-
ëèçèðîâàëñÿ â õèðóðãèè. Ðàáîòàÿ áîê î áîê ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè-íàñòàâíèêàìè, íàáëþäàë ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ó÷èëñÿ è ïðàêòèêîâàëñÿ ñàì. Îäíàêî åãî íèêàê
íå îñòàâëÿëà â ïîêîå îäíà ìûñëü. Ïåðåëîæèâ íàó÷íûå è
âðà÷åáíûå ïîíÿòèÿ è òåðìèíû íà îáû÷íûé ÿçûê, äîïóñòèì,
÷òî â êèøêàõ – ÿçâà, åå âûðåçàþò, à îñòàâøèåñÿ çäîðîâûå
òêàíè ñøèâàþò äðóã ñ äðóãîì. Òåëî èçáàâèëîñü îò ÿçâû!
Âîïðîñ: óäàëèëè ëè ìû ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëå-
íèþ ýòîé ÿçâû? Íåò! Ïîýòîìó ìîëîäîé õèðóðã, ïðàêòèêóÿñü
è íàáëþäàÿ äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ,
èñêàë ïóòè èçëå÷åíèÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Îí îáðàòèëñÿ
ê ðàáîòàì Èáí Ñèíî è äðóãèõ ó÷åíûõ. Â öåëÿõ îáîãàùåíèÿ
çíàíèé ïîåõàë â Êèòàé, ãäå ïîâûñèë êâàëèôèêàöèþ â îáëà-
ñòè âîñòî÷íîé ìåäèöèíû. Íå èñïóãàâøèñü òðóäíîñòåé, ïðè-
íÿëñÿ çà ëå÷åíèå òÿæåëîáîëüíûõ, êîòîðûõ âûïèñûâàëè èç
áîëüíèöû äîìîé ñî ñëîâàìè «áîëåçíü âûÿâèëè íà ïîçäíåé
ñòàäèè», «óæå íåò íèêàêîãî âûõîäà», ñ ñîãëàñèÿ ñàìèõ ïàöè-
åíòîâ è èõ ðîäíûõ.

Âûâîä â òîì, ÷òî äàæå åñëè îäíà èç âàøèõ ÷àñòåé áûëà
âîññòàíîâëåíà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ìîãóò áûòü îñëîæíåíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè. Èõ òî è ìîæíî ëå÷èòü â «Ýðãàø îòà».
Ëó÷øå áóäåò, åñëè îá ýòîì ðàññêàæóò òå, êòî ïåðåæèë ýòó
ñèòóàöèþ.

Àñàäáåê Àçèìîâ, ðîäèâøèéñÿ â Êàòòàêóðãàíñêîì ðàé-
îíå â 2001 ãîäó, î÷åíü ðàíî ïîçíàë, ÷òî çíà÷èò ñåðüåçíàÿ
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áîëåçíü, îá ýòîì ðàññêàçûâàåò ìàòü ðåáåíêà, Ìîõèÿ Î÷è-
ëîâà:

– Ìîåìó ñûíó ñäåëàëè ïðèâèâêó, êîãäà åìó åäâà èñïîë-
íèëîñü øåñòü ìåñÿöåâ. Ïîñëå ýòîãî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà,
êîòîðàÿ íèêàê íå ñïàäàëà, ðåáåíîê íà÷àë æåëòåòü. Ñåëüñêèé
ôåëüäøåð ñêàçàë: «Ýòî æåëòóõà, íóæíî ëå÷èòü». Ìû ïî-
åõàëè â ðàéîííóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó... Îíè íàïðà-
âèëè íàñ â Ñàìàðêàíä. Â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå îá-
ñëåäîâàëè Àñàäáåêà. «Æåë÷íûé ïóçûðü íå ðàáîòàåò», ñêà-
çàë îáñëåäîâàâøèé âðà÷. Êîãäà ìîåìó ðåáåíêó áûëî îêîëî
ãîäà, åãî ïðîîïåðèðîâàëè. «Ïóòü ê æåë÷íîìó ïóçûðþ èñ-
êðèâèëñÿ, ìû ïîïðàâèëè, òåïåðü æåë÷íûé ïóçûðü áóäåò ðà-
áîòàòü íîðìàëüíî», – ñêàçàë ëå÷àùèé âðà÷. Íàçíà÷èë óêî-
ëû, ëåêàðñòâà, äèåòè÷åñêèå áëþäà. Âðîäå, âñå ïðîøëî õîðî-
øî.

Îäíàêî â âîçðàñòå òðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ðåáåíîê ïðî-
ñòûë è ñíîâà íà÷àë æåëòåòü. Íà ýòîò ðàç ìû ïîâåçëè åãî â
äåòñêóþ áîëüíèöó â Òàøêåíòå. Îñìîòðåâ ìàëûøà, âðà÷è
ñêàçàëè: «Áóäåòå ëå÷èòüñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà». Ñïóñòÿ ìåñÿö
åãî ïðîîïåðèðîâàëè, óäàëèâ æåë÷íûé ïóçûðü. È òîãäà ìî-
åìó ñûíó ïîñòàâèëè äèàãíîç – «öèððîç ïå÷åíè». Òàêèì
îáðàçîì, ìû ïîëó÷àëè óêîëû è ëåêàðñòâà áåç ïåðåðûâà â
òå÷åíèå äâóõ ëåò. Íî íå áûëî èçìåíåíèé.

Â 2009 ãîäó ïðèâåçëè åãî â öåíòð «Ýðãàø îòà» è ïîêà-
çàëè âðà÷ó. Îí îñìîòðåë ñûíà, ïîñëóøàë íàøó èñòîðèþ è
ñêàçàë: «Âû èçìó÷èëè ðåáåíêà».

Ìû íà÷àëè ëå÷åíèå. Î÷åíü ìó÷èòåëüíî áûëî ìîåìó ñûíó.
Íà 3-é äåíü íî÷üþ âûïàëè èçíóòðè êàêèå-òî ìåëêèå âåùå-
ñòâà, êîòîðûõ ÿ íå çíàëà. Â òîì ãîäó ìû ëå÷èëèñü 21 äåíü.
Ïîòîì óåõàëè äîìîé, ñòðîãî ñîáëþäàëè äèåòó. Àñàäáåê
âûçäîðîâåë.

À â 2017 ãîäó ìîåìó ñûíó ñíîâà ñòàëî ïëîõî. Åãî âûð-
âàëî çåëåíûì âåùåñòâîì, òåëî ñíîâà íà÷àëî æåëòåòü. Ïî-
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âåçëè åãî â Ñàìàðêàíä, ê âðà÷ó, êîòîðûé îïåðèðîâàë åãî.
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ ñêàçàë, ÷òî «ýòî öèððîç ïå÷åíè,
îíà âûñûõàåò». Îí ñíîâà âûïèñàë ëåêàðñòâî è ïîä÷åðêíóë:
«Áóäåòå âîçèòü åãî êàæäûå äåñÿòü äíåé, ïîíàáëþäàåì».
Êîãäà ìû ïðèâîçèëè åãî, îí îñìàòðèâàë è ñíîâà íàçíà÷àë
ëåêàðñòâà, ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî «èçìåíåíèé íåò». Òàê ïðîøëî
ñåìü ìåñÿöåâ.

Îíè, âèäÿ íàøè õëîïîòû èëè ïîæàëåâ íàñ, ñêàçàëè: «Òå-
ïåðü ìû íè÷åãî íå ñìîæåì ñäåëàòü, íå òðàòüòåñü çðÿ, îò
öèððîçà ïå÷åíè îñòàåòñÿ â æèâûõ îäèí èç äåñÿòè òàêèõ
äåòåé».

Âíà÷àëå âðîäå ñîãëàñèëàñü ñ íèìè. Íî êàæäàÿ ìàòü íå
ñìîæåò âûíåñòè ñòðàäàíèé ñâîåãî ðåáåíêà. Æåëàÿ ñïàñòè
ñûíà, ÿ ñíîâà ïðèâåçëà åãî â êëèíèêó «Ýðãàø îòà», ê Áåð-
äèêóëó àêà. Ñäåëàëè ñíèìîê íà àïïàðàòå ÓÇÈ. Îáñëåäî-
âàâøèé ñïåöèàëèñò äàë ìíå íà ðóêè ñíèìîê, ñêàçàâ, ÷òî æåë÷-
íûé ïðîòîê ïîëíîñòüþ çàêðûò. Áåðäèêóë àêà, ïîñìîòðåâ
ñíèìîê, ñêàçàë, åñëè ñ ðåáåíêîì áûñòðåå íà÷àòü ëå÷åíèå è
âûïèâàòü ìàëõàì, òî îí âûçäîðîâååò. Âìåñòå ñ ñûíîì íà÷à-
ëè ëå÷èòüñÿ. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ìàëõàìà íà÷àëè âûïàäàòü
èçíóòðè êàìíè. Ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà ïîñûïàëèñü ñà-
ìûå ÿäîâèòûå êàìíè. Æåëòóõà íà÷àëà ñïàäàòü. Ïîñëå äè-
åòû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ æåëòèçíà êîæè óìåíüøèëàñü.
Òðè ìåñÿöà ñïóñòÿ ìû ïðèøëè ñíîâà. Óæå 10 äíåé êàê ìû
ëå÷èìñÿ.

Àñàäáåê Àçèìîâ:
 – Ñþäà ïðèåçæàþ óæå â òðåòèé ðàç. Ïîêà âûïèë òðè

ìàëõàìà. Êîãäà ÿ êóøàë, áåç ïåðåâàðèâàíèÿ ìåíÿ ìó÷èëî
âçäóòèå æèâîòà, òåïåðü ýòî ìåíÿ íå áåñïîêîèò. Öâåò ìî÷è
ñòàíîâèëñÿ êðàñíûì, òåïåðü ýòî íå òàê. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü
ìîèõ ãëàç áûëà ìàëèíîâîé, êðàñíîòà èñ÷åçëà. Ìîè áðîâè
âûïàäàëè, íî ïîñìîòðèòå, îíè ñíîâà íà÷àëè ðàñòè. Â ìîåì
òåëå ïîÿâëÿëèñü ñûïü, çóä, îíè óìåíüøèëèñü. Ðàíüøå ÿ ïðî-
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ñòî ëåæàë, íå âûõîäèë èç äîìà, íè÷åãî íå õîòåë äåëàòü, ìåíÿ
íè÷åãî íå èíòåðåñîâàëî. À òåïåðü õî÷ó îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿ-
ìè, ó ìåíÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê ÷òåíèþ.

Êîììåíòàðèè äîêòîðà Á.Ýðãàøåâà:

 – Âðà÷è ó Àñàäáåêà äèàãíîñòèðîâàëè àóòîèììóí-

íîå çàáîëåâàíèå. Åãî ñîñòîÿíèå áûëî î÷åíü òÿæåëûì,

êîãäà îí ïðèáûë â öåíòð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â

âîçðàñòå òðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ó íåãî áûë óäàëåí æåë÷-

íûé ïóçûðü. Ñ ãîäàìè îòñóòñòâèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ

ïðèâåëî ê ñèëüíîìó çàñòîþ â ïå÷åíè. Ìû íà÷àëè

ëå÷èòü åãî ñ äèàãíîçîì, ÷òî êàìåíü â æåë÷íîì ïðîòî-

êå. Ïî ìèëîñòè Òâîðöà âûïàë ãîðøîê êàìíåé. Èíîã-

äà íåêîòîðûå ïàöèåíòû, äàæå âðà÷è, ñïðàøèâàþò «áû-

âàþò ëè êàìíè è â æåë÷íîì ïðîòîêå. Íàø îòâåò òà-

êîâ: ó òåõ, êòî íå èìååò æåë÷íîãî ïóçûðÿ,  áîëüøå

êàìíåé, ÷åì ó òåõ, ó êîãî åñòü æåë÷íûé ïóçûðü. Êàì-

íè áûâàþò â ïÿòè ìåñòàõ. Íå òîëüêî â æåë÷íîì ïó-

çûðå, íî è â æåë÷íûõ ïóòÿõ, ïðîòîêàõ ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû, â ïå÷åíè èìååòñÿ âîñåìü ñåãìåíòîâ, â

êîòîðûõ òàêæå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ êàìíè. Ïîýòî-

ìó òåëî íàøåãî áîëüíîãî Àñàäáåêà áûëî ïîæåëòåâ-

øèì. Êîãäà îí âïåðâûå ïðèåõàë, îí áûë â òåìíûõ

î÷êàõ, ìû ñíà÷àëà ïîäóìàëè, ÷òî îí èç îáùåñòâà ñëå-

ïûõ. Íà ñàìîì äåëå îí íîñèë ÷åðíûå î÷êè, ïîòîìó

÷òî åìó áûëî ñòûäíî, ÷òî åãî ãëàçà ïîæåëòåâøèå, êàê

ìðàìîð. Èç-çà èçáûòêà áèëèðóáèíà â êðîâè ó áîëü-

íîãî ïîÿâèëñÿ çóä âî âñåì òåëå, ïîÿâëÿëîñü âçäóòèå

æèâîòà ïðè ïðèåìå ïèùè, ìó÷èëî íåñâàðåíèå. Íà

äàííûé ìîìåíò îí ïðèåõàë íà ëå÷åíèå óæå â òðåòèé

ðàç. Èçìåíåíèÿ î÷åíü áîëüøèå. Êîæà ñìÿã÷èëàñü,

ïîæåëòåíèå óìåíüøèëîñü íà 70 ïðîöåíòîâ, è îí îñòà-

âèë î÷êè. ×òî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè öèððîçà ïå÷åíè

ñïåöèàëèñòàìè, åñëè áû íå áûëî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìû
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ïðîâîäèëè, ïå÷åíü âûñîõëà áû, è ýòî áûë áû êîíåö,

êàê îíè ñêàçàëè. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåäîò-

âðàòèòü òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå ìîæíî ïîñëå î÷èùåíèÿ

îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ïå÷åíè.

Âîïðåêè òîìó, ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü, ìîë, ýòî æå íå
ïðîëå÷åííûé íà ñòî ïðîöåíòîâ êëèåíò, ïîñëóøàéòå ðàññêàç
Èáðàãèìà Åñèðãàïîâà (1954 ãîäà ðîæäåíèÿ), êîòîðûé ïðè-
åõàë â êëèíèêó è âûçäîðîâåë:

— Åñëè áûòü ÷åñòíûì, ÿ òîæå íå ïîâåðèë ñëîâàì äîê-
òîðà. Â 2005 ãîäó ÿ ëåæàë â Öåíòðàëüíîé áîëüíèöå Ñàìàð-
êàíäñêîé îáëàñòè ñ áîëüþ â æåë÷íîì ïóçûðå. Òàì, îáñëå-
äîâàâ ìåíÿ íà ÓÇÈ, ïîñòàâèëè äèàãíîç «Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè
íà 3,8 ìèëëèìåòðà, â ïå÷åíè åñòü ïÿòíî (îáðàçîâàíèå), íà-
ðîñò». 3 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïðîøåë îáñëåäîâàíèå íà àïïà-
ðàòå ÓÇÈ â ãîðîäñêîé êëèíèêå, òàì òàêæå äèàãíîñòèðîâàëè:
«Ïå÷åíü æåñòêàÿ, óâåëè÷åíà, åñòü îïóõîëü».  À êîãäà ïðîõî-
äèë îáñëåäîâàíèå â 1-é ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíèêå  â Ñàìàð-
êàíäå, 13 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà äàëè íàïðàâëåíèå â Òàøêåíò íà
îáñëåäîâàíèå â «MDS-service».

Â âîëíåíèè ïðîøëè äåñÿòü äíåé. Ðåçóëüòàò — ôîðìà
«Ñ» âèðóñíîãî ãåïàòèòà. 23 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïî ñîâåòó
çíàêîìûõ ïðèåõàë â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» è

áûë íà ïðèåìå ó ãëàâíîãî
âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøå-
âà. Îí, îñìîòðåâ ìîè íîãòè,
ÿçûê, ïîùóïàâ ïóëüñ, ñêàçàë,
÷òî ÿ ïåðåáîëåë âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Ñ (è âïðàâäó ÿ
áîëåë ãåïàòèòîì ýòîé ôîð-
ìû). Òàêæå îí îòìåòèë, ÷òî
â æåë÷íîì ïóçûðå åñòü
êàìíè, â ïî÷êàõ – ïåñîê, à
â êðîâè – õîëåñòåðèí, ÷òî

Åñëè ÷åëîâåêó áîëü-

íî, åñëè åãî áåñïîêîèò

êàêàÿ-òî áîëåçíü, åìó

íè÷åãî íå èíòåðåñíî.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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èìåííî ýòîò õîëåñòåðèí ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïÿòíî â ïå÷åíè.
«Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà íàðîñò â ïå÷åíè, — çàâåðèë îí,
— âñå ñìîåì.»

Åñëè ÷åñòíî, íå ïîâåðèë ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à, ñïóñòÿ
äåíü ÿ ïîåõàë â Òàøêåíò. Áûë íà ïðèåìå ó Ìàìëàêàò
Òóëàáîåâíû, ïðîôåññîðà îòäåëåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè 1-é
êëèíèêè 2-ãî ÒàøÌÈ. Îáñëåäîâàâ ìåíÿ íà ÓÇÈ, îíà
ïîäòâåðäèëà ïîñòàâëåííûé ðàíåå äèàãíîç. Òàêæå îíà ïîñî-
âåòîâàëà ïðîéòè îáñëåäîâàíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå â Òàøêåíòå. Òàì ïîäòâåðäèëè
ïðåäûäóùèé äèàãíîç. Ïðè îáñëåäîâàíèè íà àïïàðàòå ÓÇÈ
âî âòîðîé ðàç ñêàçàëè, ÷òî ïÿòíî â ïå÷åíè — ýòî õîëåñòåðèí
è íåîáõîäèìà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. À êîãäà ïðèøåë
íà ïðèåì ê çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì ñî ñíèìêàìè, îí ñêàçàë,
÷òî ÿ äîëæåí âñòàòü íà ó÷åò ó îíêîëîãà è îäèí ðàç â ìåñÿö
ïðîõîäèòü âðà÷åáíûé îñìîòð.

Íå ãîâîðÿ î ìûòàðñòâàõ è èçðàñõîäîâàííûõ ñðåäñòâàõ,
ðàññòðîéñòâî íåðâîâ è ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî óãíåòàþò
÷åëîâåêà. Ïîñëå âñåãî ýòîãî 5 àïðåëÿ 2006 ãîäà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïðèåõàë â ÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà».
Çäåñü çà 21 äåíü âûïèë 18 ìàëõàìîâ. À 17 àïðåëÿ 2006
ãîäà ìàëõàì ñìûë ðàêîâóþ ïëåíêó. Î÷åíü ñîæàëåë, ÷òî íå
ïðèåõàë ñþäà ðàíüøå. Ïîòîìó ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ, êîãäà
ïðîâåðèëñÿ íà àïïàðàòå ÓÇÈ â ñàíàòîðèè «Íàçàðáåê»,
ñïåöèàëèñòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî íå îñòàëîñü è ñëåäà îò ïî-
ñòàâëåííîãî ðàíåå äèàãíîçà è âûÿâëåííûõ íà ÓÇÈ ïÿòíàõ
è íàðîñòå. Ïîñëå ýòîãî â íîÿáðå 2006 ãîäà è â àïðåëå-ìàå
2008-ãî, â ìàðòå 2009-ãî, ôåâðàëå 2011-ãî è ôåâðàëå-ìàðòå
2013-ãî âíîâü ëå÷èëñÿ â öåíòðå «Ýðãàø îòà». Ñåé÷àñ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî, ïðîäîëæàþ ñâîþ ðàáîòó. Îò ñâî-
åãî èìåíè, îò ÷ëåíîâ ñåìüè è ðîäíûõ âûðàæàþ  áåçìåðíóþ
áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó âðà÷ó, ïî÷åòíîìó ïðîôåññîðó Áåðäè-
êóëó Ýðãàøåâó.
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«Ó ÌÅÍß ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÓÒÅÌ

ÓÄÀËÅÍÀ ÎÄÍÀ ÏÎ×ÊÀ»

Õóñíèääèí Íèçîìèääèíîâ (1964 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, èç Ñàðèàñèéñêîãî ðàéîíà Ñóðõàíäàðüèíñêîé

îáëàñòè):

– ß ó÷èòåëü. Äîìà çàíè-
ìàþñü ñàäîâîäñòâîì. Îäíàæ-
äû, â âîñåìü ÷àñîâ âå÷åðà, êîã-
äà ÿ ïîëèâàë ñàä, ìîÿ ëîøàäü
ïîíåñëàñü, èñïóãàâøèñü ÷åãî-
òî. Ïàäàÿ, îíà ïðèæàëà ïëå-
÷îì ìîþ ïî÷êó. ß íå îáðàòèë
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî äåíü èëè
äâà ïðîøëè ìó÷èòåëüíî.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ, òî åñòü
â àâãóñòå 2002 ãîäà, ó ìåíÿ
ñèëüíî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòó-
ðà (+41). Ëå÷èëñÿ 6 äíåé â

ñåëüñêîì âðà÷åáíîì ïóíêòå. Ïîòîì ïîåõàë â ðàéîííóþ
áîëüíèöó. Ïîäîçðåâàÿ ìàëÿðèþ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ìåíÿ
îïðåäåëèëè â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå. Òàì, â îáùåé ñëîæ-
íîñòè, îáñëåäîâàëè è ëå÷èëè 69 äíåé, íî òåìïåðàòóðà íå
ñïàäàëà. ß ïîõóäåë ñ 76 êã äî 54 êã. ß íèêîãî íå
ïîäïóñêàë ê ñåáå, ÷òîáû ðîäíûå íå óâèäåëè ìåíÿ â òàêîì
âèäå. À ñîñòîÿíèå ìîå âñå óõóäøàëîñü.

Íå íàõîäÿ ïðè÷èíó áîëåçíè â ðàéîíå, 6 íîÿáðÿ ìåíÿ
ïîâåçëè â Òàøêåíò. Õîòÿ áûëî è ïîçäíî, íî ïðîôåññîðà,
ïîñîâåùàâøèñü ìåæ ñîáîé, ñêàçàëè, ÷òî òåìïåðàòóðà íå
ïàäàåò îò ãíîåíèÿ ïî÷êè. Îáëàñòü âîêðóã ïî÷êè áûëà ãíîéíîé,
îäíà èç íèõ áûëà ñäàâëåíà (??) è íå ôóíêöèîíèðîâàëà.
Îíè ïîïðîñèëè ñîãëàñèÿ íà îïåðàöèþ. Ïîñëå äâóõ÷àñî-
âîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
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èçâëåêëè 800 ãðàììîâ ãíîÿ. Ïî èõ ñëîâàì, óäàëèëè ãíîé-
íóþ ïî÷êó, ÷òîáû ñîõðàíèòü âòîðóþ. Â áîëüíèöå ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷åé ïðîëåæàë îäèí ìåñÿö. Ïåðåä âûïèñêîé
âðà÷è ïðåäóïðåäèëè, ÷òî âî âòîðîé ïî÷êå åñòü êàìåíü ðàç-
ìåðîì 3,4 ìì, ìåëêèé ïåñîê, ñàìà ïî÷êà ðàáîòàåò íà 70
ïðîöåíòîâ è ÿ äîëæåí êàê ìîæíî áîëüøå ïîçàáîòèòüñÿ î
íåé. Ñêàçàëè, ÷òî ìîãó ïðèéòè è îáñëåäîâàòüñÿ, ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå, ãëàâíîå – êàìåíü íå äîëæåí çàðàñòàòü. Òàêèì
îáðàçîì, ïîåõàë äîìîé è îòäîõíóë òðè ìåñÿöà.

Òåïåðü âñÿ íàäåæäà – íà îäíó ïî÷êó. Äîëæåí ñíà÷àëà
âûëå÷èòü åå, à ïîòîì ñîõðàíèòü çäîðîâîé. Ìû ðàçóçíàëè
ïðî ýòî. Êîíñóëüòèðîâàëèñü ñî ñïåöèàëèñòàìè-âðà÷àìè.
Îòäàâ ïðåäïî÷òåíèå êëèíèêå «Ýðãàø îòà», 31 àâãóñòà
2003 ãîäà íà÷àë çäåñü ëå÷åíèå. Çà ìåñÿö âûïèë 35 ìàë-
õàìîâ, çà ýòî âðåìÿ ìîÿ åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà áûëà î÷èùåíà
íå òîëüêî îò êàìíåé è ïåñêà, íî è ïîêàçàëà ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Òàêæå àïïàðàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ïî-
ñêîëüêó ó ìåíÿ òàêæå áûëè êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ èçáàâèëñÿ è îò íèõ. Ó ìåíÿ áûëî êðîâîòå÷åíèå
äåñåí, èçáàâèëñÿ è îò íåãî. Ïîíÿë, ÷òî âñåñòîðîííå èçëå-
÷èëñÿ, çàìåòèâ, êàê ìîå îáùåå ñîñòîÿíèå íàìíîãî óëó÷øè-
ëîñü.

Â 2004 ãîäó 24 äíÿ ïèë ìàëõàì. Ñíîâà âûïàëè êàìíè
èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íî ïî÷êà îêàçàëàñü ÷èñòîé. Â ñëåäóþ-
ùèé ðàç (2007 ãîä) âûïèë 18 ìàëõàìîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèåçæàë ñþäà ðàäè ïðîôèëàêòèêè â 2011, 2016, 2019
ãîäàõ, çàîäíî î÷èùàë îðãàíèçì îò øëàêîâ. Çà ñòîëüêî ëåò
íè ðàçó íå áîëåë. Ðàáîòàþ, îáëàãîðàæèâàþ ñâîé ñàä, âïðî-
÷åì, âåçäå óñïåâàþ.

Çíàþ, ÷òî âî âñåì ýòîì íåîöåíèìîå ìåñòî çàíèìàåò
öåëåáíûé ìàëõàì, èçîáðåòåííûé íàøèì äîêòîðîì Áåðäè-
êóëîì õîæè àêà. Äà áëàãîñëîâèò è ïîääåðæèò åãî Àëëàõ
âî âñåõ áëàãèõ äåëàõ!
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«ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÈÇ ÅÂÐÎÏÛ ÇÀ 13 ÒÛÑß×

ÅÂÐÎ ÍÅ ÄÀËÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ

ÝÔÔÅÊÒÀ»

Íàáè Ìåëèåâ (èç ãîðîäà Äæèçàê, Äæèçàêñêàÿ

îáëàñòü, 1977 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â 2006 ãîäó ÿ áûë îñìîòðåí ñïåöèàëèñòàìè Äæè-
çàêñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû, è ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç
öèððîç ïå÷åíè. Ðîäñòâåííèêè, ïîääåðæèâàÿ ìîå òåëî ñî
âñåõ ñòîðîí, ñ óñåðäèåì ïîâåçëè ìåíÿ â Òàøêåíò. Â ñòà-
ðîì ÒàøÌÈ äèàãíîç òàêæå ïîäòâåðäèëñÿ. Ïî ñîâåòó
âðà÷åé ìû ñîãëàñèëèñü íà îïåðàöèþ. Íî äàæå ïîñëå
îïåðàöèè ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü – óñòàëîñòü, ñëà-
áîñòü, íå ïåðåâàðèâàåòñÿ ñúåäåííàÿ ìíîé ïèùà.

Ñ öåëüþ èñïðîáîâàòü è åñòåñòâåííûå ñïîñîáû ïîâåç-
ëè ìåíÿ è â Îìîíõîíó Ñóðõàíäàðüè. Íå ïîïðàâèëñÿ. Â
2009 ãîäó ÿ ñíîâà ïîåõàë â Òàøêåíò è ñäàë êðîâü â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå âèðóñîëîãèè. Îíè
âûÿâèëè ôîðìû ãåïàòèòà Â è Ä. Ìîå ñîñòîÿíèå ñòàíî-
âèëîñü âñå õóæå. Ðîäñòâåííèêè ñíîâà ïîäñóåòèëèñü, ñî-
áðàëè äåíüãè è ïðèâåçëè èç Åâðîïû äîðîãèå ïðåïàðàòû
çà 13 òûñÿ÷ åâðî. Ïèë ýòè ëåêàðñòâà 3 ìåñÿöà. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïðèíîñèòü ïîëüçó, â æèâîòå íà÷àëà íàêàïëè-
âàòüñÿ âîäà.

Â îäèí èç äíåé, êîãäà ìèð íà÷àë ñóæàòüñÿ â ìîèõ
ãëàçàõ, ìû óñëûøàëè î ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø
îòà». Ìû ïðèáûëè ê Áåðäèêóëó àêà â ñåíòÿáðå 2013
ãîäà. «Ìîé äðóã, Âàøå ñîñòîÿíèå î÷åíü òÿæåëîå, ÿ íå
ìîãó ñåé÷àñ âàñ ïðèíÿòü», ñêàçàë îí. «Íàøà ïîñëåäíÿÿ
íàäåæäà – íà Âàñ, åñëè áóäåò êàêîé-íèáóäü ïëîõîé èñ-
õîä, ìû íå áóäåì ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ ïðåòåíçèé», –
íàñòàèâàëè ìû ñ æåíîé. Òîãäà âðà÷ ñêàçàë, ÷òî â êà÷å-
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ñòâå «äîìàøíåãî çàäàíèÿ» ÿ äîëæåí âûïèòü 6 ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ öåëåáíîé íàñòîéêè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, è
òàêèì îáðàçîì ïîäãîòîâèòüñÿ ê ëå÷åíèþ. ß áûë òàê
ïîäàâëåí, ÷òî ïîäóìàë: «Îí äàë ìíå ëåêàðñòâà èç òðàâ,
÷òîáû ÿ íå îáèäåëñÿ, è êàê æå ìîãóò âûëå÷èòü ýòó áîëåçíü
ïðèîáðåòåííûå çà ãðîøè òðàâû, êîòîðóþ íå ìîãëè âûëå-
÷èòü äàæå äîðîãèå ëåêàðñòâà Åâðîïû? Åñëè íå îñòàâèë,
çíà÷èò íåò èñöåëåíèÿ ìîåìó íåäóãó?»

Íî ãîâîðÿò, ÷òî ìèð ïîëîí íàäåæä. Âåðíóâøèñü äî-
ìîé, íà÷àë ïèòü íàñòîéêè. ×åðåç äåñÿòü äíåé íà÷àë ÷óâ-
ñòâîâàòü ó ñåáÿ îáëåã÷åíèå, à ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïðîáëåìû
ìîè óìåíüøèëèñü. À êîãäà ÿ ïðèáûë ê Áåðäèêóëó àêà â
êîíöå íîÿáðÿ, îí îñìîòðåë ìåíÿ è ñêàçàë: «Âîò ýòî äðóãîå
äåëî, òåïåðü ìû ìîæåì íà÷àòü ëå÷åíèå». Ìîåé ðàäîñòè
íå áûëî êîíöà, íàäåæäà ìîÿ íà æèçíü, ïîñëå ñåìè ëåò
äåïðåññèè, ïðîñíóëàñü. Â ïåðâûé ïðèåçä ïèë ìàëõàì 21
äåíü. Âðà÷ ëè÷íî åæåäíåâíî ñëåäèë çà ìîèìè àíàëèçà-
ìè. ß íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì, êîãäà óâèäåë ÿäîâèòûå
âåùåñòâà, âûïàâøèå èç ìîåé ïå÷åíè è äðóãèõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Äåíü îòî äíÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëåãêèì, êàê ïòèöà,
ïîëó÷àÿ âñå íîâóþ ñèëó. Áåðäèêóë àêà ïîñîâåòîâàë, ÷òî-
áû ïðèåçæàë êàæäûå ïîëãîäà, è îòïóñòèë äîìîé.

Íåò íè÷åãî âàæíåå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷åì åãî çäðàâèå,

áîëüøå òðåáóþùåå âíèìàíèÿ, ÷åì ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

Èìåííî ïîýòîìó ëþäè íå æàëåþò ñèë, ñðåäñòâ è âðåìåíè

íà ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíåé, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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Ïîñëå êàæäîãî ëå÷åíèÿ ÿ ïðèåçæàë â Èíñòèòóò âèðó-
ñîëîãèè â Òàøêåíòå è ñäàâàë àíàëèçû. Ñíà÷àëà â êðîâè
èñ÷åç âèðóñ Â, òêàíü ïå÷åíè òàêæå íà÷àëà âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ.

Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îò ìàëõàìîâ, âûïèòûõ
ìíîþ â ìàå-èþíå 2016 ãîäà, ñäàë àíàëèçû êðîâè, ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî è âèðóñ Ä èñ÷åç, âðà÷è óäèâëåíû. Ðàäîñòè
ìîåé íå áûëî êîíöà, ÿ çàïëàêàë...

Îêàçûâàåòñÿ, ìû íå çíàëè, ÷òî åâðîïåéöû ïðèåçæàþò
è ëå÷àòñÿ ó íàñ íà ðîäèíå, à ÿ ñåìü ëåò ìó÷àþ ñâîèõ
áëèçêèõ è ïîêóïàþ äîðîãèå ëåêàðñòâà èç Åâðîïû çà åâðî.
Íå ãîâîðÿ î òîì, ñêîëüêî äåíåã ìû ïîòðàòèëè íà áåãîò-
íþ, íåðâû, ñåìåéíûå õëîïîòû, ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïîøëè
íà îáñëåäîâàíèå. Ýòî ïîéìóò òîëüêî òå, êòî ïðîøåë ÷åðåç
ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Â ìîåé íåçàâèñèìîé ñòðàíå ãîðæóñü òåì, ÷òî åñòü òà-
êîé âðà÷, êàê Áåðäèêóë Ýðãàøåâ, êîòîðîãî çíàþò êàê
Èáí Ñèíî íàøåãî âðåìåíè. ß áëàãîäàðþ åãî îò ñâîåãî
èìåíè è îò èìåíè ìîåé ñåìüè.

«ÁÎËÈ ÍÅ ÏÐÎØËÈ ÄÀÆÅ ÏÎÑËÅ

ÎÏÅÐÀÖÈÈ»

Âåðà Òêà÷ (èç ãîðîäà Êèåâà, ñòîëèöû  Óêðà-

èíû, 1952 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– ß òÿæåëî áîëåëà â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà.
Îñîáåííî ñèëüíî ìó÷èëè ïî÷êà è ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà. Êðîâÿíîå äàâëåíèå íåóêëîííî ïîâûøàëîñü.
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëîñü, ÷òî êîëè÷åñòâî õî-
ëåñòåðèíà â ìîåé êðîâè óâåëè÷èëîñü. Ó ìåíÿ íà÷à-
ëèñü áîëè â íîãàõ, ïîÿâèëèñü îòåêè â ñóñòàâàõ. Âðà÷è
ïîñòàâèëè äèàãíîç «äåôîðìèðîâàííûé àðòðîç». Äîëãî
ëå÷èëàñü. Êàê òîëüêî ÿ ïðåêðàùàëà ïðèíèìàòü ëåêàð-
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ñòâà, áîëè âíîâü óñèëèâàëèñü. Â 2003 ãîäó õèðóðãè
óäàëèëè ìîé æåë÷íûé ïóçûðü, â êîòîðîì îáðàçîâà-
ëèñü êàìíè. Íî áîëè íå ïðîøëè äàæå ïîñëå îïåðà-
öèè. Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàëñÿ áóêåò áîëåçíåé. Â
2013 ãîäó ìíå ñäåëàëè åùå îäíó õèðóðãè÷åñêóþ îïå-
ðàöèþ – âåíîêòîìèþ. À â 2014 ãîäó ïî ëèíèè ãèíå-
êîëîãèè ïðîâåëè åùå äâå îïåðàöèè. Â ïîñëåäíèå äâà
ãîäà ó ìåíÿ î÷åíü ñèëüíî áîëåëè ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, ïî÷êè... Íå â ñèëàõ áûëà, ÷òîáû ïîåñòü
÷òî-íèáóäü. Ìó÷èëè áîëè â ïîäðåáåðüå, ñòðàäàëà îò
áåññîííèöû...

Â îäèí èç òàêèõ äíåé äåòè óñëûøàëè îò äðóçåé â
Ìîñêâå î ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà».
Ìû ñîáðàëè ìíîãî èíôîðìàöèè îá ýòîì ÷óäåñíîì
öåíòðå, ïðåæäå ÷åì ïðèåõàòü ñþäà. Âåäü ïðèåõàòü èç
Óêðàèíû â Óçáåêèñòàí î÷åíü ñëîæíî. Â ðåçóëüòàòå
ñîáðàííîé èíôîðìàöèè ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü.
Ìû ïðèåõàëè ñ ïîäðóãîé íà ëå÷åíèå ñðîêîì íà îäèí
ìåñÿö. Íàñ òåïëî âñòðåòèëè íà óçáåêñêîé çåìëå. Ìû
íà÷àëè ëå÷åíèå ñ ïåðâîãî äíÿ. Íà âòîðîé äåíü ëå÷å-
íèÿ ïîíÿëà, ÷òî ìàëõàì îáëàäàåò ÷óäîäåéñòâåííîé ñè-
ëîé – âûïàëè îäèí áîëüøîé è íåñêîëüêî ìåëêèõ
áèëèðóáèíîâûõ êàìíåé. Ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà âû-
ïàëî íåñêîëüêî õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé. Â öåíòðå ïðè-
ìåíÿåòñÿ ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåñòàëà èç-
ìåðÿòü êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïîòîìó ÷òî ÿ åãî íå ÷óâ-
ñòâóþ, ÷óâñòâóþ ëåãêîñòü òåëà. Ìîè íîãè íà÷àëè ïîä-
ãèáàòüñÿ, ñâîáîäíî ïîäíèìàþñü è ñïóñêàþñü ïî ëåñò-
íèöå. Áîëè â ìîåé ãîëîâå ïðåêðàòèëèñü. Çà ïðîøåä-
øèå 14 äíåé èçáàâèëàñü îò ãðóçà â âîñåìü êèëîãðàì-
ìîâ. Óâåðåíà, íàéäó ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå â îñòàâøèå-
ñÿ 16 äíåé.
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«ÆÅËÀß ÈÑÖÅËÅÍÈß, ÏÎÁÛÂÀËÀ

È Â ÈÍÄÈÈ»

Çàìèðà Õàìðàêóëîâà (èç ãîðîäà Ñàìàðêàíäà,

1964 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â àïðåëå 2008 ãîäà
ÿ çàìåòèëà, ÷òî ó ìåíÿ íà
ïðàâîé ãðóäè îáðàçîâà-
ëàñü íåáîëüøàÿ îïóõîëü,
è îáðàòèëàñü â Ñàìàðêàí-
äñêóþ ãîðîäñêóþ îíêî-
ëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó.
Òàì ìåíÿ ïîëíîñòüþ îñ-
ìîòðåëà ñïåöèàëèñò
Ì.Íîðêóëîâà è ñêàçàëà:
«Ó âàñ äèàãíîñòèðîâàí
ðàê, âàì íóæíî ñðî÷íî
óäàëèòü ïðàâóþ ãðóäü,
èíà÷å îí ðàñïðîñòðàíèò-
ñÿ íà âñå âàøå òåëî».
Âñåñòîðîííå îáäóìàâ,

âûíóæäåíà áûëà ïîéòè íà îïåðàöèþ. Âòîðîãî ìàÿ ìåíÿ
ïðîîïåðèðîâàëè. Ïîñëå îïåðàöèè â êàæäûé 21 äåíü ïðè-
íèìàëà õèìèîòåðàïèþ. Ïîñëå øåñòè êóðñîâ ÷åòûðå ãîäà
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. À â 2012 ãîäó ïðàâàÿ ðóêà
íà÷àëà îïóõàòü. Ñíîâà îáðàòèëàñü ê çíàêîìîìó âðà÷ó.
Îáñëåäîâàâ ìåíÿ, îí óñïîêîèë, ñêàçàâ: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî,
ýòî ïðîéäåò». ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü íà÷àëàñü áîëü...
Â ýòîò ðàç îáðàòèëàñü â Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé
öåíòð â Òàøêåíòå. Òàì òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè è íàçíà-
÷èëè ïðîéòè åùå 6 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, òàê êàê ìîè
«êîñòè ñòàíîâèëèñü õðóïêèìè, ïîýòîìó ðóêà îïóõëà». Ïîëó-
÷èëà âñå øåñòü êóðñîâ, íî íè ïðèïóõëîñòè, íè áîëè íå
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èñ÷åçëè. Ëå÷èëàñü î÷åíü äîëãî, íî ïîëüçû íå áûëî. Â 2015
ãîäó ïîåõàëà â Èíäèþ, áûëà íà ïðèåìå ó âñåìèðíî èçâåñò-
íûõ âðà÷åé. Òàì òîæå ìåíÿ òùàòåëüíî îáñëåäîâàëè è
ñíîâà âûïèñàëè õèìèîòåðàïèþ, ñêàçàâ, ÷òî «âàøè êîñòè â
ïîðÿäêå, ñ íèìè íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, ó âàñ äðóãàÿ áîëåçíü,
ïîÿâèëèñü æèðîâèêè, êîòîðûå ñóæèâàþò áîëüøóþ âåíó,
ïîýòîìó êðîâü â ðóêå ïëîõî öèðêóëèðóåò, æèðîâèêè íóæíî
óäàëÿòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì» (ÿ ñîõðàíèëà âñå áóìàæêè
ñ äèàãíîçàìè). ×òî ïîäåëàåøü, âûòåðïåâ âñå íåïðèÿòíîñòè,
ïðîøëà åùå 6 êóðñîâ õèìèè. Â ìàå 2016 ãîäà ïðîâåëè
îïåðàöèþ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ â áîëüíèöå Apollo â Íüþ-
Äåëè. Ëå÷àùèé âðà÷ Çàèäè Øóàéá âûïèñàë ìåíÿ, ïðå-
äóïðåäèâ, ÷òî äîëæíà ïðîéòè åùå ÷åòûðå êóðñà õèìèè è
ñíîâà ïðèåõàòü íà îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. ß âåðíó-
ëàñü äîìîé ñ áîëüøèìè íàäåæäàìè. Íî íè îïóõîëü íà
ðóêå, íè áîëü íå óìåíüøèëèñü. Áëèæå ê âå÷åðó íà÷èíàëà
áîëåòü, è òàêèì îáðàçîì ìó÷èëàñü âñþ íî÷ü. Êîðî÷å ãîâî-
ðÿ, ìèð ïåðåä ãëàçàìè êàçàëñÿ òåìíûì, ó ìåíÿ íå áûëî
íàäåæäû âûæèòü. Òàê êàê äàæå ïîåõàâ â Èíäèþ, íå
ñìîãëà íàéòè èñöåëåíèå ñâîèì íåäóãàì. Êî âñåìó ýòîìó,
ñèëüíî óñòàëà îò õèìèè. Ýòî ïîéìåò òîëüêî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïðîøåë ÷åðåç âñå ýòî. Ôèçèîëîãè÷åñêè ÷óâñòâîâàëà,
÷òî óãàñàþ äåíü îòî äíÿ. È ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî áîëüøå
íå ïîéäó íè ê êàêîìó âðà÷ó, áëèçêèõ òîæå íå áóäó ìó÷èòü,
âñå ðàâíî èçöåëåíèÿ îò ðàêà íåò.

Íî... Ñëàâà Áîãó, ìîÿ ñåñòðà Ìàâëóäà Õàìðàåâà îò ñâî-
èõ äðóçåé óçíàåò î ÷àñòíîé êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Îêàçû-
âàåòñÿ, åñòü åùå êíèãà «Ýðãàø îòà» ìóúæèçàñè («×óäî
«Ýðãàí îòà»). Ïðî÷èòàëà êíèãó, îñîçíàëà ñóòü è ñîäåðæà-
íèå, â äóøå ìîåé ïîÿâèëàñü èñêîðêà íàäåæäû íà æèçíü.

Â 2017 ãîäó 2 ÿíâàðÿ ìû ïðèáûëè ê Áåðäèêóëó Æó-
ðàêóëîâè÷ó. «Âû äîâîëüíî ñèëüíî çàïóñòèëè áîëåçíü, íî
ìû ïîñòàðàåìñÿ åå âûëå÷èòü», – ñêàçàë îí. Ïîñëå òîãî,



140

êàê ÿ âûïèëà âòîðîé ìàëõàì èç ðóê âðà÷à, áîëè â ðóêå
ïðåêðàòèëèñü. Îïóõîëè òàêæå íà÷àëè ìåäëåííî îòñòó-
ïàòü. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ âûïèëà ñåäüìîé ìàëõàì, ïëåíêè îò
ðàêà, ïîêðûâàâøèå ìîþ ïå÷åíü, âûïàëè. Ñ òåõ ïîð ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå. Äàñò Áîã, âûçäîðîâåþ è ïîéäó ê ñâîèì
äåòÿì çäîðîâîé, êàê ðàíüøå. Òàê êàê ÿ ñâîèìè ãëàçàìè
âèæó, ÷òî ìåòîä ëå÷åíèÿ, óñòàíîâëåííûé çäåñü, äàåò ÷óäåñ-
íûå ðåçóëüòàòû, ýòî ïî÷óâñòâîâàëà íå òîëüêî â ñâîåì
îðãàíèçìå, íî è óâèäåëà íà ïðèìåðå çàðóáåæíûõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå òåêóò èç ðàçíûõ ñòðàí, áëèæíåãî è äàëüíåãî
çàðóáåæüÿ, à ñàìîå ãëàâíîå, îíè âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ñî-
âåðøåííî çäîðîâûìè!

È â òàêîé ìîìåíò ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó ÿ
ïîåõàëà ê èíäèéñêèì âðà÷àì, áóäó÷è ñàìàðêàíäêîé?..»

«ÍÅ ÄÀËÀ ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÒÜ

ÂÒÎÐÓÞ ÏÎ×ÊÓ»

Íàäèðà Ñàôîåâà (1972 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç Ñà-

ìàðêàíäñêîãî ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

– Ó ìåíÿ ñ äåòñòâà áîëåëè ïî÷êè. Åùå â 3-ì êëàñ-
ñå èç-çà ñèëüíîé áîëè ìàòü ïîëîæèëà ìåíÿ â áîëüíèöó.
Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà áîëè ñíîâà óñèëèëèñü. Êîãäà ñ îò-
öîì îáñëåäîâàëèñü â êëèíèêå «Õàâàñè» â Ñàìàðêàíäå,
âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ åñòü êàìåíü â ïî÷êå. Ìåíÿ
ãîñïèòàëèçèðîâàëè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðåñïóá-
ëèêàíñêîé áîëüíèöû. Ñ ðàçðåøåíèÿ îòöà ìåíÿ îïåðè-
ðîâàëè. ×åðåç ãîä ïîáåñïîêîèëà è âòîðàÿ ïî÷êà. Îïÿòü
ïîëîæèëè â òî æå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïðîôåñ-
ñîð äàííîãî îòäåëåíèÿ, ïðîâîäÿ ñî ñòóäåíòàìè ïðàêòè-
÷åñêîå çàíÿòèå, ñêàçàë èì î òîì, ÷òî ñäåëàëè ìíå íåïðà-
âèëüíóþ îïåðàöèþ. Ìíå ñíîâà ñäåëàëè îïåðàöèþ.

Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â øåñòîì êëàññå, ñ ñèëüíîé áîëüþ
îïÿòü ïîïàëà â ýòî îòäåëåíèå. Ñíîâà ñêàçàëè, ÷òî íóæ-
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íà îïåðàöèÿ. Íà ýòîò ðàç ÿ íå ñîãëàñèëàñü è âåðíóëàñü
äîìîé. Ïðîñìîòðåâ êíèãè Èáí Ñèíî, ñòàëà âàðèòü íà-
ñòîéêè èç êîðèàíäðà, êîðíåé ïåòðóøêè, ñåìåí ðåäüêè,
òìèíà, êóêóðóçíûõ ðûëüöåâ ïðîòèâ êàìíåé â ïî÷êàõ.
Ïîïèâ äîëãîå âðåìÿ, ñàìà óâèäåëà, ÷òî ó ìåíÿ èç ïî÷êè
âûïàë êàìåíü. Â ýòî âðåìÿ íà÷àëè âûõîäèòü ëåêàðñòâà
îò êàìíåé â ïî÷êàõ, íî ìîé îðãàíèçì èõ íå ïðèíèìàë.

Â 2006 ãîäó äî÷ü ìîåé òåòè Ñîôèÿ ïðèâåçëà ìåíÿ â
÷àñòíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà». Ïðèíÿëè
íàñ ðàäóøíî, ñ õîðîøèì îòíîøåíèåì. Áåðäèêóë Äæó-
ðàêóëîâè÷, íå ïîñìîòðåâ íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñíè-
ìîê, ñàì ïîñòàâèë äèàãíîç. Îí ñêàçàë, ÷òî ìíå íóæíî
òåðïåíèå, âûíîñëèâîñòü, ÷òîáû èñöåëèòüñÿ.

Ïîñëå âòîðîãî ìàëõàìà íà÷àëàñü ñèëüíàÿ áîëü.
Ñòàëè âûïàäàòü êàìíè. Òàê êàê ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
óâèäåëà ïîëüçó, â 2006–2017 ãîäû ðåãóëÿðíî ïðèåç-
æàëà ñþäà. Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âûëå÷è-
ëàñü ïîëíîñòüþ.

Äà áëàãîñëîâèò Àëëàõ ýòîãî ÷åëîâåêà äëÿ âñåîáùå-
ãî ñ÷àñòüÿ!

«ÌÍÅ ÆÀËÜ, ×ÒÎ ÏÐÈØËÎÑÜ

ÏÐÅÐÂÀÒÜ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ»

Øîèðà Ìóõòîðîâà (èç ãîðîäà Äæèçàêà):

– ß ïðèåçæàþ â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ñ 2007
ãîäà. Ó ìåíÿ áûë çàãèá æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñòðàäàëà îò
ïðîñòóäû ÿè÷íèêîâ. Â ïåðâûé ðàç ïðèåõàëà ñ ìàìîé.
Ïèëà ìàëõàì 10 äíåé. Íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ ïîñû-
ïàëèñü êàìíè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Íà÷àëà ñîáèðàòü
ìî÷ó â áàíêó. Ñëîÿìè íàáðàëèñü ñîëè. Âûïàëè ãëèñ-
òû. Ñëîâîì, îòïðàâèëàñü äîìîé, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ëåãêîé
è áîäðîé. Ïðèåõàâ äîìîé, öåëûé ìåñÿö ïðèíèìàëà
âàííó èç ãàðìàëû (èñèðûêà).
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Â 2008 ãîäó ïðèâåçëà ñþäà ñûíà è äî÷ü. Íà ëèöå ó
ñûíà áûë ëèøàé, îí áûë î÷åíü õóäûì. Çäåñü ïîñëå
ëå÷åíèÿ îí âûðîñ, î÷èñòèëîñü ëèöî. Ïîñëå ýòîãî ÿ íå
ïðèåçæàëà ñþäà â òå÷åíèå äâóõ èëè òðåõ ëåò. Â 2016
ãîäó ëå÷èëàñü âìåñòå äî÷åðüþ. Êîãäà ÿ âåðíóëàñü äî-
ìîé, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ çàáåðåìåíåëà. Îêàçûâàåòñÿ,
ó ìåíÿ èñ÷åçëè âñå ãèíåêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè. Íî âðà÷è
âîçðàæàëè, ÷òî â òàêîì âîçðàñòå íèêòî íå ðîæàåò, ýòî
áóäåò î÷åíü ñëîæíî, è ïîýòîìó ÿ ñäåëàëà àáîðò. Íî
î÷åíü ñîæàëåëà îá ýòîì. Ïîñëå àáîðòà ïðîèçîøëî ãîð-
ìîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî, è ÿ ïðèáûëà â «Ýðãàø îòà»
ñ î÷åíü òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì. Ïîÿâèëñÿ îäèíîìèîç,
íà÷àëñÿ êëèìàêñ. È òîãäà Áåðäèêóë àêà ñêàçàë: «Âû
âûëå÷èòåñü, åñëè áóäåòå òåðïåëèâîé». ß âåðþ â ýòî.
Ïîòîìó ÷òî, ñêîëüêî æåíùèí çäåñü âûëå÷èëîñü, ñàìà
âèäåëà, êàê ó íèõ âûïàäàëè ìèîìû, ïëåíêè îò ðàêà, ãëè-
ñòû. Òåïåðü ÿ ïðèåäó òîëüêî ñþäà, åñëè ÷òî-òî ó ìåíÿ
áóäåò áîëåòü. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Áåðäèêóëà àêà îò
ñâîåãî èìåíè è îò ñåìüè.

«ÏßÒÜ ÐÀÇ ÎÏÅÐÈÐÎÂÀËÈ ÌÅÍß»

Íàäèðà Ýøîíêóëîâà (1969 ãîäà ðîäæäåíèÿ,

èç ãîðîäà Ñàìàðêàíäà):

– Ïÿòü ðàç ìíå äåëàëè îïåðàöèþ, è ÿ ïîòîëñòåëà,
òî ëè îò íàðêîçà, òî ëè îò ÷åãî-òî åùå. Ñòðàäàþ îò
èçáûòêà âåñà, ó ìåíÿ ìíîãî îòåêîâ. Â 2003 ãîäó ðîäè-
ëàñü äî÷ü ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â 2011 ãîäó óäàëèëè
æåë÷íûé ïóçûðü, â 2015 ãîäó — ìèîìó. Âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïåðåðåçàëè ìî÷åâèíó. Ñïóñòÿ ïîëãîäà ñíîâà
îïåðàöèÿ... Òàê ÷òî ýòè õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ìåíÿ
èçìîòàëè. ß áûëà íå â ñîñòîÿíèè ìíîãî õîäèòü. Â
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ñêîëüêèõ áîëüíèöàõ ëå÷èëàñü, âñå ñ íåáîëüøèì âðå-
ìåííûì îáëåã÷åíèåì. Òîëüêî ïîíÿëà: åñëè ëåêàðñòâà
ïðèíåñóò ïîëüçó îäíîìó ìåñòó, äðóãîìó – âðåä.

Ñþäà ÿ ïðèåçæàþ ñ 2004 ãîäà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
çäåñü äîëãîå âðåìÿ õîæó íàìíîãî ëåã÷å. Ïîýòîìó ÿ íå
ïåðåñòàþ ïðèõîäèòü ñíîâà è ñíîâà. ß ïîìíþ ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà ÿ ïðèøëà ñþäà â ïåðâûé ðàç: âñå ìîå òåëî
áûëî îïóõøèì, ëèöî ïîêðûòî ïÿòíàìè, ñ áîëüøèì
æèâîòîì... Ïîñëå 13 ìàëõàìîâ îòåêè ïðîøëè, íà ëèöå
ïîÿâèëñÿ ðóìÿíåö, ãëàçà ðàñêðûëèñü, ãîëîâà ïðîÿñíè-
ëàñü, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîìîëîäåëà.

Ó ìîåãî ñûíà Øîõðóõæîíà â 2017 ãîäó ñòàëè âû-
ïàäàòü áðîâè, âîëîñû è áîðîäà. Î÷åíü áîÿëèñü, ÷òîáû
íå ïðåâðàòèëèñü â áåëûå ïÿòíà. Ìû ïîëó÷èëè ëå÷å-
íèå, ïîêàçàâøèñü äâóì âðà÷àì êîæíûõ çàáîëåâàíèé.
Ñêîëüêî òàáëåòîê ìû íè ïðèìåíÿëè, óêîëîâ è ìàçåé,
ïîëüçû íå áûëî. Çàòåì ñûíà ïðèâåçëè â êëèíèêó
«Ýðãàø îòà». Îí âûïèë 18 êîñóøåê ìàëõàìà. ×åðåç
äâå íåäåëè íà÷àëè âûðàñòàòü âîëîñû, áîðîäà, áðîâè!
Ýòî áûëî ñàìî ïî ñåáå ÷óäîì!

Ïîñëå ñòîëüêèõ ñëó÷àåâ ÿ ñòàëà ñîâåòîâàòü âñåì
ïðèéòè ñþäà è ëå÷èòüñÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè â íà-
äåæäå èçëå÷èòü îäíó áîëåçíü, ïðèîáðåòàþò ëåêàðñòâà,
êîòîðûå ìîãóò äàòü îáðàòíóþ ðåàêöèþ. Íå çðÿ ãîâî-
ðÿò, ÷òî «íåò öåíû ïðîòî÷íîé âîäå»...

Ìîå ïîæåëàíèå – ïóñòü Ãîñïîäü, ñîòâîðèâøèé íàñ
âñåõ, îäàðèò íàøåãî âðà÷à âåëèêèì ðàçóìîì, áîëüøîé
ñèëîé è òåðïåíèåì, ïóñòü îí áóäåò çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ
íå òîëüêî äëÿ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íî è âî èìÿ
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà!
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«ß ÌÍÎÃÎ ÑÒÐÀÄÀËÀ ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ»

Ìóêàääàì Àëèåâà (1982 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç Ìèíã-

áóëàêñêîãî ðàéîíà Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè):

– Â 2013 ãîäó â óðîëîãè÷åñêîì öåíòðå óçíàëà, ÷òî ó
ìåíÿ â ïðàâîé ïî÷êå åñòü êàìåíü, ïî ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷åé îí áûë ðàçäðîáëåí. Ñ òåõ ïîð ðåãóëÿðíî, êàæäûå
÷åòûðå ìåñÿöà ëå÷óñü â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. À â
2014 ãîäó îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìåíÿ â ëåâîé ïî÷êå íàêîïè-
ëèñü ñîëè. Äîñòàâèëè ìåíÿ â áîëüíèöó â òÿæåëîì ñîñòî-
ÿíèè ïîñëå ïðèñòóïà. Êàìåíü â æåë÷íîì ïóçûðå óäàëè-
ëè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Òîãäà èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ èç-
âëåêëè 41 êàìåíü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîäóìàëà, ÷òî èçáàâè-
ëàñü îò áîëåçíåé, íî âñå ðàâíî áîëè â òåëå íå óøëè
ïîëíîñòüþ. Â 2016 ãîäó, êîãäà ÿ ñíîâà îáðàòèëàñü ê
âðà÷àì, îíè ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ ãðûæà íà ïîÿñíèöå. Òàê-
æå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ìåíÿ ïðîáëåìà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà õîëåñòåðèíà.

Â îäèí èç òàêèõ äíåé ÿ óñëûøàëà î êëèíèêå «Ýðãàø
îòà». Êîãäà ïðèåõàëà â Êàòòàêóðãàí è âñòðåòèëàñü ñ
ãëàâíûì âðà÷îì Áåðäèêóëîì àêà, îí ñêàçàë: «Ó âàñ æè-
ðîâîé ãåïàòîç, æåë÷íîêàìåííàÿ è ïî÷å÷íî êàìåííàÿ áî-
ëåçíè, òÿæåëàÿ ôîðìà îæèðåíèÿ, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà».

ß íà÷àëà ëå÷åíèå. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ìàëõàìà ìîå ñî-
ñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï, è èç æåë÷íîãî
ïðîòîêà âûïàëè 6–7 êàìíåé. Ïîñëå øåñòîãî ìàëõàìà
áîëè â ìîèõ ïî÷êàõ èñ÷åçëè. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîõóäå-
ëà íà ñåìü êèëîãðàììîâ. Ìåíÿ äîëãî ìó÷èëè áîëåçíè.
Ñåé÷àñ, èçáàâèâøèñü îò íèõ, ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ëåãêîé,
êàê ïòèöà. ß òûñÿ÷ó ðàç áëàãîäàðíà Àëëàõó çà òî, ÷òî
èñöåëèëàñü áëàãîäàðÿ òàêîìó òàëàíòëèâîìó äîêòîðó, êàê
íàø Áåðäèêóë àêà!
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«ÎÁÈÒÅËÜ ×ÓÄÅÑ»

Ëîáàð Áåãäóëëàåâà (èç Ïàéàðûêñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

– Â 2006 ãîäó ìíå ïðèøëîñü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä
ëå÷ü íà õèðóðãè÷åñêèé ñòîë. Ñíà÷àëà ìíå óäàëèëè
ÿè÷íèê ñ ïðàâîé ñòîðîíû, åùå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ìíå
ïåðåâÿçàëè êèøå÷íèê è ñíîâà ïðîîïåðèðîâàëè. Ïîñëå
îïåðàöèè áûëè ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, â ñóñòàâàõ ïðî-
äîëæàëèñü áîëè, çðåíèå ñòàëî áîëåå òóñêëûì.

Îäíà çíàêîìàÿ ðàññêàçàëà ìíå î êëèíèêå «Ýðãàø
îòà». Â 2011 ãîäó ÿ ñ íåîõîòîé ïðèåõàëà â êëèíèêó.
Äîêòîð îñìîòðåë ìåíÿ è ñêàçàë: «Åñëè Âû áóäåòå
òåðïåëèâû, íàéäåòå ëå÷åíèå îò âñåõ ñâîèõ ïðîáëåì».
Ñïóñòÿ 13 äíåé ÿ îòïðàâèëàñü äîìîé íàìíîãî áîëåå
çäîðîâîé è ëåãêîé. Ñíîâà ïðèåõàëà â 2015 ãîäó. Òîã-
äà ìåíÿ ìó÷èëè çàïîðû, ãðûæà, áîëè â ñóñòàâàõ. Â
«Ýðãàø îòà» ñíîâà íà÷àëà ëå÷åíèå. Â 2016 ãîäó îïÿòü
ïðèåõàëà, íà ýòîò ðàç ïðèâåçëà ñûíà è äî÷ü.

Ëå÷èëàñü ÿ ó ìíîãèõ âðà÷åé, íî èñöåëåíèå íàøëà
èìåííî çäåñü. Ýòî áëàãîå ìåñòî íàçûâàþ îáèòåëüþ
÷óäåñ. Ìíå íðàâÿòñÿ ïîðÿäîê, âèäû ïðîöåäóð, óñëîâèÿ
ýòîé êëèíèêè. Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
ïðåæäå âñåãî äîêòîðó è, êîíå÷íî æå, âñåìó ïåðñîíàëó.

«ß ÑÎÆÀËÅÞ, ×ÒÎ ÍÅ ÏÐÈÅÕÀËÀ

ÐÀÍÜØÅ»

Íàçèðà Ïàðäàåâà (èç ãîðîäà Ãóçàð Êàøêàäà-

ðüèíñêîé îáëàñòè, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ïðîëå÷èâøèñü â ÷àñòíîé êëèíèêå «Ýðãàø îòà»
â ôåâðàëå 2017 ãîäà, ÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîæàëåëà, ÷òî íå
ïðèåõàëà ñþäà ðàíüøå. Ó ìåíÿ áûëî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
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êèøå÷íèêà. ß íå ìîãëà ïåðåâàðèòü äàæå íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî åäû – îíà  âîçâðàùàëàñü èçî ðòà. Äàæå
åñëè áû ÿ ïåðåâàðèëà, òî ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ ñèëüíàÿ
áîëü â æèâîòå, äóìàëà, ÷òî óìðó. ß ìíîãî ðàç ëå÷èëàñü
â ñàíàòîðèÿõ Òàøêåíòà. Â ÷àñòíîñòè, ëå÷èëà æåë÷íûé
ïóçûðü 2–3 ðàçà â ãîä, ïîñëå íèõ ñòàíîâèëîñü íåìíî-
ãî ëó÷øå, íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà áîëåëà.
Èç-çà ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìíå ñòà-
âèëè äèàãíîçû ïàíêðåàòèò, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà, ïî÷åê è îáðàçîâàíèå ñîëåé,
ãåïàòîç ïå÷åíè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Êîãäà ÿ âîøëà â ïðèåìíóþ, Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ñêà-
çàë: «Âû áóêâàëüíî âåçäå «çàñûïàíû» ñîëüþ». Ñêà-
çàëà åìó, ÷òî ó ìåíÿ ãðûæà íà ïîçâîíêå, à îí îòâåòèë:
«Ýòîò ìàëõàì õîðîøî ñ ýòèì ñïðàâèòñÿ». Âûïèâ 15
ìàëõàìîâ, ïðèíÿâ ïðîöåäóðû íà ñîâðåìåííûõ àïïàðà-
òàõ Íóãà Áåñò, Ñåðàãîí è äëÿ ðàñòÿæêè ïîçâîíî÷íèêà,
âåðíóëàñü äîìîé ñîâåðøåííî çäîðîâîé. À ïðè âû-
ïèñêå âðà÷ íàñòîÿë, ÷òîáû ïðèåõàëà ñþäà ÷åðåç øåñòü
ìåñÿöåâ è îáñëåäîâàëàñü.

Âåðíóëàñü â íîÿáðå, áûëà íà ïðèåìå ó âðà÷à, îñìîò-
ðåâ ìåíÿ, îí ñïðîñèë î ìîåì ñîñòîÿíèè. «Äîêòîð, ìíå
íàìíîãî ëó÷øå. Åñëè åùå ðàç ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ,
ìîæåò áûòü, âûçäîðîâåþ», – îòâåòèëà ÿ. Îí îáðàäî-
âàëñÿ è ñêàçàë: «Èíøà Àëëàõ, ñ âàìè âñå áóäåò õîðîøî,
îñòàâàéòåñü è ëå÷èòåñü». ß âûïèëà 16 ìàëõàìîâ çà
20 äíåé è ïîåõàëà äîìîé.

Ðàíüøå ó ìåíÿ áûëà ìèîìà ìàòêè. Ñêîëüêî ðàç
ëå÷èëàñü â ñâîå âðåìÿ â ãèíåêîëîãèè, âñå áåçðåçóëü-
òàòíî. Â 2010 ãîäó ìíå óäàëèëè ìàòêó. Ñîæàëåþ, ÷òî
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íå ïðèåõàëà ñþäà ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî ÿ ñâîèìè ãëàçà-
ìè âèäåëà, êàê çäåñü âûëå÷èëèñü ïàöèåíòû ñ ìèîìàìè.

Â äðóãèõ áîëüíèöàõ âû âûëå÷èòå îäíó áîëåçíü çà 1
ìèëëèîí ñóìîâ, âàø íåäóã áóäåò ïðåäîòâðàùåí, íî ýòî
âñå çà ñ÷åò ëåêàðñòâ-õèìèêàòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâðå-
äèòü âàøó ïå÷åíü èëè ïî÷êè. Íó à çäåñü ëå÷àò åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì – íàòóðàëüíûìè òðàâàìè.

Åùå îäèí ìîìåíò. Ìåíÿ âïå÷àòëèëè äîáðîå îòíî-
øåíèå è äîáðûå ñëîâà ìåäñåñòåð. Ñïàñèáî Ëàéëî, Àõ-
ðîðæîíó, Ìóðîäæîíó è äðóãèì.

À óâàæàåìîãî Áåðäèêóëæîíà ÿ ìîãó õâàëèòü áåñ-
êîíå÷íî. Æåëàþ åìó äîëãèõ ëåò æèçíè, ñåìåéíîãî ñ÷à-
ñòüÿ è ïóñòü åìó âîçäàñòñÿ óñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè ïàöèåíòîâ äàæå â 100 ëåò!

«ÏÎ×ÅÌÓ ÌÅÍß ÎÏÅÐÈÐÎÂÀËÈ

ÒÐÈ ÐÀÇÀ?»

Øèðèí Êàðèìîâà (èç Óðãåí÷ñêîãî ðàéîíà Õî-

ðåçìñêîé îáëàñòè):

— Â 1996 ãîäó ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â Óðãåí÷-
ñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ñ òÿæåëûì ïðèñòóïîì êàì-
íÿ â æåë÷íîì ïóçûðå. Êàìåíü óäàëèëè õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì âìåñòå ñ æåë÷íûì ïóçûðåì. Ïîñëå îïåðà-
öèè ó ìåíÿ îáðàçîâàëàñü ãðûæà â æèâîòå, è ÿ ïðè
êàæäîé áîëè áóêâàëüíî óìèðàëà îò ìó÷åíèé. Ïîçæå ó
ìåíÿ íà æèâîòå ïîÿâèëàñü âòîðàÿ ãðûæà. Â 2005 ãîäó
ìíå âòîðîé ðàç ïðèøëîñü ëå÷ü íà îïåðàöèîííûé ñòîë.
Òåïåðü ó ìåíÿ áîëÿò øåÿ è ïëå÷è, â ðàéîííîé áîëüíèöå
ìíå äåëàëè ìíîãî óêîëîâ è áëîêàä, íî âñå áåçðåçóëü-
òàòíî. Êîãäà ïîåõàëà â ñàíàòîðèé èìåíè Ñåìàøêî â
Òàøêåíòå, ìåíÿ òàêæå ìó÷èëè ñèëüíûå áîëè. Òàì
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, íî áîëü âñå ðàâíî
íå ïîêèäàëà ìåíÿ.
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Ìåíåå, ÷åì ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñàäèëàñü
ïèñàòü, ó ìåíÿ áîëåëà øåÿ. Äàæå åñëè ÿ ñãèáàëà øåþ è
÷òî-íèáóäü äåëàëà, áûëî î÷åíü áîëüíî. ß ïî÷òè ñìè-
ðèëàñü ñ ýòèì, à â 2008 ãîäó ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü åùå
îäíà ãðûæà æèâîòà, è ìíå ñäåëàëè òðåòüþ îïåðàöèþ
– óñòàíîâèëè ñåòêó. Áîëü â øåå íèêóäà íå äåëàñü, ñ
2015 ãîäà äîáàâèëàñü àëëåðãèÿ.

Óçíàâ î ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè «Ýðãàø îòà» îò ìîåé
ïîäðóãè Äèëäîðû, ïðèåõàëè ñþäà 8 äåêàáðÿ 2016 ãîäà.
Êàê òîëüêî óâèäåë ìåíÿ Áåðäèêóë àêà, âîñòêëèêíóë:
«Ìàòóøêà, Âàø æèâîò áóêâàëüíî ïðåâðàòèëñÿ â àð-
ìàòóðó, â æåë÷íîì ïóçûðå – çàñòîé, ïå÷åíü ñóõàÿ, ãå-
ïàòîçíàÿ, âû äîëæíû âûïèòü 28 ìàëõàìîâ». Íà÷àëà
ïèòü ìàëõàì. Ïîñëå âòîðîãî  ìàëõàìà îí ñêàçàë: «Ñäå-
ëàéòå ÌÐÒ. Ó âàñ ãðûæà â ïîçâîíî÷íèêå». Ìíå ñäå-
ëàëè ÌÐÒ. Íà 4-5, 5-6 äèñêàõ äåéñòâèòåëüíî áûëè
ãðûæè. Êîãäà ïðîøëà îáñëåäîâàíèå ÓÇÈ, ìíå ñêàçà-
ëè, ÷òî â æåë÷íîì ïóçûðå åñòü êàìåíü. ß ïîñìîòðåëà
íà ñïåöèàëèñòà ÓÇÈ è ñêàçàëà: «Åñëè ó ìåíÿ íåò æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî ýòî çà êàìåíü?» Ìíå ñêàçàëè: «Âîò,
ïîñìîòðèòå, ñåñòðà, êàìíè çàêðûëè ïðîòîê». È äåé-
ñòâèòåëüíî, ïîñëå øåñòîãî ìàëõàìà ñ æåë÷íîãî ïðîòî-
êà âûïàëà ïðèãîðøíÿ íàïîìèíàþùèõ ãîðîõ, ìàø, ðèñ
ìàëåíüêèõ êàìåøêîâ.

Âðà÷ ãîâîðèë, ÷òîáû ÿ âûïèëà 28 ìàëõàìîâ. Íî íà
ñàìîì äåëå âûïèëà 19 ìàëõàìîâ, ìû ïîåõàëè äîìîé
âñòðå÷àòü Íîâûé ãîä ñ ñåìüåé. Ïî ïóòè äîìîé ïî÷óâ-
ñòâîâàëà áîëü â æèâîòå, ïîõîæóþ íà ñõâàòêè. Íà ïîë-
ïóòè ñêàçàëà: «Âåðíè ìàøèíó îáðàòíî, èíà÷å óìðó, ÿ
âîçðàùàþñü». È ïîìíþ, ÷òî âûøëà èç ìàøèíû è ïðî-
øëà 20 øàãîâ, ÷òî-òî ðóõíóëî èç ìåíÿ, êàê áóäòî ðî-
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äèëñÿ ðåáåíîê. Ìîè ãëàçà âñïûõíóëè. Êîãäà ÿ ïî-
ñìîòðåëà, óâèäåëà æåëòîâàòóþ ñëèçèñòóþ æèäêîñòü.
ß ñèëüíî ïîæàëåëà, ÷òî âûåõàëà äîìîé. Âñå ðóãàëà
ñåáÿ, ÷òî åñëè áû ÿ ñäåëàëà òî, ÷òî ñêàçàë ìíå âðà÷, è
âûïèëà 28 ìàëõàìîâ, ýòîãî áû íå ñëó÷èëîñü. Òåì íå
ìåíåå, â òîì ãîäó ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîìîëîäåâøåé,
êàê íîâîðîæäåííûé. ß íàìåòèëà ïðèåõàòü îáðàòíî
÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå áûëî âîç-
ìîæíîñòåé, ïîòîìó ÷òî ðàáîòàëà íà ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáå. 28 äåêàáðÿ 2017 ãîäà ïðèåõàëà è âûïèëà
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìàëõàìà.

Öåëü íàïèñàíèÿ ýòîãî îäíà – ïåðåäàòü, ÷òî ìíå
ñäåëàëè ïîìèìî îäíîé åùå äâå îïåðàöèè è íàñêîëüêî
äîëãî ÿ áîðîëàñü â ýòîì ïðîöåññå. Ïî ìåðå ÷òåíèÿ,
äåëàéòå äëÿ ñåáÿ âûâîäû. Åñëè áû ÿ çíàëà ýòî ìåñòî
ðàíüøå, íå âèäåëà áû ñòîëüêî ñòðàäàíèé è ìó÷åíèé.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó ñïàñèòåëþ Áåðäè-
êóëó Äæóðàêóëîâè÷ó.

«ÒÐÈ ÐÀÇÀ ÏÎËÓ×ÈËÀ

ÍÀÐÊÎÇ»

Õóñíèãóë Íóðìàòîâà (èç ×èðàê÷èíñêîãî ðàéîíà

Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1989 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ìû ñòðàäàëè áåñïëîäèåì ñ 2009 ãîäà. Íå îñòà-
ëîñü íè ïðîôåññîðîâ, íè òàáèáîâ â Êàðøè, Ñàìàðêàíäå è
Òàøêåíòå, ê êîìó áû ìû íå îáðàùàëèñü. Ó íàñ ñ ìóæåì
äèàãíîñòèðîâàëè òîð÷-èíôåêöèþ. Ìû ëå÷èëèñü, â 2010
ãîäó ó ìåíÿ íå ðàçâèëèñü ïëîäû, áûëè âûíóæäåíû äåëàòü
àáîðòû, çà ýòî âðåìÿ ìíå 3 ðàçà äåëàëè àíåñòåçèþ, áåñ-
÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé, æèâîò ñòàë ñëîâíî àïòå-
êîé, íà÷àëè âûïàäàòü âîëîñû. Â òî âðåìÿ ïîä ïðàâûì
ðåáðîì âîçíèêëà áîëü, íà êîòîðóþ ÿ íå îáðàòèëà äîëæ-
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íîãî âíèìàíèÿ. Îäíàæäû âîçíèêëà ñèëüíàÿ áîëü. ß
ïîøëà íà ÓÇÈ, ó ìåíÿ îêàçàëîñü âîñïàëåíèå æåë÷íîãî
ïóçûðÿ. Ëå÷èëàñü ñ íàäåæäîé íà ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Ïî ìèëîñòè Áîæèåé, â 2015 ãîäó çàáåðåìåíåëà è 4
ðàçà áûëà íà ñîõðàíåíèè äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Â ÿíâàðå
2016 ãîäà, êîãäà ìîåìó ïëîäó áûëî 5 ìåñÿöåâ, âðà÷è îò-
ïðàâèëè ìåíÿ â Òàøêåíò. Ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå ÓÇÈ,
ðåáåíêó – äîïïëåðîãðàôèþ. «Ñ ðåáåíêîì âñå â ïîðÿäêå,
íî Âàøà ïå÷åíü óïëîòíåíà», – ñêàçàëè îíè. Âðà÷è çà-
ïàíèêîâàëè è íàçíà÷èëè àíàëèçû íà ãåïàòèòû B è C. Ê
ñ÷àñòüþ, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ îêàçàëèñü õîðîøèìè. Îíè
ïðîïèñàëè ìíå ëåêàðñòâî îò ïå÷åíè. ß íå ïðèíèìàëà
ëåêàðñòâà, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ðåáåíêó, êîòîðîãî æäàëà
ãîäàìè. Ñëàâà áîãó, ó íàñ ðîäèëñÿ ñûí.

Â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà æåë÷íûé ïóçûðü äàë ïðèñòóï.
Ìû âûçâàëè «ñêîðóþ» íà äîì, è òîãäà ÿ èçáåãëà îäíó
ñìåðòü – áûëà ñèëüíàÿ áîëü. Ñêàçàëè, ÷òî â æåë÷íîì
ïóçûðå êàìåíü ñäâèíóëñÿ, ñäåëàëè ìíå óêîëû, äàëè ëå-
êàðñòâà, è ÿ óñïîêîèëàñü. Âðà÷è âíîâü ïðîïèñàëè ëåêàð-
ñòâà. ß íå ïðèíèìàëà ëåêàðñòâà, ÷òîáû îíè íå ïîâëèÿëè
íà ðåáåíêà. Íî ÿ ñèäåëà íà äèåòå, âñå åùå ÷óâñòâîâàëà
òÿæåñòü, ïîñëå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìåíÿ ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè è âûïà-
äåíèå âîëîñ. Ó ìåíÿ áîëåëè íîãè, ñïèíà, è ÿ áûñòðî ïðî-
ñòóæàëàñü. Åñëè ïîåëà ÷óòü áîëüøå, íå ìîãëà ïåðåâàðè-
âàòü ïèùó, à óòðîì âî ðòó áûëà ãîðå÷ü. ß áûëà î÷åíü
ïîäàâëåíà, ìîÿ ïàìÿòü òîæå óõóäøàëàñü.

Â îêòÿáðå 2017 ãîäà ïðîøëà îáñëåäîâàíèå ÓÇÈ â
Ñàìàðêàíäå, ïå÷åíü âñå åùå áûëà óïëîòíåíà. Ïðèåõàâ
äîìîé, ñèëüíî ðàññòðîèëàñü è çàïëàêàëà: «Ñòîëüêî ìó÷å-
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íèé ïðîøëà, ñïóñòÿ ñåìü ëåò âçÿëà ðåáåíêà íà ðóêè, è ÷òî,
óìðó, íå ïî÷óâñòâîâàâ åãî çàïàõà»… Ìóæ ìåíÿ ïîäáîä-
ðèë. «Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ìó÷åíèé ìû ïåðåæè-
ëè âìåñòå, ìû áóäåì íàñòîé÷èâûìè, è ýòî èñïûòàíèå ïðîé-
äåì äîñòîéíî, âñå áóäåò õîðîøî», – çàâåðèë îí ìåíÿ.

Â îäèí èç òàêèõ äíåé ïîçâîíèëà ìîÿ äâîþðîäíàÿ ñåñ-
òðà Íóðèÿ è ñêàçàëà: «Ñåñòðà, â Ñàìàðêàíäå åñòü êëèíè-
êà ïîä íàçâàíèåì «Ýðãàø îòà». 6 ìåñÿöåâ íàçàä ÿ ëå÷è-
ëàñü òàì 15 äíåé. Òàì âñå òàê õîðîøî, ñîâåòóþ è âàì
ïîåõàòü, âñå Âàøè íåäóãè ñðàçó óéäóò, è êàìíè âûïàäóò»,
ñêàçàëà îíà. Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ ñåìüåé, îñòàâèâ ìàòåðè
ïîëóòîðàãîäîâàëîãî ñûíà, 2 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ìû ñ Íó-
ðèåé ïðèåõàëè â «Ýðãàø îòà». Êîãäà ÿ áûëà ó âðà÷à, îí
ïîñòàâèë ìíå äèàãíîç: óïëîòíåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, öèð-
ðîç ïå÷åíè, ãåïàòîç, íàëè÷èå êàìíåé è ïåñêà â îðãàíèçìå, à
òàêæå âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà. Îí ñêàçàë: «Äàñò Àëëàõ,
ìû èçâëå÷åì êàìíè áåç îïåðàöèè, ïðîñòî ïðîÿâèòå òåðïå-
íèå».

Ïîñëå òðåòüåãî ìàëõàìà ÿ íà÷àëà ÷óâñòâîâàòü ñëà-
áîñòü, à êîãäà ïîëó÷èëà ÷åòâåðòûé, óïàëà â îáìîðîê.
Ïåðñîíàë ïîìîã ìíå âñòàòü íà íîãè, ÷óòü ïîçæå ìîå
ñîñòîÿíèå íåìíîãî óëó÷øèëîñü, ÿ âûïèëà ìàëõàì. Ïîñëå
ïÿòîãî ìàëõàìà èçíóòðè âûïàëè êàìíè. Êó÷à áîëüøèõ è
ìàëåíüêèõ êàìíåé... ß áûëà òàê ñ÷àñòëèâà. Âî âðåìÿ
ïðèíÿòèÿ î÷åðåäíîãî ìàëõàìà, ïîêàçàëà âðà÷ó êàìíè. Îí
ñêàçàë, ÷òî áèëèðóáèíîâûå êàìåøêè âûøëè èç æåë÷íîãî
ïóçûðÿ. Ìíå ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å. Ïðåæäå âñåãî, ñïàñè-
áî áîëüøîå Íóðèå çà òî, ÷òî ïðèâåëà ìåíÿ ñþäà.

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Áåðäûêóëó Äæó-
ðàêóëîâè÷ó.
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«ÏÐÎÎÏÅÐÈÐÎÂÀËÈ, ÍÎ ÂÍÎÂÜ

ÏÎßÂÈËÎÑÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»

Çóìðàä Ðàõèìîâà (èç Óçóíñêîãî ðàéîíà Ñóð-

õàíäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1984 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Âûøëà çàìóæ â 20 ëåò è ðîäèëà ðåáåíêà. Â
2008 ãîäó ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü äîïîëíèòåëüíûå ìîëî÷-
íûå æåëåçû â îáåèõ ïîäìûøêàõ. Êîãäà ìû ïîêàçà-
ëèñü âðà÷àì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, äàëè íàïðàâëåíèå ê
îíêîëîãó. ß ïîåõàëà â áîëüíèöó â Òåðìåçå è îñòàëàñü
ïîä èõ íàáëþäåíèåì. Ñíà÷àëà ìåíÿ îáíàäåæèëè, ñêà-
çàâ: «Íå âîëíóéòåñü, åñëè Âû ðîäèòå, áóäåòå âûãëÿ-
äåòü òàê, êàê áóäòî Âû ýòîãî íå âèäåëè», – è ïðîïè-
ñàëè öåëóþ áóìàãó ëåêàðñòâ è óêîëîâ, ïðåäóïðåäèëè,
÷òî äîëæíà âåðíóòüñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà íà îáñëåäîâà-
íèå. Âîò òàêèì îáðàçîì ÿ êàæäûå òðè ìåñÿöà ëå÷è-
ëàñü â áîëüíèöå. Òàê ïðîõîäèëè äíè, ìåñÿöû, ãîäû…
Â 2010 ãîäó çàáåðåìåíåëà. ß íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷à, â äåêàáðå òîãî ãîäà ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí. ß
êîðìèëà åãî ãðóäüþ äî ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà, è â òî
âðåìÿ æåëåçû â ïîäìûøêàõ ìåíÿ áåñïîêîèëè, ñîçäà-
âàÿ íåóäîáñòâà. Êîãäà ÿ ïîêàçàëàñü ñâîèì âðà÷àì, îíè
ñíîâà çàïàíèêîâàëè è îòïðàâèëè ìåíÿ â áîëüíèöó.
Âðà÷è-îíêîëîãè ñêàçàëè, ÷òî íà ýòîò ðàç áóäóò îïåðè-
ðîâàòü, îòïóñòèëè äîìîé ñ óñëîâèåì ïðèåõàòü ïîñëå
äâóõ ìåñÿöåâ, îòëó÷èâ îò ãðóäè ñûíà.

Çà ýòè äâà ìåñÿöà ÿ óñëûøàëà î êëèíèêå «Ýðãàø
îòà» è ïîçâîíèëà òóäà. Ïîãîâîðèëà ñ âðà÷îì Áåðäè-
êóëîì Äæóðàêóëîâè÷åì è îáúÿñíèëà ñâîå ñîñòîÿíèå.
Îí ñêàçàë, ÷òî íå ñìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç, íå óâèäåâ
ìåíÿ. Íå âûäåðæàâ ìó÷åíèé, 25 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ìíå óäàëèëè ëèøíèå æåëåçû.
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Ïîñëå îïåðàöèè ëå÷èëàñü êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ. Ñî
âðåìåíåì ó ìåíÿ çàáîëåëè îáå ãðóäè. ß ñíîâà ïîøëà â
áîëüíèöó è ñäàëà àíàëèçû. Îñìîòð â ñåíòÿáðå 2016
ãîäà âûÿâèë äâå æåëåçû â ëåâîé ãðóäè. Âðà÷è ïðîâå-
ëè ïîâòîðíûé àíàëèç è ñêàçàëè, ÷òî «èõ íóæíî óäà-
ëèòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì». Ïðîïèñàëè íåäåëüíûé
ïðèåì ëåêàðñòâ è óêîëîâ. Ðàçî÷àðîâàâøèñü, âåðíóëàñü
äîìîé, íåäåëüíûå ëåêàðñòâà è óêîëû íå äàëè íè ìà-
ëåéøåãî ýôôåêòà.

Òîãäà ìíå ñíîâà ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü î öåíòðå
«Ýðãàø îòà». Âåäü íîìåð òåëåôîíà âðà÷à ìíå äàëà
ìîÿ ñíîõà Çåáèíèñî Íåúìàòîâà, êîòîðàÿ ëå÷èòñÿ òàì
ñ 2006 ãîäà. ß óìîëÿëà åå âçÿòü ìåíÿ ñ ñîáîé, åñëè
ïîåäåò â «Ýðãàø îòà». Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïîåäåò 5 íî-
ÿáðÿ. Èìåííî â ýòîò äåíü âðà÷è Òåðìåçñêîé áîëüíè-
öû íàïèñàëè, ÷òî ìåíÿ ïðîîïåðèðóþò ...

Â òîò äåíü ÿ ïðèåõàëà â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýð-
ãàø îòà». Êîãäà ïîäîøëà íàøà î÷åðåäü, Áåðäèêóë
Äæóðàêóëîâè÷ îñìîòðåë íàñ è îñòàâèë íà ëå÷åíèå.
Âûïèâ 13 ìàëõàìîâ â òå÷åíèå 15 äíåé, ÿ âåðíóëàñü
äîìîé. Ïåðåä îòúåçäîì Á.Ýðãàøåâ ñêàçàë, ÷òîáû ÿ
âåðíóëàñü ÷åðåç òðè ìåñÿöà».

Â 2017 ãîäó 2 ôåâðàëÿ ÿ âíîâü âåðíóëàñü ñþäà, âû-
ïèâ 17 ìàëõàìîâ çà 20 äíåé. Ñëàâà áîãó, äâàæäû
ïðèåõàâ ñþäà, èñöåëèëàñü – èñ÷åçëè æåëåçû, à ãëàâ-
íîå, èçáåãëà åùå îäíîé îïåðàöèè.

Âîò, êàê è ñóæäåíî, îïÿòü ïðèåõàëà ñþäà 29 ÿíâàðÿ
2018 ãîäà. Âîçâðàùàþñü äîìîé, èñïèâ 20 ìàëõàìîâ.
×óâñòâóþ ñåáÿ çäîðîâîé.

ß èñöåëèëàñü áëàãîäàðÿ ìàëõàìàì íàøåãî óâàæàå-
ìîãî äîêòîðà. Áëàãîäàðíà íà âñþ æèçíü!



154

«ÒÐÈ ÐÀÇÀ ÁÛËÀ ÍÀ

ÎÏÅÐÀÖÈÈ»

Íîäèðà Àñêàðîâà (èç ãîðîäà Íàìàíãàíà Íà-

ìàíãàíñêîé îáëàñòè):

— Âîëåþ ñóäüáû ïåðåíåñëà òðè îïåðàöèè. Â ïåð-
âûé ðàç â 1994 ãîäó ó ìåíÿ óäàëèëè æåë÷íûé ïóçûðü.
Äåâÿòü ëåò âñå áûëî õîðîøî. Â 2005 ãîäó íà÷àëèñü
íîâûå áîëè. Ïðîëå÷èëàñü â áîëüíèöå, áîëü íå ïðîõî-
äèëà. Òîãäà âðà÷è ñêàçàëè: «Åçæàéòå â Òàøêåíò, òàì
êàìåíü ñ æåë÷íîãî ïðîòîêà èçâëåêóò». ß âñå äóìàëà,
åñëè ìíå ñóæäåíî áûëî âûçäîðîâåòü, òî âûçäîðîâåëà
áû çäåñü, çíà÷èò, ÿ íåèçëå÷èìî áîëüíà. ß æèëà ñ ýòîé
áîëüþ 3 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ ñòàëà î÷åíü õóäîé, è
áûëà ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè. Âèäÿ ìîå ñîñòîÿíèå, ìóæ
íàñòîÿë: «Îòâåçó òåáÿ â Òàøêåíò». Ìû ïîåõàëè â
Òàøêåíò, ãäå êàìåíü â æåë÷íîì ïðîòîêå áûë óäàëåí
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Òîãäà ìíå ñòàëî íàìíîãî ëó÷-
øå, è ÷åòûðå ãîäà íè÷òî íå áåñïîêîèëî ìåíÿ, íî êàê
òîëüêî ÿ íà÷èíàëà áîëüøå åñòü, ó ìåíÿ ñíîâà áîëåë
æèâîò. Îò íåãî è ïðîïèñàëè ëåêàðñòâà, êîòîðûå ÿ ïèëà.
Íî âñå ðàâíî áîëè íå óòèõàëè, íàîáîðîò óñèëèëèñü. ß
ñíîâà ïðèåõàëà â áîëüíèöó è ïðîâåðèëàñü. Âðà÷è ñêà-
çàëè: «Â æåë÷íîì ïðîòîêå îáðàçîâàëñÿ åùå îäèí êà-
ìåíü». Â 2012 ãîäó ýòîò êàìåíü óäàëèëè õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì. Òåïåðü ìåíÿ áåñïîêîèë êèøå÷íèê, ìíå áûëî
òàê áîëüíî. ß ïðèíèìàëà ëåêàðñòâà êàæäûé äåíü êàê
äî åäû, òàê è ïîñëå íåå. Êîãäà ÿ åëà, ÷óâñòâîâàëà
íåêèé äèñêîìôîðò. Åõàòü â áîëüíèöó íå õîòåëà. ß
áîÿëàñü, ÷òî åñëè ïîéäó â áîëüíèöó, ìíå ñíîâà âîíçÿò â
æèâîò è ïðè÷èíÿò áîëü. Òàê ïðîøëî åùå 4 ãîäà.
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Îäíàæäû ìîé çíàêîìûé ñêàçàë, ÷òî â Ñàìàðêàíäå
åñòü ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà», ãäå ëå÷àò ìàë-
õàìîì. ß î÷åíü îáðàäîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî òàì ëå÷èëè
áåç íîæåé, øïðèöåâ, òàáëåòîê. Ïðèíÿëà òâåðäîå ðåøå-
íèå: «ß åäó â Ñàìàðêàíä». Ìû ñ ñóïðóãîì, ìàìîé,
íåâåñòêîé (æåíîé áðàòà) ïîåõàëè âñå âìåñòå. Ó íåâå-
ñòêè áûëà ãðûæà íà ïîçâîíêå è âûñîêîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå. À ìàòü áåñïîêîèëî ñåðäöå.

Ìû ïîøëè ê âðà÷ó, îí ïðèíÿë ìîþ ìàòü, íî íå
ðåøàëñÿ ïðèíÿòü íåâåñòêó, ïîòîìó ÷òî ó íåå áûëî âû-
ñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ìû íàñòàèâàëè, ÷òî íå óé-
äåì, ïðèøëè ñþäà ñ áîëüøèìè íàäåæäàìè. Âðà÷, ïî-
òðåáîâàâ òåðïåíèÿ, ïðèíÿë íàñ.

Âûïèâ 10 ìàëõàìîâ, ïîåõàëè äîìîé. ß íå ïðèíèìà-
ëà íèêàêèõ ëåêàðñòâ âîñåìü ìåñÿöåâ, è ìàìà íå ëåæà-
ëà â áîëüíèöå, à ó íåâåñòêè íå áûëî ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ. Îíà íå ìîãëà ñèäÿ ñòèðàòü áåëüå, òåïåðü
îíà ìîãëà ñèäåòü è ðàáîòàòü.

Ðåøèëè ïðèåõàòü ñíîâà â ìàðòå 2017 ãîäà. Íà ýòîò
ðàç ìû âûïèëè 14 ìàëõàìîâ. ß ïîëíîñòüþ âûçäîðî-
âåëà.

Â 2018 ãîäó âåðíóëàñü âíîâü, ÷òîáû áîëüøå íå áî-
ëåòü. Íà ýòîò ðàç ïðîëå÷èëàñü 18 äíåé.

Íèêîìó íå ïîæåëàþ òåõ ìó÷åíèé è ñòðàäàíèé, êî-
òîðûå ìû ïðîøëè. Ïóñòü òîò, êòî ÷èòàåò ìîè ñëîâà,
ïðèäåò èìåííî ñþäà, ïîòîìó ÷òî çäåñü  – îáèòåëü ÷ó-
äåñ.

Æåëàþ Áåðäèêóëó Äæóðàêóëîâè÷ó è êîëëåêòèâó
êëèíèêè äîëãèõ ëåò æèçíè è êðåïêîãî çäîðîâüÿ!
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*  *  *  *  *

Åøüòå ñòîëüêî åäû, ñêîëüêî ìîæåò âûäåðæàòü âàøå òåëî.

Àáäóðàõìàí Äæàìè

*  *  *  *  *

Âåëèêèå ëþäè âñåãäà âîçäåðæèâàëèñü îò åäû.

Îíîðå äå Áàëüçàê

*  *  *  *  *

Åñëè õî÷åøü æèòü äîëüøå, åøü ìåíüøå.

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí
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Øåñòîé ðàçäåë

ÐÀÄÎÑÒÜ

ÁÅÇÄÅÒÍÛÕ

ÑÓÏÐÓÃÎÂ,

èëè î òîì, ÷òî çäåñü ëå÷àò è

ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
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«ÍÀÄÅÞÑÜ, ×ÒÎ ÈÑÏÎËÍÈÒÑß ÌÎÅ

ÆÅËÀÍÈÅ»

Ïðèìåðû, ïðèâåäåííûå â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ôèëîñîôèÿ èñöåëåíèÿ îò áîëåçíè ìîæåò ïîëî-
æèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ ÷åëîâå-
êà. Òàêèõ ñóäåá â äåÿòåëüíîñòè Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà
ìíîæåñòâî.

Ó Òîæèãóë Æóìàíîâîé, 1950 ãîäà ðîæäåíèÿ, èç Íàð-
ïàéñêîãî ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 20 ëåò íå áûëî
äåòåé. Ïðîëå÷èëàñü âî ìíîãèõ ìåñòàõ. Èñïðîáîâàëà âñå
ñóùåñòâóþùèå âî âðà÷åâàíèè ìåòîäû. Ðåçóëüòàòà íå
áûëî.

«Â 1996 ãîäó, óñëûøàâ îá ýòîé êëèíèêå, ïðèåõàëà ñþäà.
Çàïèñàëàñü íà ïðèåì ê âðà÷ó. Îí îêàçàëñÿ î÷åíü ñêðîì-
íûì è âåæëèâûì ÷åëîâåêîì. Ïîñìîòðåâ íà ìîè ðóêè,
ñêàçàë: «Ó Âàñ íå îäíî, à íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé». Âñå
ìîè íåäóãè îí ïåðå÷èñëèë, êàê áóäòî áû ñìîòðåë ìåíÿ íà
àïïàðàòå. ß ñòàðàòåëüíî ëå÷èëàñü 53 äíÿ. Íåò ÷èñëà
âûâåäåííûì èç ìîåãî îðãàíèçìà âåùåñòâàì çà ýòî âðåìÿ.
Îäíàæäû ó ìåíÿ áûë ïðèñòóï â îáëàñòè æèâîòà, ìåíÿ
ñòîøíèëî. Ïîñëå ìàëõàìà âûøëî íå÷òî ïîõîæåå íà êî-
ðåíü ïàëü÷àòîé òðàâû. Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ýòî îïóõîëü.
Èçáàâëåíèå îò íåå ñòàëî äëÿ ìåíÿ ðàäîñòíûì ñîáûòèåì.
Ñëàâà Áîãó, â 1998 ãîäó â 49 ëåò ÿ çàáåðåìåíåëà. Âñå
÷ëåíû íàøåé ñåìüè áûëè áåç óìà îò ðàäîñòè, à âðà÷è-
ãèíåêîëîãè âûðàçèëè ñâîå íåñîãëàñèå, ñêàçàâ: íåëüçÿ ðî-
æàòü ïåðâåíöà â 49 ëåò, ÷òî ìíå ãëàâíåå – ðåáåíîê èëè
ìîÿ æèçíü. Íî ÿ íå òåðÿëà íàäåæäû. Îáðàòèëàñü â
÷àñòíûé ðîäèëüíûé êîìïëåêñ â ãîðîäå Ñàìàðêàíäå. Âðà÷-
ãèíåêîëîã Õóðøèäà Íàñèìîâà îêàçàëà ìíå áåñêîðûñò-
íóþ ïîìîùü. Ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí. Ìîå æåëàíèå èñïîë-
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íèëîñü, è ÿ íàçâàëà åãî Ìóðîäîì (â ïåðåâîäå ñ óçáåê-
ñêîãî — «æåëàíèå»)».

Ïî âñåé âèäèìîñòè, âñå íåäîñòàòêè ïàöèåíòà, ïðèøåä-
øåãî íà ëå÷åíèå ñ äðóãèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, óñòðàíå-
íû. Ïðî÷òèòå ñëîâà Ñàíîáàð Æóìàåâîé (1987 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ, èç Âàáêåíòñêîãî ðàéîíà Áóõàðñêîé îáëàñòè), êîòî-
ðàÿ ïðèíÿëà âñå ýòî åñòåñòâåííûì îáðàçîì, âûëå÷èâøèñü
çäåñü, ðîäèëà äåâî÷êó, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèåõàëà
âíîâü íà ëå÷åíèå, ïðîñÿ ó Âñåâûøíåãî ðîæäåíèÿ ñûíà:

— Òàê êàê ìåíÿ ðàíî âûäàëè çàìóæ, ñòðàäàþ áåç-
äåòíîñòüþ óæå òðè ãîäà. Íåò ìåñòà, êóäà áû ÿ íå ïîøëà,
íåò äîêòîðà, ê êîìó ÿ íå îáðàòèëàñü.

Îäíàæäû óñëûøàëà î ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø
îòà», çàèíòåðåñîâàëàñü, ïðèåõàëà è ñ óñåðäèåì íà÷àëà ëå-
÷åíèå. Ýòî áûëî â èþëå 2004 ãîäà. Âûïèëà äåñÿòü
ìàëõàìîâ. Õîòü ïîâåðüòå, õîòü ïðîâåðüòå, óæå íà ñëåäóþ-
ùèé ìåñÿö ÿ çàáåðåìåíåëà. Â 2005 ãîäó ó íàñ ðîäèëàñü
äî÷ü.

Èç-çà ñåëüñêèõ óñëîâèé äîìà â îñíîâíîì çàíèìàëèñü
äåõêàíñòâîì, îñîáåííî ïàõîòîé è êîñüáîé. Åæåäíåâíî
êîñèëà òðàâû íà 12 ñîòêàõ çåìëè. Ïðèçíàòüñÿ, ìîå çäî-
ðîâüå ñíîâà óõóäøèëîñü, òàê êàê íå çàáîòèëàñü î ñåáå.
Äîøëî äî òîãî, ÷òî òðèæäû ïîäðÿä çàáåðåìåíåëà è ïîòå-
ðÿëà... Â 2012 ãîäó ðîäèëàñü åùå îäíà äåâî÷êà.

Â ÿíâàðå 2017 ãîäà ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ âûêèäûø. Ïðè-
÷èíîé âñåìó, ñ÷èòàþ, íåäîñòàòî÷íàÿ çàáîòà î ñâîåì çäî-
ðîâüå. Ïîòîìó ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè ó ìåíÿ îáðàçîâàëèñü
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, ïóïî÷íàÿ ãðûæà, öèñòèò, çàïîð,

Òåðïåíèå – íà÷àëî èñöåëåíèÿ.

Àáó Àëè èáí Ñèíî



160

íåðâíûå ðàññòðîéñòâà. Äîøëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ
èç-çà áîëè íå ìîãëà ñïàòü ïî íî÷àì. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ÿ íèêîãäà íå çàáûâàëà öåíòð «Ýðãàø îòà», ìåñòî, ãäå
èçëå÷èëàñü îò íåäóãà. Ïðîñòî íå ñìîãëà ïðèåõàòü, òàê êàê
íå áûëî óñëîâèé è ñðåäñòâ.

Ê ìîåìó ñ÷àñòüþ, 9 ìàðòà 2017 ãîäà ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü. Ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè, ïðîñÿ ó Áîãà ñûíà,
íà÷àëà ëå÷èòüñÿ. Âûïîëíÿëà òî, ÷òî ðåêîìåíäîâàë ìíå
âðà÷, ñòàðàëàñü íå íàðóøàòü äèåòó. Ïîñëå ïÿòîãî ìàëõà-
ìà ó ìåíÿ íà÷àëè âûïàäàòü êàìíè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Çà òðè äíÿ èç ìåíÿ âûïàëî ñòîëüêî êàìíåé, ÷òî ÿ áûëà
ïîðàæåíà. Áîëè òîæå ïîñòåïåííî óòèõëè. ß õîðîøî ñïàëà
íî÷üþ. Íà ýòîò ðàç ÿ íàäåþñü èçáàâèòüñÿ îò íåäóãîâ è
äîñòè÷ü ñâîåé öåëè.

«Ñòðàäàëè îò áåçäåòíîñòè»

Íà ñòîëå ãëàâíîãî âðà÷à óâèäåëè ôîòîãðàôèè ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà è ñëàäêèõ áëèçíåöîâ. Íà îáðàòíîé
ñòîðîíå ôîòîãðàôèè íàïèñàíî: «Ýòîò ðåáåíîê ïîÿâèë-
ñÿ íà ñâåò áëàãîäàðÿ Âàøåìó ìàëõàìó. Òûñÿ÷ó ðàç
ñïàñèáî (Õóëêàð Íîðáîåâà, Êàøêàäàðüèíñêàÿ îá-
ëàñòü)».

Íåäàâíî îò ìàòåðè Õóëêàð Èáîäàò-àÿ ïðèøëî ïèñü-
ìî è íîâûå ôîòîãðàôèè:

«Çäðàâñòâóéòå, äîðîãîé áðàòåö Áåðäèêóëæîí!
Âàø âíóê Øîäèåðõîí óæå ñòàë âçðîñëûì ìàëü÷è-

êîì. Îí, îêîí÷èâ íà÷àëüíóþ øêîëó, ïåðåøåë â ïÿòûé
êëàññ. Âû ïðèíåñëè â íàøó ñåìüþ ñ÷àñòüå, áåçãðàíè÷íóþ
ðàäîñòü. Ñëîâà âðà÷åé î òîì, ÷òî ìîÿ äî÷ü íå ñìîæåò
èìåòü äåòåé, îêàçàëèñü íåïðàâäîé. Ïîñëå Øîäèåðæîíà
ìîÿ äî÷ü ðîäèëà åùå è áëèçíåöîâ — Õàñàíà è Õóñàíà.
Áëàãîäàðÿ ìàëõàìó è âàøåìó ëå÷åíèþ ìîÿ äî÷ü ñòàëà
ìàòåðüþ. Õîðîøî, ÷òî åñòü Âû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ÷òî
ñëó÷èëîñü áû ñ íàìè?
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Ïîñûëàþ Âàì ôîòî âíóêîâ. Æåëàþ Âàì çäîðîâüÿ.
Íà ñ÷àñòüå íàøåãî íàðîäà ïóñòü Âàñ íå ïîêèäàåò áëàãî-
ïîëó÷èå!

C óâàæåíèåì, Èáîäàò-îïà. ßêêàáàã».
À Á.Ýðãàøåâ, îñîáî íå ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî ýòîìó ïî-

âîäó, ñêàçàë, ÷òî ýòî Áîæüÿ ìèëîñòü. Î òîì, ÷òî ñòðàäàâ-
øèå îò áåñïëîäèÿ íàõîäèëè çäåñü èñöåëåíèå, ìû óñëûøà-
ëè îò íèõ ñàìèõ. Îäèí èç íèõ — æèòåëü Êàøêàäàðüèí-
ñêîé îáëàñòè Øîìóðîä Áåðäèåâ:

— Â 2002 ãîäó áîëåçíü ïîðàçèëà ìåíÿ. Ìîþ ïî÷êó
õîòåëè ïðîîïåðèðîâàòü. Îäíîñåëü÷àíèí ïî èìåíè Èñìàò
ïðîëå÷èëñÿ â öåíòðå «Ýðãàø îòà». Îí ñêàçàë: «Ïîåç-
æàé òóäà — âûëå÷èøüñÿ». ß íå ïîâåðèë. Îí íàñòîÿë:
«Äðóã, ÿ ñàì îïëà÷ó òâîé ïðîåçä, ïîåõàëè». Ñàì ïðèâåç
ìåíÿ. Ïðîëå÷èëñÿ 23 äíÿ. Èç ïî÷åê áûëè âûâåäåíû
êàìíè, èç ïå÷åíè – ïëåíêè. Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå – ó
íàñ ìíîãî ëåò íå áûëî äåòåé, ÷åðåç ãîä ðîäèëñÿ ðåáåíîê...

«ß — ÎÒÅÖ ÄÂÎÈÕ

ÑÛÍÎÂÅÉ È ÄÎ×ÊÈ»

Èñìàò ßÕØÈÅÂ (èç ñåëà Ïîøòîí Êàðøèí-

ñêîãî ðàéîíà Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1980 ãîäà

ðîæäåíèÿ):

— Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê âîåííîé
ñëóæáå âðà÷è îáíàðóæèëè êàìåíü â ïî÷êå. Ëå÷åíèå íå
ïîìîãàëî, òîãäà äîêòîðà íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàëè ñäåëàòü
îïåðàöèþ è èçáàâèòüñÿ îò êàìíÿ. Íà îïåðàöèîííîì ñòî-
ëå ñòàëî ÿñíî, ÷òî íàäî óäàëÿòü íå òîëüêî êàìåíü, íî è
ëåâóþ ïî÷êó, â êîòîðîé ñêîïèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåëêèõ êàìíåé. Íå ïðîøëî è øåñòè ìåñÿöåâ, êàê ìåíÿ
ñòàëà áåñïîêîèòü è ïðàâàÿ ïî÷êà. Ëå÷èëñÿ âî âñåõ áîëüíè-
öàõ Êàðøè è Ñàìàðêàíäà. Ïûòàÿñü âûëå÷èòü ïî÷êó, â
ñêîðîì âðåìåíè ïðåâðàòèë ñâîé îðãàíèçì â àïòåêó. Â
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ðåçóëüòàòå çàáîëåëè æåë÷íûé ïóçûðü è ïå÷åíü. Ìåíÿ
ïðèâåçëè â Òàøêåíò â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.  Ãàñòðèò, õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ãåïàòèò â àêòèâíîé ôîðìå, ïðèñòóï
ãëîìåðóëîíåôðèòà åäèíñòâåííîé, ïðàâîé ïî÷êè… Ëå÷èë-
ñÿ ìåñÿö. Áåçóñïåøíî. Ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà âðå-
ìåííî ïîääåðæèâàëè ãîðìîíàìè. Çàòåì ëåæàë ïðèêîâàí-
íûì ê ïîñòåëè äîìà, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî âñå â ðóêàõ Áîæüèõ.

Íàäåÿëñÿ òîëüêî íà ñòîëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ…. Â ýòî
âðåìÿ óçíàë î êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Êîãäà îòåö ñî-
áðàëñÿ âåçòè ìåíÿ ñþäà, ÿ çàóïðÿìèëñÿ: «Âñå, îòåö, áîëü-
øå íå òðàòüòåñü íà ìåíÿ». Âîïðåêè ìîåìó æåëàíèþ 20
èþíÿ 1999 ãîäà îòåö ïðèâåç ìåíÿ â êëèíèêó «Ýðãàø
îòà». Áåðäèêóë àêà, íåñìîòðÿ íà òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, âçÿëñÿ
çà ìåíÿ. Â ñàìûé ðàçãàð ëåòà, â ñàìûå æàðêèå äíè, íå-
ñìîòðÿ íà ìîè êàïðèçû, äîêòîð ëå÷èë ìåíÿ 50 äíåé.

Ìíå ñóæäåíî áûëî æèòü, è Áîã ñâåë ìåíÿ ëèöîì ê ëèöó
ñ Áåðäèêóëîì àêà. Ñíà÷àëà ïåðèîäè÷íîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
äâàæäû â ãîä, çàòåì – ðàç, äàëåå – ðàç â äâà ãîäà. Êàê
òîëüêî âûçäîðîâåë, ðîäèòåëè çàòîðîïèëèñü æåíèòü ìåíÿ. Â
2005 ãîäó ñûãðàëè ñâàäüáó. Ñåé÷àñ ÿ — îòåö äâîèõ ñûíî-
âåé è äî÷êè. Ìîÿ ñåìüÿ áëàãîäàðíà Áåðäèêóëó àêà íàâåê.
Ïóñòü îí âñåãäà áóäåò çäîðîâûì íà íàøå ñ÷àñòüå!

«ÒÅÏÅÐÜ Ó ÌÅÍß ÅÑÒÜ ÑÛÍ!»

Ñåâàðà ÏÀÐÏÈÅÂÀ, 1984 ãîäà ðîæäåíèÿ,

èç Áåêòåìèðñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Òàøêåíòà:

— Ìû ñ ìóæåì ñòðàäàëè îò áåñïëîäèÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè 9 ëåò èñêàëè ïîìîùè è íå îò÷àèâàëèñü. Íè
îäèí âðà÷, ê ñîæàëåíèþ, òàê è íå ñìîã óêàçàòü êîíê-
ðåòíóþ ïðè÷èíó áåñïëîäèÿ.

Ìîÿ ìàìà è ñåñòðà âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ïîïðàâ-
ëÿþò çäîðîâüå â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Ìàìà î÷åíü
äîâåðÿåò ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ âðà÷à, ïîýòîìó ìåíÿ  çàñòà-
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âèëè ñþäà ïðèåõàòü. Ñ 5 ïî 22 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà ÿ
íàõîäèëàñü çäåñü, çàòåì äîìà, êàê è ïðåäïèñàë âðà÷,
ðåãóëÿðíî áûëà íà äèåòå. Ñëàâà Áîãó, â ìàðòå ýòîãî
æå ãîäà ÿ çàáåðåìåíåëà, è 18 íîÿáðÿ ó íàñ ðîäèëñÿ
çäîðîâûé ìàëü÷èê. Îò âñåé íàøåé ñåìüè âûðàæàþ
áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó çà òî, ÷òî ïîäàðèë
ìíå ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà.

«ÑÍÀ×ÀËÀ ÐÎÄÈËÑß ØÎÕÆÀÕÎÍ,

ÇÀÒÅÌ ÀÂÐÀÍÃÇÅÁ»

Áîçîðãóëü ÀÍÄÀÊÓËÎÂÀ, èç Çàðáäîðñêîãî

ðàéîíà Äæèçàêñêîé îáëàñòè:

— Ìîÿ äî÷ü Çàìèðà Øåðáåêîâà (1988 ãîäà ðîæäå-
íèÿ), âûéäÿ çàìóæ, ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ïëîõî. Ñâåêðîâü îòâåçëà Çàìèðó â Ãóëèñòàí íà
îáñëåäîâàíèå, ãäå âðà÷è ïîñòàâèëè åé äèàãíîç — äåòñêàÿ
ìàòêà. Óñëûøàâ ýòó íîâîñòü, äî÷ü ðàñïëàêàëàñü îò îáèäû.
Ñðàçó æå îòïðàâèëè åå â Òàøêåíò. Â íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå íàñ îáíàäåæèëè, îáñëåäîâàâ íà ñî-
âðåìåííûõ àïïàðàòàõ, ñêàçàëè, ÷òî îáúåì ìàòêè ìàë, îä-
íàêî ëå÷åíèå äîëæíî äàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ñ 9 ïî
19 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ. Ñïóñòÿ ìå-
ñÿö — ïîâòîðíî. À òðåòèé êóðñ ïîëó÷àëè óæå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â ìàðòå ïðèåõàëè ñíîâà. È â ýòîò ðàç
íàçíà÷èëè ëå÷åíèå. Ñ ìàðòà ïî èþíü ìîÿ äî÷ü ïðèíÿëà
êó÷ó ëåêàðñòâ. È â èþíå åé îïÿòü ñòàëî ïëîõî. Ñ ïðè-
ñòóïîì ñèëüíîé áîëè ìóæ îòâåç åå â Ãóëèñòàí, ãäå îáíà-
ðóæèëè êèñòó ÿè÷íèêà.

Âíîâü ïðèåõàëè â Òàøêåíò. Åå ëå÷àùèé âðà÷ ñàì
ïðîâåë ÓÇÈ è ñêàçàë, ÷òî êèñòà äîñòèãëà êðèòè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ è ìîæåò ïðîðâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Ïîñîâå-
òîâàë íåìåäëåííî ãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè. Ñ 12 ÷àñîâ
äíÿ è äî 7 âå÷åðà îíà ïðîëåæàëà ïîä êàïåëüíèöåé. Ìû
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ñ ìóæåì îêàçàëèñü â áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè, òîãäà ÿ âäðóã
âñïîìíèëà î ñâîåé ñåñòðåíêå Ãóçàëü…

Íàïèñàâ ðàñïèñêó, íà ñëåäóþùåå óòðî ìû îòïðàâè-
ëèñü â Êàòòàêóðãàí. Áåðäèêóë àêà áûë â îòïóñêå. ×åðåç
ìåñÿö ìû ïîïàëè ê íåìó íà ïðèåì. Îí ñêàçàë, ÷òî ïîìî-
æåò òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ëå÷èòüñÿ íóæíî áóäåò ìåñÿö.
Íàøà î÷åðåäü ïîäîøëà 30 àâãóñòà. Â ýòîò äåíü ìû íà÷à-
ëè ëå÷åíèå. Íà 24-é äåíü îò âûïèòîãî ìàëõàìà äî÷ü
èçáàâèëàñü îò êèñòû. Âûïèâ ïî ñîâåòó âðà÷à åùå ÷åòûðå
ìàëõàìà, ìû âåðíóëèñü äîìîé. Äî÷ü áûëà íà äèåòå ðîâíî
ìåñÿö. Çàòåì ïðîâåðèëàñü íà àïïàðàòå, ñïåöèàëèñòû ïîä-
òâåðäèëè îòñóòñòâèå êèñòû. Íàøåé ðàäîñòè íå áûëî
ïðåäåëà! À ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà äî÷ü çàáåðåìåíåëà. 28
îêòÿáðÿ 2009 ãîäà ðîäèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê Øîõæàõîí,
à â 2011 ãîäó âòîðîé — Àâðàíãçåá.

Æåëàåì âðà÷ó, ÷òîáû îí óâèäåë ñ÷àñòüå ñâîèõ äåòåé, à
åãî äîáðûå äåëà ïîëó÷èëè ñðåäè íàðîäà åùå áîëüøå
óâàæåíèÿ è âûñîêîå ïðèçíàíèå.

«ÄÎ×ÊÀ ÈÇÁÅÆÀËÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ,

À ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ ÂÛËÅ×ÈËÀÑÜ

ÎÒ ÁÅÑÏËÎÄÈß»

Àáäóæàááîð ÐÀÈÒÎÂ, èç Íàðïàéñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè:

— ß ñòðàäàþ îò õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, õðîíè÷åñ-
êîãî îñòåîõîíäðîçà, ãèïåðòîíèè. Ñåé÷àñ ïðîõîæó ëå÷åíèå
â ïÿòûé ðàç. Çíàþ Áåðäèêóëæîíà óæå 16 ëåò. Ïîìíþ,
êàê îí íà÷èíàë â çàáðîøåííîì çäàíèè â ãîðîäå Êàòòà-
êóðãàíå, ãäå íå áûëî óñëîâèé. Âñå äåëàë ñàì: è ìàññàæ, è
äðóãèå ïðîöåäóðû. Òîãäà ó íåãî ðàáîòàëè îäíà ìåäñåñò-
ðà è ñàíèòàðêà. Ñåãîäíÿ ó íåãî áîëüøàÿ êîìàíäà. Ñêîëüêî
òðóäíîñòåé îí ïåðåæèë! Óïîëíîìî÷åííûå ÷èíîâíèêè
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ñôåðû ìåäèöèíû, îñòàâøèåñÿ åùå ñ ñîâåòñêîãî ñòðîÿ, íå
äàâàëè åìó ðàáîòàòü. Ïîòîìó ÷òî ýòî áûëî íîâøåñòâîì
äëÿ ìîëîäîé íåçàâèñèìîé ñòðàíû. Îí âåëèêîëåïíûé âðà÷,
ïîñòàâèâøèé íà íîãè ìíîãèõ òÿæåëîáîëüíûõ è ñòàâøèé
áëàãîäàðÿ ýòîìó èçâåñòíûì. Êàæäûé ãîä ìû ñ ñåìüåé,
äåòüìè ïðèåçæàåì ïîî÷åðåäíî. Ýòî ìîÿ øåñòíàäöàòè-
ëåòíÿÿ äî÷ü. Ñêàçàëè, ÷òî â ïî÷êàõ êàìíè. ß çíàë Áåð-
äèêóëà, íî ïðèçíàþñü, êîãäà îí ñêàçàë, ÷òî ó íåå áîëüøîé
êàìåíü, ÿ åìó íå ïîâåðèë è ïîåõàë ñ íåé â Òàøêåíò.
Ðàçìåð êàìíÿ áûë 3 ñàíòèìåòðà. Ñêàçàëè, ÷òî áóäóò îïå-
ðèðîâàòü. ß ñíîâà îáðàòèëñÿ ê Áåðäèêóëæîíó. Îí ïî-
ïðîñèë ïðèâåçòè åå. Äåéñòâèòåëüíî, ó íåå áûëî äâà êàìíÿ
(îäèí êàê îðåõ, äðóãîé êàê êîñòî÷êà), êîòîðûå âûïàëè áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñåñòðà ìîåé æåíû âûøëà çàìóæ ïî ëþáâè. Äî 40
ëåò ó íèõ íå áûëî äåòåé. Ðàçâîä ïîñëå 40 ëåò ñèëüíî
ïîäåéñòâîâàë íà æåíùèíó. Ïîñëå äîëãèõ ëåò îíà âûøëà
çàìóæ çà âäîâöà. Ïîäóìàëà, ìîæåò, åå ìå÷òà ñáóäåòñÿ,
åñëè îíà äàñò ñâîþ ëþáîâü åãî ñèðîòàì. Äàæå â 48 ëåò åå
íàäåæäà ðîäèòü ðåáåíêà íå óìåðëà. Îíà ïðîëå÷èëàñü 53
äíÿ â öåíòðå «Ýðãàø îòà», è ñâåðøèëîñü ÷óäî: Ãîñïîäü
Áîã ÷åðåç Áåðäèêóëæîíà ïîñëàë åé ðåáåíêà. Ïîýòîìó îò
âñåé ñåìüè âûðàæàþ åìó áëàãîäàðíîñòü.

«ÑÅÉ×ÀÑ Ó ÍÀÑ ÒÐÎÅ ÄÅÒÅÉ»

Øàðîôèääèí ÕÓÄÎÉÁÅÐÄÈÅÂ, èç ìàõàëëè

Ñàðîéëèê ãîðîäà Äæèçàêà:

— Â 2000 ãîäó âïåðâûå ïðèåõàë â ýòó êëèíèêó è
ïðîâåë çäåñü 50 äíåé. Ñïåöèàëèñòû òðàäèöèîííîé ìå-
äèöèíû ïîñòàâèëè äèàãíîçû õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è
õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðàâàÿ ïî÷êà íå ðàáîòàëà. Íåñêîëüêî ðàç ëå÷èëñÿ â êëè-
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íèêå èìåíè Æóêîâñêîãî, ëåæàë ïî 20 äíåé. Ïî÷å÷íîå
äàâëåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà áûëî ïîâûøåííûì, è âðà÷è
íå ìîãëè ñíèçèòü åãî, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû.
50-äíåâíûå ïðîöåäóðû, ïîëó÷åííûå â «Ýðãàø îòà», â
êîðíå óëó÷øèëè ìîå ñàìî÷óâñòâèå. ×åðåç ïîëãîäà ïðè-
åõàë íà ëå÷åíèå åùå ðàç. À ñïóñòÿ ãîä – åùå íà 30
äíåé. Äàâëåíèå áîëüøå íå áåñïîêîèò, î ïðîáëåìàõ ñ ïî÷-
êàìè ñîâñåì çàáûë. ß âîøåë â ÷èñëî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé,
êîòîðûå ìîãóò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.

Â 2002 ãîäó ÿ æåíèëñÿ. Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè  ó íàñ íå áûëî äåòåé. Âðà÷è îá-
ëàñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñêàçàëè, ÷òî íàøè íà-
äåæäû èìåòü äåòåé òùåòíû, è èçâåñòíûå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû íå ïðèíåñóò æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà. Î áåñïëîäèè è î ïåðåæèâàíèÿõ ëþäåé, êîòî-
ðûå íå ìîãóò èìåòü äåòåé, çíàþò òîëüêî òå, êòî áûë â ýòîé
ñèòóàöèè, è èõ áëèçêèå. Ïîýòîìó íå áóäó âäàâàòüñÿ â
ïîäðîáíîñòè, êàêèå ìûñëè íàñ ïîñåùàëè è êàê ìû æèëè
ñ ýòèì ãðóçîì. Áåðäèêóë àêà ñ ïåðâûõ äíåé ïðîáóäèë â
íàñ âåðó â ëó÷øåå, ñêàçàâ: «Áîã, äàâøèé áîëåçíü, äàðóåò è
èñöåëåíèå». Ïðîáûë çäåñü 23 äíÿ.

Ïðîøëî ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è â íàøåé ñåìüå
ñëó÷èëñÿ ïðàçäíèê  — ïîïîëíåíèå. Ìû ñòàëè ðîäèòåëÿ-
ìè, ó íàñ ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê. Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ óæå òðîå
äåòåé. Ñêîëüêî áû ÿ íè áëàãîäàðèë Áåðäèêóëà àêà, äó-
ìàþ, ýòèõ áëàãîäàðíîñòåé áóäåò ìàëî. Äàé Áîã åìó êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ!

«Ó ÌÅÍß ÍÅ ÁÛËÎ ÌÅÍÑÒÐÓÀÖÈÈ»

Ôàòèìà ÕÀËÈÌÎÂÀ (èç Êàòòàêóðãàíñêîãî ðàé-

îíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ìåíÿ íå áûëî ìåíñòðóàöèè. Â êëèíèêó «Ýð-
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ãàø îòà» ïðèáûëà èç-çà ýòîãî è ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ
êèñòû ìàòêè. Ìåíÿ òàêæå ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè, íàëè-
÷èå ñîëè â ïî÷êàõ, èçáûòîê õîëåñòåðèíà â êðîâè, óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà. Â ïåðâûé ãîä ìîåãî ïðåáûâàíèÿ êàì-
íè íà÷àëè âûïàäàòü ïîñëå òîãî, êàê ÿ âûïèëà øåñòîé
ìàëõàì. È íà ñëåäóþùèé ãîä èìåííî ïîñëå øåñòîãî
ìàëõàìà ìíå ñòàëî ïëîõî, âñþ íî÷ü ìåíÿ çíîáèëî. À íà
ñëåäóþùèé äåíü èç ìàòêè âûïàëà êèñòà.

Ñòîëüêî ñëîâ ïðèçíàòåëüíîñòè, áëàãîäàðíîñòè ïðî-
èçíîñèì ìû â ÷åñòü Áåðäèêóëà àêà, îáëàäàòåëÿ ñàìîé
îòâåòñòâåííîé, ñàìîîòâåðæåííîé è ÷èñòîé ïðîôåññèè,
– âñå ìàëî. Îí âîçâðàùàåò ê æèçíè ëþäåé âñåãî
ëèøü çàáîòëèâûì îòíîøåíèåì, ÷óäîäåéñòâåííûì ìàë-
õàìîì. Äà äàðóåò Âàì Áîã äîëãóþ æèçíü, óâàæàåìûé
íàø äîêòîð!

«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ

ÌÈÎÌÛ»

Îëèìà ÈÄÈÅÂÀ (èç Áóõàðñêîãî ðàéîíà Áó-

õàðñêîé îáëàñòè, 1964 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– ß ñòðàäàëà èç-çà ìèîìû, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî-
÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì,
ãîëîâíûõ áîëåé. Ñêîëüêî ðàç ÿ ëå÷èëàñü, îáðàùàÿñü â
ðàçíûå áîëüíèöû è ê âðà÷àì. Ðåçóëüòàòà íå áûëî. Â
êîíöå êîíöîâ õèðóðã ñêàçàë, ÷òî ìèîìó ñëåäóåò óäà-
ëèòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. ß âåðíóëàñü ñ ïîíèêøåé
ãîëîâîé, ïðîïëàêàâ âñþ äîðîãó. Ñîîáùèëà âñå ìóæó.
Îí íå ñîãëàøàëñÿ íà îïåðàöèþ, ñêîëüêî áû ÿ íè îáúÿñ-
íÿëà. Äåëî â òîì, ÷òî ìîé ìóæ åùå â 2005 ãîäó ëå÷èë-
ñÿ â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». «ß âåäü âûçäîðîâåë, è
òåáå ñòàíåò ëó÷øå», – ñêàçàë îí. Ó íåãî áûëà ÿçâà
æåëóäêà. Âûëå÷èëñÿ, âûïèâ 32 ìàëõàìà. Âðà÷è ïå-
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ðåïðîâåðèëè íà ñîâðåìåííîì àïïàðàòå, è íå ñìîãëè
íàéòè ÿçâó.

Ïîýòîìó âìåñòå ñî ìíîé îí ïðèåõàë â êëèíèêó «Ýð-
ãàø îòà». Êîãäà  âîøëà ê äîêòîðó Áåðäèêóëó àêà, îí
ïåðå÷èñëèë âñå ìîè áîëåçíè, îäíó çà äðóãîé. «Åñëè Âû
âûïüåòå 24 ìàëõàìà ñ òåðïåíèåì, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ
Âû èñöåëèòåñü», – ñêàçàë âðà÷. Â ìîåé äóøå ïîÿâèëàñü
íàäåæäà, ÷òî ÿ âûçäîðîâåþ. Ïîñëå äåñÿòîãî ìàëõàìà èç
æåë÷íîãî ïóçûðÿ íà÷àëè âûïàäàòü êàìíè. ß âåðíóëàñü
äîìîé ïîñëå 24 äíåé ëå÷åíèÿ. ×åðåç ãîä ìû ñíîâà ïðè-
åõàëè ñåìüåé èç 5 ÷åëîâåê. Íà ïÿòûé äåíü ëå÷åíèÿ âñå
ìîå òåëî íà÷àëî áîëåòü è ðàçäðàæàòüñÿ. Ìèîìà âûïàëà
èç ìåíÿ ïîñëå ìàëõàìà íà øåñòîé äåíü. Îò ðàäîñòè ÿ
îáðàòèëàñü ê ìåäðàáîòíèêàì. Ïîêàæèòå Áåðäèêóëó àêà,
ñêàçàëè îíè. È íàø âðà÷ ñêàçàë: «Ìèîìà óäàëèëàñü èç
Âàøåãî îðãàíèçìà, çàïèøèòå ýòîò äåíü çîëîòûìè áóêâà-
ìè â êíèãó ñâîåé æèçíè». Ïîíèìàåòå ëè âû, óâàæàåìûå,
ìèîìû âûïàëè áåç îïåðàöèè! «ß áëàãîäàðíà Âàì âñþ
ñâîþ æèçíü. Æèâèòå äîëãî, ïîêà ìèð ñòîèò», – ìîëè-
ëàñü ÿ.

Ñ òåõ ïîð êàæäûé ãîä ÿ ïðèåçæàþ íà ëå÷åíèå â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè. Ñëàâà áîãó, íå æàëóþñü íè íà
îäíó áîëåçíü!

«Â ÌÎ×ÅÂÎÌ ÏÓÇÛÐÅ

ÁÛËÀ ÎÏÓÕÎËÜ»

Íèçàì ÀÒÀÌÓÐÀÄÎÂ (èç Äåíàóñêîãî ðàé-

îíà Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè):

– Ñ 2010 ãîäà ñòðàäàþ áîëåçíÿìè ïî óðîëîãèè,
àäåíîìîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé, îïóõîëüþ â ìî÷å-
âîì ïóçûðå. Äëÿ ëå÷åíèÿ ëåæàë â áîëüíèöàõ Äåíàó-
ñêîãî ðàéîíà. Â 2016 ãîäó îáðàòèëñÿ â îäíó èç áîëüíèö
Òàøêåíòà. Òàì ñêàçàëè: «Â ìî÷åâîì ïóçûðå îïóõîëü,
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íóæíî åå óäàëèòü, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îïåðàöèþ». ß
íå ñîãëàñèëñÿ íà îïåðàöèþ, ñîñëàâøèñü íà ñóäüáó.

Â ýòîò äåíü ìóæ÷èíà èç íàøåãî ñåëà ïîñîâåòîâàë
ìíå îáðàòèòüñÿ â ÷àñòíóþ êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â
Ñàìàðêàíäå. Ìû ïðÿìèêîì ïðèåõàëè èç Òàøêåíòà
ñþäà. Íàñ òåïëî âñòðåòèëè. Ìåíÿ ëå÷èë âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷, êîòîðûé ñêàçàë:
«Îòàõîí, åñëè âû âûïüåòå 20 ìàëõàìîâ, íàéäåòå èñöå-
ëåíèå îò ñâîåé ïðîáëåìû». ß âûïèë äâàäöàòü ìàëõà-
ìîâ è âîçâðàòèëñÿ äîìîé.

×åðåç äâà ìåñÿöà ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ÿ ïðèåõàë
è âûïèë åùå ïÿòíàäöàòü ìàëõàìîâ. ×óâñòâóþ ñåáÿ
ïðåâîñõîäíî. Êàæäûå ïîëãîäà ÿ ïðèåçæàþ è ïüþ
äåñÿòü ìàëõàìîâ. Åñëè ñïðîñèòå ðåçóëüòàò — ÿ íàøåë
ëåêàðñòâî îò âñåõ ñâîèõ áåä áåç îïåðàöèè!

ß î÷åíü áëàãîäàðåí Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ çäåñü ëå÷èëñÿ, ìîè êîëëåãè òîæå
ïðèåçæàþò è èçáàâëÿþòñÿ îò âñåõ ñâîèõ íåäóãîâ.

ÂÅÐÄÈÊÒ ÒÓÐÅÖÊÈÕ ÌÅÄÈÊÎÂ:

«ÓÄÀËÈÌ ÌÈÎÌÓ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÌÀÒÊÎÉ»

Øàðèôà ÀÑÒÀÍÎÂÀ (èç Ïàñòäàðãîìñêîãî

ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1972 ãîäà ðîæ-

äåíèÿ):

— Ìèîìà ìó÷èëà ìåíÿ ñ 2006 ãîäà. Ïîëó÷àëà ëå÷å-
íèå, íî íå ïðîõîäèëî è ãîäà, êðîâîòå÷åíèå íà÷èíàëîñü
ñíîâà. Êóäà òîëüêî ÿ íå õîäèëà, ñ êåì òîëüêî íå âñòðå-
÷àëàñü. Íå ãîâîðÿ î òîì, êàêèå ëåêàðñòâà ÿ ïèëà… Â
êîíöå êîíöîâ, ïîøëà â îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð. Îáñëåäî-
âàâ ìåíÿ, ñïåöèàëèñòû ñêàçàëè: «Ìèîìó íóæíî óäàëÿòü
âìåñòå ñ ìàòêîé». Íå ñîãëàñèâøèñü ñ íèìè, íà÷àëà èñ-
êàòü äðóãèå, áåç óäàëåíèÿ ìàòêè, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Êóäà
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áû ÿ íè îáðàùàëàñü, âñå â îäèí ãîëîñ ïîâòîðÿëè: äðóãîãî
ïóòè íåò.

Ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî, âîçìîæíî, íàéäó èñöåëåíèå çà
ïðåäåëàìè Óçáåêèñòàíà, îòïðàâèëàñü â Òóðöèþ. Ïðèíè-
ìàÿ íàçíà÷åííûå òóðåöêèìè ìåäèêàìè ëåêàðñòâà, íà÷àëà
ëå÷èòüñÿ. Òàì ìåíÿ ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàëè âðà÷è. Êîã-
äà ïîíÿëè, ÷òî ëåêàðñòâà íå ïîäåéñòâîâàëè, âðà÷è è ïðî-
ôåññîðà äàëè çàêëþ÷åíèå, ñõîæåå ñ ìíåíèåì íàøèõ, îòå-
÷åñòâåííûõ âðà÷åé: «Ìèîìó ñëåäóåò óäàëÿòü âìåñòå ñ
ìàòêîé, ýòî ïîñëåäíåå ñðåäñòâî». Ìíå ñíîâà ïðèøëîñü
âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó.

ß ñëûøàëà, ÷òî â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà»
ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ìèîìû. Óçíàâ ó ñåñòðû è îò ñîñåäåé
î ïîðÿäêå ëå÷åíèÿ â êëèíèêå, âñå ïåðåæèâàëà, õâàòèò ëè ó
ìåíÿ ñèëû âîëè äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïîëàãàÿñü íà Âñåâûøíåãî,
íà÷àëà ëå÷åíèå ñ 13 ìàðòà 2017 ãîäà. Íà÷àëà ïèòü ìàë-
õàì èç ðóê Áåðäèêóëà àêà. Ïî÷óâñòâîâàëà îáëåã÷åíèå.
Íî ïîñëå 6-ãî ìàëõàìà âñå òåëî âñïîòåëî, âî âñåõ ìåñòàõ
áîëåëî. Áîëü áûëà òàêîé, êàê ïðè ñõâàòêàõ. Ïîñìîòðèòå
íà ÷óäî, ÷òî âìåñòå ñ ýòèì íåäóãîì ó ìåíÿ âûïàëà ìèîìà,
ìó÷èâøàÿ ìåíÿ ñòîëüêî ëåò. Çàòåì èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ
âûïàëè êàìíè. Íà ïåðâîé æå âñòðå÷å âðà÷ ñêàçàë ìíå,
÷òî ó ìåíÿ êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ. ß
íàìåðåíà èçáàâèòüñÿ îò íèõ ðàç è íàâñåãäà.

Áåðäèêóë àêà, äàé áîã êðåïêîãî çäîðîâüÿ Âàì!
«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÖÈÑÒÈÒÀ»

Õàäè÷à ÑÀÍÀÊÓËÎÂÀ (èç Ïàéàðûêñêîãî

ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1975 ãîäà ðîæ-

äåíèÿ):

— Â 1994 ãîäó çàáîëåëè ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè.
Âðà÷è óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ñàìàðêàíäñêîé îá-



171

ëàñòíîé áîëüíèöû ïîñòàâèëè äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé
öèñòèò» è íà÷àëè ëå÷åíèå. Õîòÿ ó ìåíÿ ðîäèëèñü äâîå
äåòåé, áîëåçíü íå îòñòóïàëà. Äî 2003 ãîäà ÿ áîðîëàñü
ñ ýòîé áîëåçíüþ. Òàêæå ïîÿâèëàñü áåññîííèöà, áîëè â
êîíå÷íîñòÿõ. Ìîè íîãè è æèâîò îïóõëè.

Îäèí èç ìîèõ çíàêîìûõ ñêàçàë ìíå: åñëè òû ïîåäåøü
â «Ýðãàø îòà», èçáàâèøüñÿ îò âñåõ ñâîèõ áîëåçíåé. Êîãäà
ÿ ïðèøëà íà ïðèåì, Áåðäèêóë àêà ïîîáåùàë: «Âû ïîïðà-
âèòåñü». Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà ìíå ïðè-
øëîñü ïðèåõàòü ëå÷èòüñÿ ÷åðåç 20 äíåé. Íî êîãäà ÿ
âåðíóëàñü äîìîé, ìîå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Ìîè íîãè,
æèâîò ñòàëè åùå áîëüøå îïóõàòü. Ìû ïîçâîíèëè Áåð-
äèêóëó àêà. Îí ñêàçàë: «Ñðî÷íî ïðèåçæàéòå». Íà÷àëîñü
ëå÷åíèå. Ïîñëå òðåòüåãî ìàëõàìà ìî÷åèñïóñêàíèå óëó÷-
øèëîñü. Ïîñëå øåñòîãî ìàëõàìà — âñå áîëè óòèõëè. ß
ïåðåíåñëà âñå òÿãîòû ëå÷åíèÿ. Äîìîé âåðíóëàñü, ïî÷óâ-
ñòâîâàâ îáëåã÷åíèå, èñöåëèâøèñü. Ñïóñòÿ äâà ãîäà ñíîâà
âåðíóëàñü ñþäà. Íà äâàäöàòûé äåíü ëå÷åíèÿ âûïàëà
ðàêîâàÿ ïëåíêà, ÿ ñòàëà íîðìàëüíî çàñûïàòü. Ñ òåõ ïîð
ðàäè ïðîôèëàêòèêè ïðèåçæàþ ñþäà íà ëå÷åíèå êàæäûå
äâà ãîäà.

«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ÌÈÎÌÛ»

Ìóõëèñà ÓÑÌÀÍÎÂÀ (èç Àíäèæàíà):

— Ýòî ìîé ÷åòâåðòûé ïðèåçä â ÷àñòíóþ êëèíèêó
«Ýðãàø îòà». ß ïðèåõàëà ñþäà ñ áóêåòîì áîëåçíåé:
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå, ïàíêðåàòèò, æèðîâîé ãåïàòîç
ïå÷åíè è ìèîìà ìàòêè. Ñëàâà áîãó, ÿ îñòàâëÿëà çäåñü
ñâîè áîëè îäíó çà äðóãîé íà êàæäîì êóðñå ëå÷åíèÿ, à
êîãäà ïðèåõàëà â ïîñëåäíèé ðàç, ïîñëå øåñòîãî ìàëõà-
ìà, íàêîíåö, èçáàâèëàñü îò íåäóãà ïîä íàçâàíèåì ìèî-
ìà. ß áû ïîñîâåòîâàëà äðóãèì ñâîèì ñåñòðàì, ñòðàäà-
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þùèì ýòîé áîëåçíüþ, áûòü òåðïåëèâûìè, ïðåæäå âñå-
ãî, áëàãîäàðÿ Àëëàõó, à ïîòîì, áëàãîäàðÿ Áåðäèêóëó àêà,
îíè ïîëíîñòüþ èçáàâÿòñÿ îò áîëåçíè!
«ÂÒÎÐÎÉ ÐÀÇ ÏÎÇÍÀËÀ, ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ»

Ðàéõîí ÓÌÀÐÎÂÀ (èç ãîðîäà Àêòàø Ñàìàð-

êàíäñêîé îáëàñòè):

— Ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè Ðóõøîíû â 1997 ãîäó
äðóãèõ äåòåé ó ìåíÿ íå áûëî. Â 2012 ãîäó ó ìåíÿ
äèàãíîñòèðîâàëè ïàíêðåàòèò, è ÿ âìåñòå ñ ñåñòðîé
Ìóñàëëàì ïðèåõàëà ëå÷èòüñÿ â êëèíèêó «Ýðãàø îòà».
Óäèâèòåëüíî, íî â 43 ãîäà ó ìåíÿ ðîäèëñÿ âòîðîé
ðåáåíîê – ÷åðåç 16 ëåò ÿ âî âòîðîé ðàç îáðåëà ñ÷àñòüå
ìàòåðèíñòâà.

Ìû ïåðååõàëè â Ñàìàðó, Ðîññèÿ. Êàæäûé ðàç, êîã-
äà ÿ áûâàþ â Óçáåêèñòàíå, ïðèåçæàþ ñþäà ïîïðàâèòü
çäîðîâüå è ëå÷èòüñÿ. Íà ýòîò ðàç, ïîñëå 8 ìàëõàìîâ
ìîå çäîðîâüå âîññòàíîâèëîñü. Ó ìåíÿ óëó÷øèëèñü ñåðä-
öåáèåíèå, çðåíèå. Èçáàâèëàñü îò âñåõ áîëåé â ñïèíå è
íîãàõ. Íàáëþäàÿ çà ïàöèåíòàìè ñî âñåãî ìèðà, èùó-
ùèìè çäåñü èñöåëåíèÿ îò ñâîèõ íåäóãîâ, ó ìåíÿ äóøà
ïåðåïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ è ãîðäîñòüþ, ÷òî èìååì òàêî-
ãî ñîîòå÷åñòâåííèêà. Äà çäðàâñòâóåò Áåðäèêóë àêà!

«Ó ÌÅÍß ÁÛËÎ ÒÐÈ ÂÛÊÈÄÛØÀ»

Óìèäà ÍÀÑÐÓËËÀÅÂÀ (èç Õîäæåéëèéñêî-

ãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí):

— Ó ìåíÿ áûëè çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷êè,
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ïðèíèìàëà ìíîãî ëåêàðñòâ ïî
ñîâåòó ìåñòíûõ âðà÷åé. Íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî ïîìîãà-
ëî, íî ñî âðåìåíåì áîëè âîçîáíîâëÿëèñü. Èç-çà áî-
ëåçíè ïî÷åê ó ìåíÿ áûëî òðè âûêèäûøà ñ òðåõìåñÿ÷-
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íûì ñðîêîì. Ïî÷êè òàê ìó÷èëè, ÷òî èíîãäà íå ìîãëà
âñòàòü ïî óòðàì. Âñòàâàëà òîëüêî ïîñëå ìàññàæà. Íå
îñòàëîñü âðà÷à, ê êîòîðîìó áû ÿ íå îáðàùàëàñü. Ïåðè-
îäè÷åñêè ëå÷èëàñü â ñàíàòîðèÿõ Òàøêåíòà è Íàìàí-
ãàíà.

Â àâãóñòå 2011 ãîäà ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø
îòà». Òîãäà èç ìîåãî îðãàíèçìà âûïàëè êàìíè áåç îïå-
ðàöèè. Â 2012 ãîäó ëå÷èëèñü ñ ìóæåì. Ïî÷êà ìîÿ
ïîëíîñòüþ èñöåëèëàñü. Ñëàâà áîãó, ó ìåíÿ ïîäðÿä ðî-
äèëèñü äåòè. ß íà ðàäîñòÿõ ïðèâåçëà äî÷åðåé è ïîêà-
çàëà èõ Áåðäèêóëó àêà.

Êàê-òî äî÷êà çàáîëåëà æåëòóõîé. Çà íåé íàáëþäà-
ëè âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû. Íî ïîçæå ÿ è åå ïðèâåçëà
íà ëå÷åíèå â «Ýðãàø îòà». À ó äî÷åðè Äèëäîðû
áûëî ñëàáîå çðåíèå è îòñóòñòâîâàë àïïåòèò. Âîò â
ýòîò ðàç ïðèâåçëà íà ëå÷åíèå îáåèõ äî÷åðåé. Ñëàâà
áîãó, ìû âñå ïîïðàâëÿåìñÿ.

«ÂÛÏÀËÈ ×ÅÐÍÛÅ ÏËÅÍÊÈ

È ÊÀÊÈÅ-ÒÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß»

Ìàâëóäà ÞËÄÀØÎÂÀ (èç Êàòòàêóðãàíñêî-

ãî ðàéîíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Âïåðâûå â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ÿ ïðèâåçëà
ñûíà Æàâîõèðæîíà Ñàãäóëëàåâà â 2009 ãîäó, ó íåãî
áûëè ãëèñòû. Îí âñå âðåìÿ ïëàêàë, ÷òî ó íåãî áîëèò
æèâîò. Ìû èñïðîáîâàëè ìíîãî ëåêàðñòâ, íî íå ñìîãëè
èçëå÷èòüñÿ. Çäåñü ÷åðåç 3 äíÿ ó ñûíà âûïàëè ãëèñòû,
åãî çäîðîâüå íà÷àëî âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Áûëà ñ÷àñò-
ëèâà óâèäåòü âûïàâøèõ ÷åðâåé è âûðàçèëà ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè âðà÷ó Áåðäèêóëó àêà.

Äâà ãîäà ñïóñòÿ óõóäøèëîñü ìîå çäîðîâüå. Öèêë
ìåíñòðóàöèè óñêîðèëñÿ íà 15-20 äíåé. Êîãäà ïîøëà
íà ïðèåì ê âðà÷àì è îáñëåäîâàëàñü, îíè ñêàçàëè: «Ýòî
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ìèîìà, íóæíî ïðîîïåðèðîâàòü è óäàëèòü ìàòêó». Ìóæ
âîäèë ìåíÿ ê ñàìûì ëó÷øèì âðà÷àì Òàøêåíòà, Íàâîè
è Ñàìàðêàíäà. Âûâîä ó âñåõ áûë îäèí – óäàëåíèå
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.

Ñîñòîÿíèå ó ìåíÿ î÷åíü ïîäàâëåííîå, ïîòîìó ÷òî ìíå
áûëî âñåãî 32 ãîäà. Íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü äàëüøå, íà÷àëà
÷èòàòü êíèãè, è òîãäà ìíå â ðóêè ïîïàë áóêëåò èç êëèíè-
êè «Ýðãàø îòà», ãäå ëå÷èëàñü äâà ãîäà íàçàä. Ïðî÷è-
òàëà, ÷òî òàì ïèñàëè è îòçûâû òåõ, êòî èçáàâèëñÿ îò
îïóõîëåé. Áûëà â âîñòîðãå, è êîãäà ïîñîâåòîâàëàñü ñî
ñâîèì ñóïðóãîì, îí òîæå îñòàëñÿ äîâîëåí.

Ïðèåõàâ â êëèíèêó «Ýðãàø îòà», çàøëà íà ïðèåì ê
Áåðäèêóëó àêà. Îí ïîíÿë ìîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà ñïðî-
ñèëà, ìîãó ëè ÿ âûëå÷èòüñÿ, îí îòâåòèë: «Íà âñå âîëÿ
Àëëàõà, åñëè áóäåòå ïèòü ñ îãðîìíûì æåëàíèåì èñöå-
ëèòüñÿ, ýòî îáÿçàòåëüíî áóäåò õîðîøèé ðåçóëüòàò». ß ñ
íàäåæäîé íà÷àëà ïèòü ìàëõàì. Â òîò äåíü, êîãäà ÿ ïðè-
íÿëà ñåäüìîé ìàëõàì, ó ìåíÿ âåçäå áîëåëî, è ÿ ñèëüíî
îñëàáëà. Ê âå÷åðó áîëè íàñòîëüêî óñèëèëèñü, ÷òî äàæå

â òóàëåò íå â ñèëàõ áûëà
èäòè. ß ñåëà íà ãîðøîê,
áîëü áûëà êàê ïðè ñõâàò-
êå, ïåðåä ãëàçàìè ïîòåì-
íåëî, è âäðóã èç ìåíÿ âû-
ïàëè ÷åðíûå ïëåíêè, êà-
êèå-òî êîìî÷êè. Ãëàçà
ðàñøèðèëèñü, ìíå ïîëåã-
÷àëî, óïàëà íà êðîâàòü è
óñíóëà. Êîãäà ïðîñíóëàñü
óòðîì, ìîé æåëóäîê áûë
ëåãîê, êàê ó ðîæåíèöû,
÷óâñòâîâàëàñü ïðèÿòíàÿ
áîëü.

Æèçíü ñëàäêà. Çäðàâ-

ñòâîâàòü è æèòü çäîðîâûì

åùå ñëàùå. ×òîáû æèòü ñ÷à-

ñòëèâîé æèçíüþ, ÷åëîâåêó

íóæíî ïðåæäå âñåãî çäîðî-

âüå. Ñàìîå ñëàäêîå ñëîâî

(áëàæåíñòâî) – çäîðîâüå.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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Êîãäà ïðèøëà ê âðà÷ó âûïèòü î÷åðåäíîé ìàëõàì,
ðàññêàçàëà Áåðäèêóëó àêà, ÷òî ñëó÷èëîñü íî÷üþ. Îí
íàçíà÷èë ìíå îáñëåäîâàíèå íà ÓÇÈ è åùå äâóõ àïïà-
ðàòàõ. Áóäó÷è èç Êàòòàêóðãàíà, ñíà÷àëà ñäåëàëà ÓÇÈ â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå, çàòåì ïðîøëà òàêîå æå îáñëåäîâà-
íèå â äðóãîì ÷àñòíîì öåíòðå. Âðà÷è áûëè ïîðàæåíû,
óâèäåâ ñîñòîÿíèå ìîèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ñíèìêàõ,
ïîòîìó ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ìàëõàìà æåëóäîê ïîëíîñ-
òüþ î÷èñòèëñÿ è ñòàë çäîðîâûì. «Æåë÷íûé ïóçûðü
32-ëåòíåé æåíùèíû ïîõîæ íà æåë÷íûé ïóçûðü 18-
ëåòíåé äåâóøêè», ñêàçàëè îíè. Ñàìîå âàæíîå, èñ÷åçëà
ìèîìà. ß íå ìîãëà íàéòè ñåáå ìåñòà – áûëà òàê ñ÷à-
ñòëèâà. Çàáðàëà âñå áóìàãè, ÷òîáû ïîñêîðåå ïîêàçàòü
èõ Áåðäèêóëó àêà. Ýòîò ÷åëîâåê òàêæå ðàçäåëèë ìîþ
ðàäîñòü.

Íàì ïîíðàâèëñÿ ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà»,
ïîýòîìó ïðèâåçëà âòîðîãî ðåáåíêà – äî÷ü Äóðäîíó
Ñàãäóëëàåâó. Ó íåå òàêæå âûïàëè ãëèñòû.

«ÅÑËÈ ÂÑÅ ËÅ×ÀÒÑß Â ÒÀØÊÅÍÒÅ,

ÏÎ×ÅÌÓ ÆÅ ÒÛ ÅÄÅØÜ Â

ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÈ ÑÀÌÀÐÊÀÍÄÀ È

ÃÎËÎÄÀÅØÜ?!»

Ðîçà ÕÀÑÀÍÎÂÀ (èç ×èëàíçàðñêîãî ðàéî-

íà ãîðîäà Òàøêåíòà):

— Â 2010 ãîäó, êîãäà ñîáèðàëàñü êóïèòü ÷èñòûé
ìåä íà ðûíêå ×îðñó â Òàøêåíòå, æåíùèíà, êîòîðàÿ òàì
òîðãîâàëà, óñëûøàâ ïðî ìîþ áîëåçíü ñêàçàëà: «Ðàñ-
ñêàæó-êà ÿ âàì ïðî îäíó ëå÷åáíèöó, åñëè âû ïîåäåòå
òóäà, òî îáÿçàòåëüíî íàéäåòå èñöåëåíèå îò âñåõ ñâîèõ
íåäóãîâ». Îíà ðàññêàçàëà ïðî çíàêîìûõ, êîòîðûå âû-
ëå÷èëèñü â òîé êëèíèêå, à åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê âñå
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åùå íàõîäÿòñÿ òàì. Îòêàçàëàñü îò âñåõ èíúåêöèé è
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ðàíåå ïðèíèìàëà, è ðåøèëà îáðà-
òèòüñÿ â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà».

Êîãäà ïðèøëà íà ïðèåì ê Áåðäèêóëó Äæóðàêóëî-
âè÷ó, îí, îñìîòðåâ ìåíÿ, ðàññêàçàë î ìîèõ áîëåçíÿõ –
ìèîìà, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíäðîç, èñêðèâ-
ëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, è ïîä÷åðêíóë,  ÷òî íóæíî áó-
äåò ñ óñåðäèåì ëå÷èòüñÿ.

Çà 14 äíåé ïåðå÷èñëåííûå áîëåçíè íàìíîãî îá-
ëåã÷èëèñü, ñîñòîÿíèå ìîå óëó÷øèëîñü. Ñóïðóã (Àê-
ðîì Õàñàíîâ) ñìåÿëñÿ íàäî ìíîé, ïðè÷èòàÿ: «Åñëè âñå
ëå÷àòñÿ â Òàøêåíòå, ïî÷åìó æå òû åäåøü â îêðåñòíî-
ñòè Ñàìàðêàíäà è ãîëîäàåøü?!» Íî, óâèäåâ ïîçèòèâ-
íûå ïåðåìåíû âî ìíå, ìóæ òîæå ñèëüíî çàèíòåðåñî-
âàëñÿ è íàñòàèâàë: «Âåçè ìåíÿ òîæå». Åãî òàêæå áåñ-
ïîêîèëè ðàçíûå áîëåçíè. Ïðè îáñëåäîâàíèè íà
ÓÇÈ â êëèíèêå òåêñòèëüíîãî êîìáèíàòà â ßêêàñà-
ðàéñêîì ðàéîíå ãîðîäà Òàøêåíòà ó íåãî áûëè âûÿâëå-
íû õðîíè÷åñêèé ãåïàòîç, ãèïåðòîíèÿ, àäåíîìà, ïàíêðåà-
òèò, ïåñîê â ïî÷êàõ, çàãèá æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ. Ó íåãî áûë îáâèñøèé æèâîò, âåñèë áî-
ëåå 85 êã, ïóãîâèöû êîñòþìà íå çàñòåãèâàëèñü.

Áåðäèêóë Äæóðàêóëîâè÷ ïðè îñìîòðå ðàññêàçàë ïðî
äèàãíîçû, ïîäòâåðæäåííûå íà âñåõ ÓÇÈ ïðè îáñëå-
äîâàíèè, è äîáàâèë, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, íóæíî òîëü-
êî òåðïåíèå».

Ïî ñëîâàì âðà÷à, ïîñëå ëå÷åíèÿ äîìà 20 äíåé ñè-
äåëè íà äèåòå. Âðà÷ ñ óäèâëåíèåì ñðàâíèë àíàëèçû,
ñäåëàííûå ìåñÿö íàçàä, à òàêæå òåêóùèå èçìåíåíèÿ.
À âåäü çà î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ ïðîèçîøëè òàêèå
áîëüøèå èçìåíåíèÿ.
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Êñòàòè, âåñ ñ 85 êã áûë ñíèæåí äî 75 êã, íå îñòà-
âèâ ñëåäîâ æèâîòà. Ñ òåõ ïîð ìû ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ëå÷èìñÿ åæåãîäíî.

Ó äîêòîðà åñòü îäíî áîæåñòâåííîå ñëîâî, êîòîðîå
ìû âñåãäà ãîâîðèì, ýòî — ÒÅÐÏÅÍÈÅ.

×òî òàêîå òåðïåíèå?
Òåðïåíèå – âûíîñëèâîñòü,
Òåðïåíèå – îïðàâäàíèå äîâåðèÿ,
Òåðïåíèå – òàéíûé ñòîí,
Òåðïåíèå – âîëîêíî íåðóøèìîå,
Òåðïåíèå – îïîðà íåïîêîëåáèìàÿ,
Òåðïåíèå – ôóíäàìåíò íåçûáëåìûé,
Òåðïåíèå – äîáðûå íàìåðåíèÿ â äóøå,
Òåðïåíèå – ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå,
Òåðïåíèå – ìàëõàì äëÿ ñåðäåö,
Òåðïåíèå – ëåêàðñòâî îò áîëè,
Òåðïåíèå – ìåëîäèÿ äóøè,
Òåðïåíèå – ïðåêðàñíàÿ ïðèâû÷êà,
Òåðïåíèå – ýòî ìîëèòâà.
Òåðïåíèå – ñâåò âåðû,
Òåðïåíèå – ýòî ñóùíîñòü ÷åëîâåêà
Òåðïåíèå – âåðíîñòü â ëþáâè,
Òåðïåíèå – áåñöåííîå ÷óâñòâî,
Òåðïåíèå – ïðîùåíûé ãðåõ
Òåðïåíèå – ýòî ñêðûòèå îò çëà.
Òåðïåíèå – ïóòü ê òðåâîãå,
Òåðïåíèåì âëàäåé, î ÷åëîâåê!
Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè Áåð-

äèêóëó Äæóðàêóëîâè÷ó è ÷ëåíàì åãî êîëëåêòèâà, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò áîê î áîê ñ íèì, äà áëàãîñëîâèò âàñ Áîã!
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Ïåðååäàíèå ïðè÷èíÿåò áîëüøîé âðåä ïî òðåì ïðè÷è-

íàì.

Âî-ïåðâûõ, åäå ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè çàñòàâëÿåò æå-

ëóäîê ðàáîòàòü áîëüøå, à ýòî ïðèâîäèò ê èçëèøíåé çàòðà-

òå ýíåðãèè è îñëàáëåíèþ ñèë îðãàíèçìà.

Âî âòîðûõ, ïåðåâàðåííàÿ ïèùà ñìåøèâàåòñÿ ñ íåïåðå-

âàðåííîé è íå ïðîõîäèò ïî êèøå÷íèêó, à âñëåäñòâèå çàñ-

òàèâàíèÿ â íåì ñâûøå åñòåñòâåííî íåîáõîäèìîãî âðåìå-

íè ïðîèñõîäèò çàãíèâàíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ

òîêñè÷íûå âåùåñòâà.

Â-òðåòüèõ, îáðàçîâàííûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà ïîïàäà-

þò â êðîâåíîñíûå ñîñóäû è âûçûâàþò èõ çàêóïîðêó.

Àáó Àëè èáí Ñèíî
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Ñåäüìîé ðàçäåë

ÌÎÆÍÎ ËÈ

ÂÛËÅ×ÈÒÜ

ÑÀÕÀÐÍÛÉ

ÄÈÀÁÅÒ?
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ÂÒÎÐÎÉ ÒÈÏ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

ÈÇËÅ×ÈÌ

Íà êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ëå÷åáíèöå, ïîñòîÿí-
íî çàäàþò òàêîãî ðîäà âîïðîñû. Ïî óòâåðæäåíèþ Áåð-
äèêóëà Ýðãàøåâà êàæäîìó ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ñ ïîíè-
ìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê äàííîé òåìå. Îí íå óñòàåò ïîâòî-
ðÿòü ìûñëü Èáí Ñèíî î òîì, ÷òî, íå èçìåíèâ ïñèõèêó
(ñîçíàíèå) ïàöèåíòà, íåâîçìîæíî èñöåëèòü åãî ôèçè÷åñ-
êè. Âðà÷ íå ïðèíèìàåò ïàöèåíòîâ, íå ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñâîþ æèçíü áåç èíñóëèíà è äðóãèõ ëåêàðñòâ, áåç åäû (òî,
÷òî ãîëîäàòü íåëüçÿ – ýòî ïðàâèëî îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíû), íå âåðÿùèõ â ñâîþ ñèëó è òåðïåíèå.

Ïîñëóøàåì ìíåíèå Á.Ýðãàøåâà:

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðî-

áëåì è áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, çàíè-

ìàþùèé òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé. Îñ-

íîâíàÿ ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçàíà ñ îñò-

ðîâêîì Ëàíãåðãàíñà, ðàñïîëîæåííûì â ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçå, ãäå âûðàáàòûâàþòñÿ èíñóëèíîâûå

ãîðìîíû. Êàê òîëüêî ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà ýòîãî

ãîðìîíà, ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàõàð-

íîìó äèàáåòó. Åñëè ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ðåçêî,

òî ýòî óæå ïðèâîäèò ê áîëåçíè. Ïî ïîñëåäíèì äàí-

íûì, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè äîëæåí ñîñòàâëÿòü îò

4,4 äî 6,6 èëè îò 3,3 äî 5,5 ìèëëèìîíîëèòðîâ.

Åñëè ïîêàçàòåëè äîñòèãàþò 7-8, ýòî çíà÷èò ñàõàð-

íûé äèàáåò èìååò óæå ïåðâóþ ñòåïåíü. Áûâàþò äàæå

òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 15-20, ÷òî

îçíà÷àåò âòîðóþ è òðåòüþ ñòåïåíè. Â ëåãêîé ôîðìå
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áîëåçíè ïðèíèìàþò òàáëåòêè, â òÿæåëîé – ïîëó÷à-

þò èíñóëèí äî ÷åòûðåõ ðàç. Â òàêèõ ïðåïàðàòàõ

ïàöèåíòû ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ.

Òàê êàê ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà èìååò âàæíîå çíà-

÷åíèå â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ íàøåãî îðãàíèç-

ìà, äàæå â äðåâíèõ ðóêîïèñÿõ åå îïèñûâàëè êàê

«ïàëåö Áîãà». Ýòî îïèñàíèå ó÷åíûõ ãîâîðèò î ñó-

ùåñòâåííîé ðîëè è çíà÷èìîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû â æèçíè ÷åëîâåêà. Îíà âûäåëÿåò â êðîâü ãîð-

ìîí ãëþêàãîíà è èíñóëèíà, âûðàáàòûâàåò ïàíêðåà-

òèòíûé ñîê, êîòîðûé íåîáõîäèì â ïðîöåññå ïèùå-

âàðåíèÿ. Ïðîñòûìè ñëîâàìè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-

çà âûðàáàòûâàåò ãîðìîí èíñóëèíà, êîíòðîëèðóþ-

ùåãî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

À íàçûâàåòñÿ îíà òàê ïîòîìó, ÷òî ðàñïîëîæåíà

èìåííî ïîä æåëóäêîì. Ó âçðîñëûõ ëþäåé åå äëèíà

ñîñòàâëÿåò 14-22 ñì, øèðèíà – 3-9 ñì (â íà÷àëå),

òîëùèíà – 2-3 ñì, à âåñ – 70-80 ãðàììîâ. Ïîäæå-

ëóäî÷íàÿ æåëåçà ñîñòîèò èç ãîëîâêè, òåëà è õâîñòà.

Èìåííî âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà-

çûâàåòñÿ áîëåçíüþ «ïàíêðåàòèò». Íî÷íûå ïåðå-

åäàíèÿ, óïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè ïðèâîäÿò ê ïàí-

êðåàòèòó. Â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ìîãóò áûòü è

êèñòû, è äàæå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Æèçíü

÷åëîâåêà íåâîçìîæíà áåç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ó÷åíûå âñåãî ìèðà âåäóò îãðîìíûå èññëåäîâàíèÿ

ïî òðàíñïëàíòàöèè ýòîãî îðãàíà, íî åùå íå äîñòèã-

ëè ñîâåðøåííîãî ðåçóëüòàòà.

Óñïåõ êëèíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå

èñïîëüçóåì èíñóëèí, íå íóæäàåìñÿ â òàáëåòêàõ.

Íàøè ïðîöåäóðû îäíîâðåìåííî ñî âñåìè îðãàíàìè

âîññòàíàâëèâàþò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, è
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îñòðîâîê Ëàíãåðãàíñ íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü èíñó-

ëèí åñòåñòâåííûì ïóòåì. Îðãàíèçì ïàöèåíòà ðàáî-

òàåò íîðìàëüíî, è äîëãîå âðåìÿ ýòî çàáîëåâàíèå

ìîæåò åãî íå áåñïîêîèòü.

Íî, íåóìåðåííîñòü â åäå âñåãäà ñîïðîâîæäàåò

íåêîòîðûõ ëþäåé. Äàæå â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ìîå

îáæîðñòâî – ýòî áåäà, ïðèíîñÿùàÿ ìíîãî áåä».

Ïîýòîìó ïåðååäàíèÿ ïåðåä ñíîì, íåíîðìèðîâàííûé

ðåæèì ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèå ñëèøêîì æèðíîé

ïèùè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü âîçîáíîâëåíèå áîëåçíè.

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â íà-

øåì öåíòðå ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàþò áîëüíûå 2

ñòåïåíè, ñ óðîâíåì ñàõàðà äî 10 çà 24-äíåâíûé

êóðñ ëå÷åíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñèëû âîëè, òåðïåíèÿ è

íàøèõ ìàëõàìîâ ìíîãèå ïàöèåíòû ñìîãëè âûëå÷èòü

ýòó áîëåçíü.

Ïî÷åìó ìû ãðîìêî íå ãîâîðèì î òîì, ÷òî «ëå÷èì

ñàõàðíûé äèàáåò»? Ïîòîìó ÷òî çà âñå 27 ëåò ïðàê-

òèêè è äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðèøëè ê òà-

êîìó âûâîäó: «Ëó÷øå ïðåäîòâðàùàòü áîëåçíü, ÷åì

åå ëå÷èòü». Çà âñþ äåÿòåëüíîñòü êëèíèêè áûëè ñëó-

÷àè, êîãäà ëå÷èëè áîëüíûõ íå òàê, êàê ñåé÷àñ, ïî

10-15 äíåé, à 30-60 è äàæå 120 äíåé. Ðàäóåò òîò

ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è ðàçâèòèå ðàííåé äèàãíîñòèêè â ñôåðå

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ìå-

äèöèíñêîé êóëüòóðû îáùåñòâà. Â ðåçóëüòàòå êîëè-

÷åñòâî ïîñåùàþùèõ êëèíèêó â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

öåëÿõ íàìíîãî óâåëè÷èëîñü. Â èòîãå îãðàíè÷èëèñü

íàøè âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè òÿæåëûõ áîëüíûõ.
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Èñõîäÿ èç ìíåíèÿ Á.Ýðãàøåâà, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî
çäåñü ìîãóò âûçäîðîâåòü äèàáåòèêè, íå ïîäñåâøèå íà èí-
ñóëèí. Ïîäòâåðæäåíèåì íàøèõ ñëîâ ìîãóò ïîñëóæèòü
ðàññêàçû íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ.

«ÂÛËÅ×ÈËÈ ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ»

Ìîëäàáåê Ñàêòàãàíîâ (èç ãîðîäà Æàíàîçåí Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí):

— ß ñîâðó, åñëè ñêàæó, ÷òî â ñâîè 66 ëåò ó ìåíÿ íåò
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ïåðåä ïðèåçäîì â êëèíèêó ìåíÿ
áåñïîêîèëè çàáîëåâàíèå ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîâûøåííîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Äåéñòâèå ìàëõàìà ïî÷óâñòâîâàë ñ ïåðâîãî äëÿ ëå÷å-
íèÿ. Âíà÷àëå íàáëþäàëîñü òàêèå íåïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ,
êàê ðâîòà, èçæîãà, ãîëîâîêðóæåíèå, íî ñî âðåìåíåì ïðè-
âûê ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå òðàâû è íå óïîòðåáëÿòü
ïèùó. Ïåðâûé ìîé ïðèåçä áûë â 2017 ãîäó. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü êðîâÿíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü, íî ñà-
ìîå ãëàâíîå – ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò ñàõàðíîãî äèà-
áåòà.  Ïîýòîìó ïîñòàâèë ñåáå òàêóþ öåëü: áóäó êàæäûé
ãîä ïðèåçæàòü è âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå. Â ñëåäóþùèé
ïðèåçä îáÿçàòåëüíî ïðèâåçó ñóïðóãó. ß íå ðàç ñòàë ñâèäå-
òåëåì, êàê èç ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ íèêòî íå óõîäèë íåäî-
âîëüíûì.  È ÿ îäèí èç íèõ. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå!

«ÏÐÈÅÇÆÀÞ ÄÂÀ ÐÀÇÀ Â ÃÎÄ»

Ìàëîõàò Áåêíàçàðîâà (èç ãîðîäà Èøòûõàíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1970 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ñàìà ÿâëÿþñü ïðåäñòàâèòåëåì ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè. Ñàìàðêàíäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò îêîí-
÷èëà ÷åðåç ãîä ïîñëå íàøåãî âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøå-
âà. Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ ðåàíèìàòîëîã, ðàáîòàþ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè.
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Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â ïåðâûé ðàç îáðàòèëàñü ñ
áîëåçíüþ ïî÷åê. Äî ýòîãî ëå÷èëàñü ó èìåíèòûõ âðà÷åé
â ïåðåäîâûõ áîëüíèöàõ ãîðîäà Ìîñêâû, ñòîëèöû Ðîñ-
ñèè). Â òå âðåìåíà òîëüêî íà÷àëàñü ïðàêòèêà âûâåäå-
íèÿ êàìíåé ïóòåì äðîáëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðà-
÷àì óäàëîñü âûâåñòè êàìíè èç îðãàíèçìà, ñïóñòÿ 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïðèåçäà â ïî÷êàõ îïÿòü ïîÿâèëñÿ êàìåíü.
Çíà÷èò, â ìîåì îðãàíèçìå áûëà ñêëîííîñòü ê îáðàçîâà-
íèþ êàìíåé ëèáî â Ìîñêâå ïðèìåíèëè òîëüêî ïðàêòè-
êó äðîáëåíèÿ, à íå ëå÷èëè ïðè÷èíó îáðàçîâàíèÿ êàìíåé.
Ïîñëå ýòîãî ðåøèëà ïðèéòè â ýòî ó÷ðåæäåíèå. Ñåé÷àñ
â ìîåì îðãàíèçìå íå íàêàïëèâàþòñÿ êàìíè.

Çà ýòî âðåìÿ ïî êîíòðàêòó ïîðàáîòàëà çà ðóáåæîì
òðè ãîäà ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Â òîò ïåðèîä â ìîåé
æèçíè ñëó÷àëèñü ðàçíûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ÷òî
ïîâëåêëî çà ñîáîé çàáîëåâàíèå äèàáåòîì. Óðîâåíü ñà-
õàðà ïîâûñèëñÿ äî 16, è ÿ íà÷àëà ïðèíèìàòü èíñóëèí.
Äâà ãîäà ïðîøëè â òàêîì ñîñòîÿíèè. Êàê ãîâîðèòñÿ,
îäíî ëå÷àò, äðóãîå êàëå÷àò. Õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû
íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàëè íà ìîþ ïå÷åíü. Ðàçäåëèâ
îôèöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå áîëåçíè, êàæäûé ñïåöèà-
ëèñò ñòàðàåòñÿ ëå÷èòü èõ ïî ñâîåìó íàïðàâëåíèþ. Íî
åñëè äóìàòü ëîãè÷åñêè, âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì. Äâóõëåòíèå ïðîöåäóðû ñ èíñóëèíîì, ÷åòêîå
ïîíèìàíèå ôèëîñîôèè ëå÷åíèÿ ïðèâåëè ìåíÿ â êëè-
íèêó «Ýðãàø îòà».

Âûøå ÿ óïîìÿíóëà î ìåñòå ðàáîòû. Õîòü ìíå óäà-
åòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì, íî ñàìà àòìîñôåðà âëèÿåò íà ìîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîé ñâÿçè ïðèåçæàþ â
êëèíèêó ìèíèìóì îäèí, à ïî âîçìîæíîñòè – äâà ðàçà
â ãîä. Êàê ñïåöèàëèñò îñîáåííî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ìåòîäû ëå÷åíèÿ êëèíèêè óíèêàëüíû è ýôôåêòèâíû.
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«ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ, ×ÒÎ ÈÇÁÀÂÈËÑß ÎÒ

ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ»

Êóäðàòóëëî Íàæèìîâ (èç ãîðîäà Êàòòàêóðãàíà,

1959 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2016 ãîäó ïîä ïðàâîé ëîïàò-
êîé ïîÿâèëàñü ÿçâî÷êà. Åå óäàëèëè
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Íî ñëåä îò íåå
äîëãî íå çàæèâàë, ïîñòîÿííî âûõîäè-
ëà æèäêîñòü. Ñäåëàëè ïîâòîðíóþ
îïåðàöèþ. Íî è ýòî íå äàëî ðåçóëü-
òàòà, ñïåöèàëèñòû ïîðåêîìåíäîâàëè
ïðîâåðèòüñÿ â öåíòðå ýíäîêðèíîëî-
ãèè. Òàì ó ìåíÿ îáíàðóæèëè ñàõàðíûé äèàáåò. Óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè áûë 15,5. Ìíå çäåñü ñäåëàëè åùå îäíó
îïåðàöèþ. ßçâî÷êà íà ñïèíå íàêîíåö-òàêè çàæèëà, íî ìíå
ïîðåêîìåíäîâàëè ñòðîãèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ îò ñàõàðíîãî
äèàáåòà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Âñåãî ïîëó÷àë 34 åä. èí-
ñóëèíà: äâà ðàçà ïî 10 åä. èíñóëüòàíòà, òðè ðàçà ïî 4 åä.
îêðàïåòà. Áåñïîêîèëî ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, êîòîðîå óñè-
ëèâàëîñü, îñîáåííî íî÷üþ. Òàêæå áîëåëè íîãè, îðãàíèçì
áûë ñëàáûì, áûñòðî óòîìëÿëñÿ è ïîñòîÿííî òÿíóëî ê ñíó.

Òàê êàê áûë õîðîøî çíàêîì ñ ðåçóëüòàòèâíûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», â ìàð-
òå 2017 ãîäà âñåé ñåìüåé ðåøèëè ñþäà ïðèåõàòü. «Ñðàçó
íå îòêàçûâàéòåñü îò èíñóëèíà», – ñêàçàë Áåðäèêóë Ýðãà-
øåâ. Íî ÿ ñàì, íå ãîâîðÿ íèêîìó îá ýòîì, îñòàíîâèë ïðèåì
èíñóëèíà è íà÷àë ïèòü ìàëõàì. Çà äâå íåäåëè ïðèíÿë 14
ìàëõàìîâ, ïîñëå ÷åãî îùóòèë ïîðàçèòåëüíóþ ëåãêîñòü è
âåðíóëñÿ äîìîé áîäðûì è ýíåðãè÷íûì. Èñ÷åçëè áîëè â
íîãàõ. Ïðåêðàòèëèñü è íî÷íûå ïîõîäû â òóàëåò. Íîðìà-
ëèçîâàëñÿ ñîí. Âîò óæå ãîä, êàê ñïîêîéíî æèâó áåç èíñóëè-
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íà. Íå áóäó ñêðûâàòü, àïïåòèò ó ìåíÿ õîðîøèé. Íà äíÿõ
ïîåë ïëîâ íà ñâàäüáå. Ñ óòðà ïîìåðèë óðîâåíü ñàõàðà –
5,9, åñëè áû íå åë òîãäà, áûëî áû 5,5. Åùå îäèí âàæíûé
ìîìåíò, ÿ òàêæå ïðèíèìàþ ëåêàðñòâåííûå òðàâû îò ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà.

 Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ëå÷åíèþ
Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà ÿ èçáàâèëñÿ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ïóñòü îí áóäåò çäîðîâûì íà ðàäîñòü âñåì ïàöèåíòàì!

«ÏÐÅÊÐÀÒÈËÈ ÏÐÈÅÌ ÈÍÑÓËÈÍÀ»

Ãóëíàðà Îðàçáåêîâà (èç ãîðîäà Íóðñóëòàíà

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí):

— Ìû — ñåìü ÷åëîâåê – ïðèåõàëè èç Êàçàõñòà-
íà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ïðî ýòó êëèíèêó óç-
íàëè îò íàøåãî õîðîøåãî äðóãà Êàçáåêà Àòàìáàåâà, íà
åãî ïðèìåðå óâèäåëè ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îí
áûë äèàáåòèêîì, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè áûë âûñîêèì,
è îí íóæäàëñÿ â èíñóëèíå. Âî-âòîðûõ, åãî ïå÷åíü áûëà
óâåëè÷åíà, òåëî ïîêðûòî âûñûïàíèÿìè. Ïîñëå ïåðâî-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ îí ïðåêðàòèë ïðèåì èíñóëèíà è äî
ñèõ ïîð íå ïîëó÷àåò åãî. Ðàçìåð ïå÷åíè óìåíüøèëñÿ,
âûñûïàíèÿ èñ÷åçëè. Èç-çà òîãî, ÷òî ðàíà íà íîãå íå
çàæèëà, Á.Ýðãàøåâ ïîñîâåòîâàë åìó ïðèåõàòü åùå ðàç.
Âîò îí ïîëó÷àåò âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ.
«ÑÀÌÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ ÍÎÐÌÀËÈÇÎÂÀËÑß

ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÀÕÀÐÀ»

Ðîçà Áåêáàåâà (èç ãîðîäà Óðãåí÷à Õîðåçìñ-

êîé îáëàñòè, 1951 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â îáëàñòíîé áîëüíèöå ïðîðàáîòàëà 42 ãîäà.
Çàáîëåëà ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïå÷åíü óâåëè÷åíà è íà
40 ïðîöåíòîâ óïëîòíåíà. Òàêæå âîñïàëåí æåë÷íûé
ïóçûðü. Àïïåòèòà íåò, íîãè è ðóêè ñèëüíî áîëÿò. Ïî
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êàæäîìó çàáîëåâàíèþ ïðîëå÷èëàñü â ðàçíûõ áîëüíè-
öàõ. Íàïðèìåð, ïîáûâàëà â ñàíàòîðèÿõ «Áîòàíèêà» è
«Áóñòîí» ãîðîäà Òàøêåíòà. Ëèøíèå äâèæåíèÿ óñè-
ëèâàþò áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Âðà÷è ñàíàòîðèÿ
ïîðåêîìåíäîâàëè îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðàì-ãåïàòîëîãàì,
ïðîéòè ñåðüåçíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Â òàêèå íåëåãêèå äíè óñëûøàëà î ìåäèöèíñêîì öåí-
òðå «Ýðãàø îòà». Ñî ñíîõîé Ñàðàæîí 1-ãî ìàðòà
2007 ãîäà ïðèåõàëè íà ïðèåì Áåðäèêóëæîíà. Îí
âñòðåòèë íàñ ñ èñêðåííèì ëèöîì è ïîñëå îñìîòðà ïå-
ðå÷èñëèë íàøè çàáîëåâàíèÿ. Äàë íà äîì öåëåáíûå
òðàâû è ïîïðîñèë ïðèåõàòü 22 ìàÿ.

Âûïîëíèâ âñå åãî óêàçàíèÿ, ïðèåõàëè â íàçíà÷åí-
íîå âðåìÿ 6 ÷åëîâåê. Ïîñëå ïðèåìà ïåðâîãî æå ìàë-
õàìà ñåñòðà Ðîÿ óïàëà â îáìîðîê. Ìåäñåñòðû îòâåëè
åå â êëèçìåííóþ. Èç íåå âûøëè ÷åðíûå, ïîõîæèå íà
áàðàíüè êîíêðåìåíòû âåùè. Òàê êàê îíà ïî÷òè òðè
ìåñÿöà óïîòðåáëÿëà ëåêàðñòâåííûå òðàâû, îæèäàåìî-
ãî ðåçóëüòàòà äîñòèãëà áûñòðî. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ åå
ñîñòîÿíèå íàìíîãî óëó÷øèëîñü.

×åòâåðî èç ðîäñòâåííèêîâ âûïèëè 12 ìàëõàìîâ è
âåðíóëèñü äîìîé. Ìëàäøèé áðàò Âîëîäÿ îñòàëñÿ ñî
ìíîé. Ìîé âåñ ñîñòàâëÿë 110 êã, à ó áðàòà – 130 êã.
Ïðèíÿëà 24 ìàëõàìà. Îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ, ñîñòîÿíèå
ïå÷åíè óëó÷øèëîñü. Ïîëíîñòüþ ïðîïàëè áîëè â íîãàõ
è ðóêàõ. Äàæå íå áåñïîêîèëè áîëè îò ãðûæè â ïîçâî-
íî÷íèêå, ãðóäè è ïîÿñíèöå. Êàê îêàçàëîñü, ñáðîñèëà 15
êã ëèøíåãî âåñà. Íî ñàìîå ãëàâíîå – íîðìàëèçîâàë-
ñÿ óðîâåíü «ñàõàðà». Îòïðîñèëàñü äîìîé.

Áðàò ïðîâîäèë ìåíÿ è ïðîäîëæèë êóðñ ëå÷åíèÿ. Â
îáùåì îí âûïèë 40 ìàëõàìîâ, ñáðîñèë 20 êã âåñà, è
òîëüêî êîãäà ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò áîëåé, âåðíóëñÿ
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äîìîé. Óâèäåâ åãî îáíîâëåííûì, ñèÿþùèì, ñòðîéíûì,
âñå áûëè ñèëüíî óäèâëåíû.

Ñ ýòîãî äíÿ ìû êàæäûé ãîä ïðèåçæàåì â êëèíèêó,
âîññòàíàâëèâàåì çäîðîâüå, ïîëó÷àåì ýíåðãèþ è ïîçèòèâ.

«ÇÀÁÎËÅË ÄÈÀÁÅÒÎÌ»

Èêðîì Áîçîðáåêîâ (èç ãîðîäà Óðãåí÷à Õî-

ðåçìñêîé îáëàñòè, 1959 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ çàáîëåë äèàáåòîì. Óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè íå ñíèæàëñÿ ñ 14-16. Êðîâÿíîå
äàâëåíèå – 180/120. Êðîìå ýòîãî, ê 50 ãîäàì âûïà-
ëè âñå çóáû, è ïðèøëîñü âñòàâèòü ïðîòåçíûå. Â 2008
ãîäó íà ïîçâîíî÷íèêå ïîÿâèëàñü ãðûæà, îñòåîõîíäðîç,
âñëåäñòâèå ÷åãî ñèëüíî áîëåëè îáà êîëåíà. Âåñ ìîé
áûë 162 êã, è èç-çà áîëåé â íîãàõ òðóäíî áûëî âîäèòü
ìàøèíó. Ñàì íå ìîã äîëãî õîäèòü ïåøêîì, ÷åðåç 50
ìåòðîâ õîäüáû áîëü óñèëèâàëàñü. Êóäà áû ÿ íè îáðà-
ùàëñÿ, âî âñåõ áîëüíèöàõ íàçíà÷àëè îïåðàáåëüíîå óäà-
ëåíèå ãðûæè.

 Â 2008 ãîäó â ïåðâûé ðàç ïðèåõàë â ëå÷åáíèöó
«Ýðãàø îòà». Òîãäà Áåðäèêóë àêà ñêàçàë: «ß íå ìîãó
Âàñ îñòàâèòü, òàê êàê ó âàñ âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå,
Âàì òðóäíî áóäåò ñîáëþäàòü ðåæèì». ß óìîëÿë åãî
âûëå÷èòü ìåíÿ, ãîâîðèë, ÷òî âûäåðæó âñå óñëîâèÿ. Îí
îòâåòèë òàê: «Ïðîâåðèì îäíó íåäåëþ. Ïîñëå êëèçìû
ïîêàæåòå, ÷òî âûøëî». ×åðåç òðè äíÿ äîêòîð ñêàçàë:
«Ñïàñèáî, äåä, ìîæåòå ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå». Ìåñÿö,
òî÷íåå 31 äåíü, ïðîáûë â ýòîé ëå÷åáíèöå. Êàæäûé
äåíü èç ìîåãî îðãàíèçìà âûõîäèëè õîëåñòåðèíîâûå
æèðû, ÷åðíûå âåùè. Â ëèòðîâîé áàíêå ñîáèðàë ñîëü,
âûøåäøóþ èç ìî÷è. Çà ïîëòîðà ìåñÿöà ñêîïèëîñü
ïîëáàíêè ñîëè. Ìîé âåñ óïàë ñ 162 êã äî 137 êã. Â òå
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âðåìåíà Áåðäèêóë àêà íå ëå÷èë äèàáåòè÷åñêóþ áî-
ëåçíü. Íî ÿ, íå ãîâîðÿ îá ýòîì äîêòîðó, ïðîäîëæàë
ëå÷èòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì âûëå÷èë 1 ñòåïåíü ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Â îáùåì, äîìîé âåðíóëñÿ êàê 18-ëåòíèé
ìîëîäîé, áîäðûé ïàðåíü.

    Â 2009 ãîäó âíîâü âåðíóëñÿ â êëèíèêó è ïðîëå-
÷èëñÿ 31 äåíü. Â ýòî âðåìÿ çäåñü ïðîâåëè êîíôåðåí-
öèþ. Ìîåìó óäèâëåíèþ íå áûëî ïðåäåëà, êîãäà óâèäåë
ó÷àñòíèêîâ — ïàöèåíòîâ èç Ãåðìàíèè, Àëáàíèè, Äàãå-
ñòàíà, Ðîññèè, Òóðêìåíèñòàíà.  Äî ñèõ ïîð ïîìíþ ñëî-
âà ãîñòÿ èç Ãåðìàíèè: «Â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ðàçâèòà
ìåäèöèíà, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ îò ðàçíûõ
áîëåçíåé. Íî íèêàêèå ìåòîäû íå ïîõîæè íà ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ äîêòîðà Áåðäèêóëà. Íàðîä Óçáåêèñòàíà äîë-
æåí ãîðäèòüñÿ òàêèì óíèêàëüíûì âðà÷îì. Ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â ýòîé êëèíèêå ÿ íè ðàçó íå
áîëåë. Âûðàæàþ îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó». Ïîñ-
ëå òàêèõ ñëîâ îí ïîêëîíèëñÿ Áåðäèêóëó àêà. Ìîè
ãëàçà íàïîëíèëèñü ñëåçàìè. Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè
òàêæå âûñòóïèëà ïàöèåíòêà Àñêàðîâà èç ãîðîäà Óð-
ãåí÷à Õîðåçìñêîé îáëàñòè. Â ñâîè 85 ëåò îíà âûãëÿ-
äåëà äîñòàòî÷íî ìîëîäîé è ýíåðãè÷íîé. Ñåêðåòîì òà-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå êëè-
íèêè «Ýðãàø îòà». Íàðîäíûé àðòèñò Óçáåêèñòàíà
Áîáîìóðîä Õàìäàìîâ, âûðàæàÿ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó,
ïðîèçíåñ ñëåäóþùóþ ôðàçó: «Ïîñëå êàæäîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ â ýòîé êëèíèêå âñïîìèíàþ ñâîé 18-ëåòíèé
âîçðàñò. Ïîòîìó ÷òî çäåñü ÿ ìîëîäåþ».

Ýòè âûñòóïëåíèÿ ïðèäàëè ìíå åùå îäèí ñòèìóë
äëÿ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. È â ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä
çà 31 äåíü ñáðîñèë åùå 25 êã ëèøíåãî âåñà. Ñâîè 162
êã âåñà ñíèçèë äî 92 êã.
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Êàæäûé ìîé ïðèåçä âèæó â êëèíèêå íîâûå òåõíî-
ëîãèè è èííîâàöèè. Ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòî-
äèêè ëå÷åíèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèå àïïàðà-
òû. Ïàöèåíòû ìîãóò ïî òåëåâèçîðó ñìîòðåòü êàíàë î
ëå÷åáíèöå «Ýðãàø îòà». Íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïî
âèäåî òðàíñëèðóþò êîíôåðåíöèè è âñòðå÷è.

Îò ñâîåé ñåìüè âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
íàøåìó äîêòîðó. Ïóñòü æèâåò äîëãî è ñ÷àñòëèâî íà
ðàäîñòü äåòÿì!

«ÒÅÏÅÐÜ ËÅ×ÓÑÜ ÎÒ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ

ÄÈÀÁÅÒÀ È ÄÀÂËÅÍÈß»

Ñîðà Íàçàðîâà (èç Ïàñòäàðãîìñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä â ðàéîííîé áîëüíèöå
ïðîëå÷èëàñü 18 äíåé ñ çàáîëåâàíèåì ïî÷åê. Òîãäà
ïðîèçîøëà ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàòû, è ñ ïîìîùüþ ìåä-
ñåñòåð ìåíÿ ïðèâåëè â ÷óâñòâî. Ïîñëå âûïèñêè ìåíÿ
îïÿòü íà÷àëè áåñïîêîèòü ïî÷êè. Ñëó÷àëèñü ñèëüíûå
ïðèñòóïû. ß äàæå âðàãó íå ïîæåëàþ òàêóþ áîëåçíü.
Íå ìîãëà íè ñåñòü, íå ïðèëå÷ü. Êàê-òî ìîÿ ñîñåäêà,
óâèäåâ ìåíÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïîñîâåòîâàëà ïîñåòèòü
êëèíèêó «Ýðãàø îòà».

Ïðèåõàëà ÿ â ýòî ó÷ðåæäåíèå ñ ñèëüíûìè áîëÿìè.
Íî ïîñëå ïðèåìà ïåðâîãî ìàëõàìà ïî÷óâñòâîâàëà çà-
ìåòíîå îáëåã÷åíèå. Íà òðåòèé è ÷åòâåðòûé äåíü èç
ìîåãî îðãàíèçìà âûøëè ïåñîê, õîëåñòåðèíîâûå êàìíè.
Çà 10 äíåé êóðñà ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåëà è
âåðíóëàñü äîìîé. Òàê ÿ èçáàâèëàñü îò áîëåçíè ïî÷åê.

Ñïóñòÿ 3 ãîäà â ïðàâîé ñòîðîíå æèâîòà ïîÿâèëàñü
íîþùàÿ áîëü. Ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü, ïåðåñòàëà
êóøàòü. Êàê îêàçàëîñü, ìåíÿ áåñïîêîèë æåë÷íûé ïó-



191

çûðü. Ëåãëà íà ëå÷åíèå â öåíòðàëüíóþ áîëüíèöó ðàé-
îíà. Íî ðåçóëüòàò ìåíÿ íå îáðàäîâàë.

Ñíîâà ïðèåõàëà â Êàòòàêóðãàí è ïðîøëà êóðñ ëå-
÷åíèÿ. Ïîñëå óæå íå ïîñåùàëà êëèíèêó 10 ëåò. Íî ñî
âðåìåíåì ìîå ñîñòîÿíèå îïÿòü íà÷àëî óõóäøàòüñÿ.
Èíîãäà ÷óâñòâîâàëà òîøíîòó, ãîëîâîêðóæåíèå. Îá-
ñëåäîâàëàñü, îêàçûâàåòñÿ, ïîâûñèëîñü êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, óðîâåíü ñàõàðà äîñòèã 9,5. Ðåøèëà îïÿòü ïðè-
åõàòü â ðîäíîé öåíòð – â «Ýðãàø îòà», íà ïðèåì
Áåðäèêóëæîíà. Íå ïîâåðèëà ñâîèì ãëàçàì, êîãäà óâè-
äåëà ýòî çàâåäåíèå. Êîðïóñîâ ñòàëî áîëüøå, âåçäå êðà-
ñèâî è óþòíî.

Ñåé÷àñ ïðîäîëæàþ ëå÷åíèå. Çíàþ, ÷òî çäåñü åñòü
ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé. Ìîåìó ñïàñèòåëþ-âðà÷ó
– áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå «ñïàñèáî».

«×ÓÄÎ-ÌÀËÕÀÌ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ

ÆÈÇÍÈ»

Ìàéðàì Þëäàøåâà (èç ãîðîäà Ôåðãàíû Ôåð-

ãàíñêîé îáëàñòè):

— Äîëãèå ãîäû ÿ ðàáîòàëà â ñôåðå òîðãîâëè. È
íåíîðìèðîâàííûé îáðàç æèçíè – òî õîëîä, òî æàðà,
òî äîëãî îñòàâàëàñü ãîëîäíîé, òî ïåðååäàëà – âñå ýòî
ñïðîâîöèðîâàëî ïîÿâëåíèå ïàíêðåàòèòà, áîëåçíè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.
Ìó÷èòåëüíûìè áûëè õîäüáà, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, áû-
ñòðî óñòàâàëà. Ïîñëå ñäà÷è ðÿäà àíàëèçîâ äîêòîð ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî óðîâåíü ñàõàðà äîñòèã 5,9, è, åñëè ýòîò
ïîêàçàòåëü äîéäåò äî 6,2, ÿ ñòîëêíóñü ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì. À ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà. Ïðîøëà ëå÷åíèå,
íî ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ áûëè íåóòåøèòåëüíûìè.

Â ýòî âðåìÿ óçíàëà ïðî êëèíèêó «Ýðãàø îòà».
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Ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ. Áåðäèêóë Æó-
ðàêóëîâè÷ ñïðîñèë, íà ñêîëüêî äíåé ÿ ïðèåõàëà â èõ
öåíòð. ß îòâåòèëà: íà 10. Íî îí íàñòîÿë íà 15-äíåâ-
íîì ëå÷åíèè. Ïîñëå 15 äíåé îí ïîñîâåòîâàë îñòàòüñÿ
åùå íà 5 äíåé. Íî íà 17 äåíü èç-çà ïðèáëèæåíèÿ
ïðàçäíèêà Õàèò ÿ ïîòîðîïèëàñü äîìîé.

Ïîñëå ïðàçäíèêîâ ñäàëà ïîâòîðíûå àíàëèçû. Îò-
âåòû ìåíÿ ïîðàçèëè: óðîâåíü ñàõàðà ñíèçèëñÿ äî 4,3, à
ãåìîãëîáèí ïîäíÿëñÿ äî 104. Ìîé ëå÷àùèé âðà÷-òå-
ðàïåâò íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì è ïîèíòåðåñîâàëñÿ
êàê äîñòèãëà òàêîãî ðåçóëüòàòà. ß ïî÷óâñòâîâàëà ïðè-
ëèâ ñèë, æåëàíèå æèòü. Âñïîìíèëà, êàê èç ìàëåíüêîé
äåâî÷êè âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè, êàê âûëå÷èëèñü áîëü-
íûå ñ öèððîçîì ïå÷åíè. ×óäî-ìàëõàìû äîêòîðà äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàëè èñòî÷íèêîì æèçíè äëÿ ìíîãèõ áîëü-
íûõ.

Òîãäà ÿ ïîæàëåëà, ÷òî íå çàêîí÷èëà êóðñ ëå÷åíèÿ,
òàê êàê èç ïî÷åê íà÷àëè âûõîäèòü êàìíè. Òðè ìåñÿöà
ìó÷èëàñü îò áîëè. Ñíîâà ïîñïåøèëà â êëèíèêó è ïðî-
øëà 10-äíåâíûå ïðîöåäóðû. Îíè òàêæå ïîìîãëè óñ-
òðàíèòü ïðèñòóïû áîëè â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, êî-
òîðûå îáîñòðÿëèñü â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä. Íèêà-
êèå óêîëû è ëåêàðñòâà ìíå òîãäà íå ïîìîãàëè. Ñåé÷àñ
ìíå íå ñòðàøíû íèêàêèå áîëåçíè. Äàæå ïðîñòóäà è
ãðèïï îáõîäÿò ìåíÿ ñòîðîíîé. Áåç òðóäà çàíèìàþñü
ôèòíåñîì, ãèìíàñòèêîé. Âûðàæàþ ñâîþ áëàãîäàðíîñòü
Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó, êîòîðûé ïîäàðèë ìíå øàíñ
æèòü ýíåðãè÷íî è ðàäîñòíî.  Áîëüíûå, êîòîðûå âîçëà-
ãàþò áîëüøèå íàäåæäû íà ýòîãî äîêòîðà, îáÿçàòåëüíî
îáðåòàþò ñâîå çäîðîâüå. Ïîýòîìó áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé
íåîáõîäèìî ïðèåçæàòü ñþäà è êà÷åñòâåííî ëå÷èòüñÿ, à
ñîçäàííûå êîìôîðòàáåëüíûå óñëîâèÿ, êàáèíåòû ôèçèî-
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òåðàïèè ñ ðàçëè÷íûì îáîðóäîâàíèåì ñòàíóò åùå îä-
íèì äîïîëíåíèåì ê âàøåìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.

«ÄÈÀÃÍÎÇ: ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ,

ÃÅÏÀÒÈÒ Â, Ñ,

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß»

Îéøà Áåêîâà (èç Óçóíñêîãî ðàéîíà Ñóðõàí-

äàðüèíñêîé îáëàñòè, 1966 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Âïåðâûå â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» ÿ
îáðàòèëàñü â 2013 ãîäó â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Äî ýòî-
ãî ëå÷èëàñü â áîëüíèöàõ Òåðìåçà, Òàøêåíòà, ñîñåäíåãî
Òàäæèêèñòàíà. Â íèõ ìåíÿ ëå÷èëè îò ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, ãåïàòèòà Â, Ñ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, äèñôóíêöèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Òàê êàê ðåçóëüòàòà îò ýòèõ ëå÷åíèé
ÿ íå ïî÷óâñòâîâàëà, òî ïðèøëîñü ïðîëå÷èòüñÿ ïî÷òè 3
ìåñÿöà â èíôåêöèîííîé áîëüíèöå Óçóíñêîãî ðàéîíà.
Òîãäà ìîå ñîñòîÿíèå çàìåòíî óëó÷øèëîñü, íî ÷åðåç
íåäåëþ áîëåçíè çàíîâî ïðîãðåññèðîâàëè. Ñèòóàöèÿ
âñå óõóäøàëàñü, è ìîÿ íàäåæäà ïîñòåïåííî óãàñàëà. Â
êîíå÷íîì èòîãå ñîâñåì ñòàëà áåñïîìîùíîé è â äî-
ìàøíèõ äåëàõ. Ñèëüíî ïåðåæèâàëà çà ÷åòâåðûõ äåòåé,
êîòîðûõ ÿ âîñïèòàëà îäíà. Òåì áîëåå, ìíîãîìèëëèîí-
íûå çàòðàòû íà ëå÷åíèÿ íàíåñëè ñóùåñòâåííûé óùåðá
ñåìåéíîìó áþäæåòó.

Â îäèí èç òàêèõ äíåé ïëåìÿííèê óçíàë ó òàêñèñòîâ
ïðî ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» è ïðèâåç ìåíÿ â
ýòî ó÷ðåæäåíèå. Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷, íå ÷èòàÿ ìîè
èñòîðèè áîëåçíè, ïðîùóïàâ ïóëüñ, ïîñìîòðåâ íà ÿçûê
è ãëàçà, ïîñòàâèë âåðíûé äèàãíîç è íàçíà÷èë 20-äíåâ-
íîé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè ôèíàíñîâ ïðèøëîñü îñòàòüñÿ
íà 16 äíåé. Íî è çà ýòîò ïåðèîä ïðèîáðåëà íîâîå
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çäîðîâüå, ïîêèíóëà öåíòð íà ñâîèõ íîãàõ. Âñå áûëè
ýòîìó óäèâëåíû. Ïîñëå ýòîãî ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü
êàêèå-ëèáî ëåêàðñòâà. Âî âòîðîé ðàç â êëèíèêó ïðè-
åõàëà â ìàðòå 2015 ãîäà, âûïèëà 22 ìàëõàìà è îñíîâà-
òåëüíî âîññòàíîâèëà çäîðîâüå. Äàæå ìîæíî ñêàçàòü,
ñòàëà ëåãêîé êàê ïòèöà. Ñ ýòîãî äíÿ ÿ íè ðàçó íå
îáðàùàëàñü â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Âèäÿ ìîå
õîðîøåå ñîñòîÿíèå, ýôôåêò îò ïîëó÷åííûõ êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ, ñûíîâüÿ óãîâîðèëè ïîñåòèòü «Ýðãàø îòà» åùå
ðàç. Ñ 1 äåêàáðÿ 2017 ãîäà ïðîøëà 10-äíåâíûé êóðñ
ïðèåìà ìàëõàìà.

Çà ýòîò ïåðèîä íàøå ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå íàìíîãî
óëó÷øèëîñü. Òåïåðü ñòàðàþñü êàæäûé ãîä ïðèåçæàòü
â ýòó ÷óäî-êëèíèêó. Åñëè áû îäíó ÷àñòü èç òåõ ìèëëè-
îíîâ, êîòîðûå îòäàëà íà áîëüíè÷íûå ïðîöåäóðû, ÿ ïî-
òðàòèëà áû â ýòîì öåíòðå, òî äàâíî ñòàëà áû çäîðîâîé,
íå íàíåñëà áû óðîí ñåìåéíîìó êîøåëüêó.

Ïóñòü Àëëàõ äàðóåò Áåðäèêóëæîíó ñ÷àñòüå äâóõ
ìèðîâ!

Åñòü ìíîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îäèí èùåò ñïàñåíèÿ â

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, äðóãîé — â íàðîäíîé, òðåòèé íå

ìîæåò íàéòè òîãî èëè èíîãî, ïîëàãàåòñÿ íà ÷óæîé îïûò.

Ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î òîì, ÷òî îäèí ìåòîä

ëó÷øå, à äðóãîé õóæå. Âûáîð âñåãäà îñòàåòñÿ çà ïàöèåí-

òîì.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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Âîñüìîé ðàçäåë

ÐÀÊ ÌÎÆÍÎ

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ È

ÄÀÆÅ ÂÛËÅ×ÈÒÜ!
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«ÄÀÂÀÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÏÀÖÈÅÍÒÓ»

Îïóõîëü, êîòîðóþ â íàðîäå ñ÷èòàþò íåèçëå÷èìîé, â
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå îáîçíà÷àåìóþ êàê «ðàê», îáû÷-
íî íàçûâàþò áîëåçíüþ «áåç èìåíè». Ïî ìíåíèþ ðóêî-
âîäèòåëÿ äàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ýòó áî-
ëåçíü ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, äàæå âûëå÷èòü íà âòîðîé
è òðåòüåé ñòàäèè áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò åãî ê
ëåêàðÿì, îòðèöàþùèì õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Íî, êàê
ìû âûøå ïîä÷åðêíóëè, Á.Ýðãàøåâ ñàì îêîí÷èë Ñà-
ìàðêàíäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè õèðóðã. Ñëåäîâàòåëüíî, îí íå îòêëîíÿåò õèðóðãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó, íî ñ÷èòàåò ýòîò ïóòü ñàìûì ïîñëåä-
íèì âûõîäîì èç ñèòóàöèè. Íàäî äàòü øàíñ ðàçíûì
ìåòîäèêàì è ñïîñîáàì, ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü âîïðîñ ñ
ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Òàê äàâàéòå ïîñëóøàåì ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ êëèíèêè
«Ýðãàø îòà» è ñàìè ïîòîì ñäåëàåì äëÿ ñåáÿ âûáîð!

«ÈÇ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÛØËÈ ÐÀÊÎÂÛÅ

ÏËÅÍÊÈ»

Ëàòîôàò Ìóõàììàäèåâà (èç Äóñòëèêñêîãî ðàéî-

íà Äæèçàêñêîé îáëàñòè, 1974 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2009 ãîäó ÿ ïîïàëà â ìåäèöèíñêèé öåíòð Ñóãäè-
åíà Äæèçàêñêîé îáëàñòè ñ ïðèñòóïîì ïî÷å÷íîé êîëèêè.
Âðà÷è äèàãíîñòèðîâàëè õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è íàëè-
÷èå ñîëåé â ïî÷êàõ. Ïî õîäó ëå÷åíèÿ ïîíÿëà, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ïîëó÷åíèå óêîëîâ è ëåêàðñòâ, èçáàâèòüñÿ îò êàìíåé
– íåëåãêàÿ çàäà÷à. Ñî âðåìåíåì íà÷àëèñü ïðîáëåìû è ñ
æåë÷íûì ïóçûðåì. Èç-çà ñèëüíûõ áîëåé îáðàòèëàñü â
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îäèí èç äèàãíîñòè÷åñêèõ öåí-
òðîâ ãîðîäà Äæèçàêà. Ñïå-
öèàëèñòû îïðåäåëèëè, ÷òî
ïå÷åíü è ñåëåçåíêà óâåëè÷å-
íû, æåë÷íûé ïóçûðü äåôîð-
ìèðîâàí. Íàáëþäàëîñü ïîâû-
øåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.
Áûë äèàãíîñòèðîâàí ïàíêðå-
àòèò. Îùóùàëîñü ïîñòîÿííîå
âçäóòèå æèâîòà. Îò âñåõ ýòèõ
çàáîëåâàíèé ñíà÷àëà ïîëó÷è-
ëà êóðñ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, çàòåì ïåðåøëà íà
èíúåêöèè. Ïðè ïîëó÷åíèè
óêîëîâ òîæå áûëè ïðîáëåìû – ëåêàðñòâà òðóäíî ââî-
äèëèñü â âåíû, ÷òî îçíà÷àëî ñãóùåíèå êðîâè. Äîøëî äî
òîãî, ÷òî íåïðîõîäÿùèå ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, çàòåìíå-
íèå ïåðåä ãëàçàìè ïðèâåëè ìåíÿ ê ìûñëÿì î ñìåðòè.

Íî, ñëàâà Áîãó, ìíå ðàññêàçàëè òîãäà î ÷àñòíîì ìåäè-
öèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà», êóäà ÿ íàïðàâèëàñü ñ áîëü-
øîé íàäåæäîé. Áëàãîäàðÿ äîáðîæåëàòåëüíîìó îòíîøå-
íèþ Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à, ÷óäîäåéñòâåííîìó ýôôåêòó
åãî ìàëõàìà íà òðåòèé äåíü ëå÷åíèÿ ÿ èçáàâèëàñü îò
êàìíåé â ïî÷êàõ. Êîíå÷íî, áûëî òðóäíî òåðïåòü áîëè, íî
ðåçóëüòàò ìåíÿ ïîðàçèë. Ïîñòåïåííî íîðìàëèçîâàëîñü
êðîâÿíîå äàâëåíèå. Øåñòîé äåíü â êëèíèêå äëÿ ìåíÿ
ñòàë ðåøàþùèì: ñèëüíàÿ áîëü â îáëàñòè æèâîòà ïîâëåê-
ëà çà ñîáîé âûõîä ñòðàííîé ñëèçè. Êàê îêàçàëîñü ýòî
áûëè ðàêîâûå ïëåíêè, âûøåäøèå èç ïå÷åíè. Ïîñëå ýòîãî
ñëó÷àÿ ÿ ïîëíîñòüþ èçáàâèëàñü îò âçäóòèÿ æèâîòà.

Ñ÷èòàþ íàøåãî âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà ñâîèì
ñïàñèòåëåì. È ïðîøó ó Àëëàõà åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Äæèçàêñêàÿ îáëàñòü

Äóñòëèêñêèé ðàéîí

Ìóõàììàäèåâà Ëàòîôàò

1974 ãîä

Ðàêîâûå êëåòêè, âûøåäøèå èç ïå÷åíè
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«ÍÅ ÇÍÀËÀ Î ÑÂÎÅÉ

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ»

Äèëôóçà Áóðîíîâà (èç Ïàõòà÷èéñêîãî ðàéîíà
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1988 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â ýòîì ïðåêðàñíîì çàâåäåíèè ÿ ïîáûâàëà â 2007
ãîäó è èçáàâèëàñü îò êàìíåé â ïî÷êàõ è æåë÷íîì ïóçûðå.
Ïðîøëè ãîäû, âûøëà çàìóæ, ñòàëà ìàìîé. Êîãäà ðåáåíêó
èñïîëíèëñÿ îäèí ãîä, ìîå çäîðîâüå ðåçêî óõóäøèëîñü, è ÿ
ñëåãëà. Ïðèøëîñü îòëó÷èòü ìàëûøà îò ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè â
ïî÷êàõ, æåë÷íîì ïóçûðå, ãðóäè.

Òàê êàê õîðîøî çíàëà ïðî êëèíèêó «Ýðãàø îòà», òî
ïðèåõàëà èìåííî ñþäà. Ïîñëå ïðèåìà ïÿòîãî ìàëõàìà èç
ìîåãî îðãàíèçìà âûøåë áèëèðóáèí, ïîñëå ñåäüìîãî –
î÷èñòèëàñü îò ãåëüìèíòîâ, à ïîñëå äåâÿòîãî ìàëõàìà èçáà-
âèëàñü îò õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé. Ñàìûì íåîæèäàííûì
ñëó÷àåì ñòàë ïðèåì äåñÿòîãî ìàëõàìà – èç îðãàíèçìà
íà÷àëè âûõîäèòü ðàêîâûå ïëåíêè ïå÷åíè. ß äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿëà, ÷òî â ìîåì òåëå æèâåò îíêîëîãè÷åñêàÿ áîëåçíü.
«Ýòó áîëåçíü òÿæåëî âûëå÷èòü, Âàì ïîâåçëî, ÷òî âîâðåìÿ
óñòðàíèëè åå. Åñëè ïðîäîëæèòå ëå÷åíèå, òî ÷åðåç 24 ïðî-
öåäóðû Âû ïîëíîñòüþ èçáàâèòåñü îò ýòîãî òÿæåëîãî çà-
áîëåâàíèÿ», — ýòèìè ñëîâàìè ïîääåðæàë ìåíÿ òîãäà Áåð-
äèêóë àêà. Íà ïðèåìå 13-ãî ìàëõàìà îïÿòü âûøëè àíàëî-
ãè÷íûå ðàêîâûå ïëåíêè. Ïîñëå 16-ãî óæå ïîëíîñòüþ î÷è-
ñòèëàñü îò îñòàòêîâ. Áëàãîäàðíà âñåâûøíåìó çà òàêîå ÷óäî
—  èìåííî â êëèíèêå «Ýðãàø îòà» óäàëîñü ïðåäîòâðà-
òèòü ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå. Â ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä ñî-
áèðàþñü ïðèíÿòü 20 ìàëõàìîâ. Ïîòîìó ÷òî ðàäè ñâîèõ
áëèçêèõ – äåòåé, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ – ìíå íåîá-
õîäèìî áûòü çäîðîâîé, êðåïêîé, ñ÷àñòëèâîé.

Áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå «ñïàñèáî» âåëèêîìó âðà÷ó, ïîäà-
ðèâøåìó ìíå âòîðóþ æèçíü!
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«ÂÛËÅ×ÈËÀ ÊÈÑÒÎÇÍÓÞ

ÌÀÑÒÎÏÀÒÈÞ»

Õóðøèäà Íàæìèòäèíîâà (èç ãîðîäà Òàøêåíòà):

— ß áëàãîäàðíà Áîãó çà òî, ÷òî ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
âîññòàíîâèòü çäîðîâüå èìåííî â êëèíèêå ïî÷åòíîãî ïðî-
ôåññîðà Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à.

Â 2017 ãîäó âðà÷è ïîñòàâèëè ìíå äèàãíîç «êèñòîçíàÿ
ìàñòîïàòèÿ» è ïîðåêîìåíäîâàëè îïåðàöèþ. Òÿæåëî áûëî
ïðèíÿòü òàêîå. Îáðàòèëàñü ê íàðîäíûì ëåêàðÿì, íî ðå-
çóëüòàòà íå óâèäåëà.

Îäèí ìîé õîðîøèé çíàêîìûé ðàññêàçàë î êëèíèêå
«Ýðãàø îòà» è îá èõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Â
àâãóñòå 2017 ãîäà ÿ ïîñåòèëà ýòî ó÷ðåæäåíèå. Ïðè âèäå
âðà÷à Áåðäèêóëà àêà ïî÷åìó-òî âíóòðè ïîÿâèëàñü íàäåæ-
äà íà âûçäîðîâëåíèå. Ñëåçû ïîòåêëè, ìóðàøêè ïîáåæàëè
ïî òåëó.

Íà÷àëà ïðèíèìàòü ìàëõàìû. Ïîñëå ïðèåìà ïÿòîãî ìàë-
õàìà çàñíóëà, à íàóòðî âñå îêðóæàþùåå ïîêàçàëîñü ñîâñåì
äðóãèì: âåçäå ñâåòëî è àêêóðàòíî, êðàñèâûå ̧ ëêè è ãëàäè-
îëóñû, êîìíàòû ÷èñòûå, êëèíèêà íè÷åì íå óñòóïàëà ãîðîä-
ñêèì áîëüíèöàì – âñå ýòè óñëîâèÿ ìåíÿ ñèëüíî îáðàäî-
âàëè. ß êàê áóäòî ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåëà íà ìèð.

Â îáùåì, ïîëó÷èëà 24 ìàëõàìà è âåðíóëàñü äîìîé. Â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òàêæå ñîáëþäàëà ðåêîìåíäàöèè Áåð-
äèêóëæîíà. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïî÷óâñòâîâàëà
çàìåòíîå óëó÷øåíèå: êèñòà óìåíüøèëàñü, áîëè óòèõëè.

Âî âòîðîé ðàç â êëèíèêå ïðîëå÷èëàñü 20 äíåé. Ïî
îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïðîâåëè äèàãíîñòèêó è áûëè øîêèðî-
âàíû ðåçóëüòàòîì – êèñòà ïîëíîñòüþ ðàññîñàëàñü. Ýòî,
êîíå÷íî æå, áûëî ÷óäîì îò Áîãà è äåéñòâèåì öåëåáíîãî
ìàëõàìà âðà÷à Áåðäèêóëà àêà. Õâàëà Àëëàõó, ÿ èçáàâè-
ëàñü îò ýòîãî íåäóãà!
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Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ðàáîòó ìåäñåñòåð, êîòîðûå âñå-
ãäà ãîòîâû îòâåòèòü íà íàøè âîïðîñû. Èíîãäà äàæå äó-
ìàëà, ÷òî Áåðäèêóë àêà íàíèìàåò èõ íà ðàáîòó ñòðîãî íà
êîíêóðñíîé îñíîâå. Ìû æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ
ëåò æèçíè íàøåìó âðà÷ó!

«ÑÒÀËÀ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÌ

ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÕ ×ÓÄÅÑ»

Ìîõèãóë Àõìàäîâà (èç Ïàñòäàðãîìñêîãî ðàéî-

íà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1979 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ìíå ïîñòàâèëè äè-
àãíîç «àíåìèÿ». Êðîìå
ýòîãî, ÷àñòî áåñïîêîèëè
áîëè â ïå÷åíè. Óêîëû è
ëåêàðñòâà äàâàëè âðåìåí-
íûé ðåçóëüòàò. Êðîâÿíîå
äàâëåíèå âñåãäà äåðæàëîñü
íèçêèì. Î òîì, ÷òî â ìå-
äèöèíñêîì öåíòðå «Ýð-
ãàø îòà» ëå÷àò âñå áîëåç-
íè, ÿ ñëûøàëà íå ðàç. Ïî
Áîæüåé âîëå ñî 2 ÿíâàðÿ
2017 ãîäà íà÷àëà ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå. Ïðèíèìàëà ñâîå-

âðåìåííî ìàëõàìû è íàñòîéêè èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ,
ñòðîãî ñîáëþäàëà äèåòó. Ïîñëå ïðèåìà âîñüìîãî ìàë-
õàìà ïîä âå÷åð ìíå ñòàëî ïëîõî. Âñåì òåëîì îâëàäåëà
ñèëüíàÿ áîëü. Â ýòó íî÷ü èç ìîåé ïå÷åíè âûøëè ðàêîâûå
ïëåíêè. Òîãäà ÿ ïîëó÷èëà îòâåò íà ñâîé âîïðîñ: ÷òî
ïðèíîñèò ìíå áîëü? Â ïîñëåäóþùèå äíè îðãàíèçì î÷è-
ñòèëñÿ îò æåë÷íûõ êàìíåé. Ïðè÷èíîé ìîåé àíåìèè áûëè
èìåííî áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Àõìàäîâà Ìîõèãóë

14.04.1979

Ïàñòäàðãîìñêèé ðàéîí

Ðàêîâûå êëåòêè, âûøåäøèå èç ïå÷åíè
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Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè ñòàëà ñâèäåòåëåì íåîáû÷àéíûõ
÷óäåñ. Ïîýòîìó èñêðåííå áëàãîäàðíà âðà÷ó Áåðäèêóëó
àêà çà òî, ÷òî îí ñïàñ ìåíÿ îò çëîãî íåäóãà!

«ÊÈÑÒÀ ÐÀÇÌÅÐÎÌ Ñ ßÁËÎÊÎ

ÈÑ×ÅÇËÀ»

Ìóêàääàìîé Íóðàëèåâà (èç Ó÷êóïðèêñêîãî ðàé-

îíà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, 1957 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 1989 ãîäó â ëåâîé êîëåíêå ïîÿâèëàñü êèñòà.
Îáðàòèëàñü â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó. Õèðóðãè âñêðûëè.
Îêàçàëàñü êèñòà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ. 15 äíåé
õîäèëà íà ïåðåâÿçêó. Ìåñòî âñêðûòèÿ ïîëíîñòüþ çà-
æèëî. Íî ñïóñòÿ 20 äíåé íà÷àëà áîëåòü ðóêà. ×åðåç
äâà äíÿ ïîñëå ýòîãî èç ðóêè âûøåë ãíîé,  ñðàçó îáðàòè-
ëàñü ê äîêòîðó. Îêàçàâ ïåðâóþ ïîìîùü, îáðàáîòàâ ðóêó,
îí íàçíà÷èë íàíåñåíèå ìàçè Âèøíåâñêîãî. 10 äíåé ëå-
÷èëà ðóêó, âðîäå âñå ïðîøëî. Íî ÷åðåç 15 äíåé îïÿòü
ðóêà íàãíîèëàñü. È çàíîâî âñå ïîâòîðèëîñü. Òàê ïðî-
øåë ãîä. Â 1990 ãîäó âðà÷è ðåøèëè âñêðûòü ðàíó. Âî
âðåìÿ îïåðàöèè óâèäåëà, êàê äîêòîðà âûðåçàëè äâå êè-
ñòû. Ðàçìåð èõ áûë òàêèì æå, êàê ðàíüøå. Ìîæåò ýòî
çàáîëåâàíèå ñòàëî ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, áåñïîêîéñòâ â ñåðäöå.

Ïðîøëè ìåñÿöû, ãîäû. Ëåòîì 1995 ãîäà ó ìåíÿ ðåç-
êî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà. Ïîëîæèëè â áîëüíèöó, ïî-
ëó÷èëà ìíîãî óêîëîâ è ëåêàðñòâ. Íî îíè âñå äåéñòâî-
âàëè âðåìåííî. Ïîñòåïåííî ìíå ñòàíîâèëîñü âñå õóæå
è õóæå. Ìåíÿ ìó÷èë âîïðîñ: ÷òî ñî ìíîé? Êàê-òî îá-
íàðóæèëà â ëåâîé ïîäìûøêå óïëîòíåíèå. Ñòàëî ñòðàøíî.
Îíî íà÷àëî ðàñòè. Ìîè âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî óæå íå
ìîãóò íè÷åãî ñäåëàòü, è äàëè íàïðàâëåíèå â îíêîëîãè-
÷åñêèé öåíòð. Ñ áîëüøîé òðåâîãîé äåðæàëà â ðóêàõ ýòó
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áóìàæêó, òàê êàê äâîå íàøèõ îäíîñåëü÷àí óìåðëè èìåííî
îò îïåðàöèè êèñòû. Ìíîþ îâëàäåëè òðåâîãà, ñòðàõ, óíû-
íèå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñïðîâîöèðîâàëî ïîÿâëåíèå íî-
âûõ óïëîòíåíèé ïî âñåìó òåëó. Îáðàòèëàñü ê âðà÷àì
îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ãîðîäå Êîêàíäå. Îíè òàêæå
ïîñîâåòîâàëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Íèêàê íå
ìîãëà ñìèðèòüñÿ ñ òàêèì ðåøåíèåì. Âåðíóëàñü äîìîé.
Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, òåìïåðàòóðà ïîäíÿëàñü äî 38-
39. Óêîëû óæå ïåðåñòàëè ïîìîãàòü. Â îäèí äåíü ìåíÿ
íàâåñòèëà ïîäðóãà, êîòîðàÿ ïîñîâåòîâàëà ïðèåõàòü â
Àíäèæàí. Ñîãëàñèëàñü, íî è òàì âðà÷è íàçíà÷èëè îïå-
ðàöèþ. Ïóãàþùåå ìåíÿ ñëîâî ïðåñëåäîâàëî âåçäå. Èç-
çà íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîÿñíèöå ïîÿâèëàñü ãðûæà,
íîãè íà÷àëè íåìåòü. 2007-2009 ãîäû áûëè ñàìûìè
òÿæåëûìè, áîëåçíåííûìè, áåñïîêîéíûìè. Ìèð ïåðåñòàë
èãðàòü ÿðêèìè êðàñêàìè.

Â òàêèå ãðóñòíûå äëÿ ìåíÿ äíè ñûíó êòî-òî èç åãî
çíàêîìûõ ïîñîâåòîâàë ïîâåçòè ìåíÿ â êëèíèêó «Ýð-
ãàø îòà» â Ñàìàðêàíäå. Îí ðàññêàçàë, ÷òî òàì ëå÷àò
ãîëîäîì. Ìîÿ ðåàêöèÿ íà ýòó ìåòîäèêó áûëà îòðèöà-
òåëüíàÿ: «Íèêàêèå âðà÷è íå ñìîãëè ìåíÿ âûëå÷èòü, è
òàì ìåíÿ íå ïîñòàâÿò íà íîãè. Òàì ÿ ìîãó óìåðåòü». Ê
ýòîìó âðåìåíè êèñòà â ïîäìûøêå âûðîñëà äî ðàçìåðà
ÿáëîêà, íî òîëüêî Áîãó èçâåñòíî êîãäà íàñòóïèò ñìåðòü.

Ïðè÷èíîé ìîåãî âèçèòà êëèíèêè «Ýðãàø îòà» ñòà-
ëè ìîè ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ïðîøëè 10-äíåâíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ è îñòàëèñü äîâîëüíûìè. Îíè áûëè òâåðäî óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî ñâîå çäîðîâüå ÿ âåðíó èìåííî çäåñü. Â
àâãóñòå 2011 ãîäà ñ äðóãîé ðîäñòâåííèöåé ìû íàêîíåö-
òàêè ïðèåõàëè â ýòî ó÷ðåæäåíèå. Ïîñëå ïðèåìà òðå-
òüåãî ìàëõàìà ìîå çðåíèå, êîòîðîå óïàëî èç-çà áåñêî-
íå÷íûõ ñëåç è òðåâîã, âîññòàíîâèëîñü. Â ïÿòûé ðàç âû-
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ïèâ ìàëõàì, íà÷àëà õîäèòü óâåðåííî è áåç áîëè. Äåñÿòè-
äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïîìîã ìíå âñòàòü íà íîãè, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ëåãêîñòü è áîäðîñòü.

Â íîÿáðå 2012 ãîäà ïðèåõàëà íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå.
Ïîñëå âîñüìîãî ìàëõàìà âåñü îðãàíèçì áîëåë, â ðå-
çóëüòàòå âûøëè áîëüøèå è ìåëêèå êàìíè. Ñâîå óäèâ-
ëåíèå íèêòî íå ñêðûâàë.

Íà ïðîöåäóðàõ êóðñà ëå÷åíèÿ 2013 ãîäà èç îðãàíèç-
ìà âûøëè ñëèçèñòûå ïëåíêè. Ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ ó
ìåíÿ îïÿòü ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, äåðæàâøàÿñÿ 10 äíåé.
Êàê îêàçàëîñü, êèñòà â ïîäìûøêå ðàçäåëèëàñü íà äâà
ìàëåíüêèå óïëîòíåíèÿ.

Â 2014 ãîäó ýòè äâå ïîëîâèíû îïÿòü óìåíüøèëèñü.
Òàê ñ 2015 ãîäà ïî 2019 ãîä ÿ ïîñåùàëà êëèíèêó ðåãó-
ëÿðíî. Çà ýòî âðåìÿ êèñòà ïîëíîñòüþ ðàññîñàëàñü, ãðû-
æà óìåíüøèëàñü, íîðìàëèçîâàëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå.
Æåë÷íûé ïóçûðü ðàáîòàåò õîðîøî. Â îáùåì, ÿ âåðíó-
ëàñü ê æèçíè, ñëàâà Áîãó. Íèçêèé ïîêëîí íåïîâòîðè-
ìîìó âðà÷ó Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó.

«ÖÅÍÒÐ ÎÍÊÎËÎÃÈÈ: ÎÏÅÐÀÖÈß!»

Õàíèôà Êîäèðîâà (èç Êàòòàêóðãàíñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Â èþëå 2008 ãîäà ÿ ñåáÿ ïëîõî ïî÷óâñòâîâàëà è
îáðàòèëàñü ê ãèíåêîëîãó èç ãîðîäà Êàòòàêóðãàíà. Îáñëå-
äîâàâ, îíà ñêàçàëà, ÷òî ó ìåíÿ ìèîìà 7-8 íåäåëü è åñëè íå
ïðîéòè ëå÷åíèå, äåëî çàêîí÷èòñÿ ïå÷àëüíî. ß ïîñëåäîâàëà
åå ñîâåòó, ïðîëå÷èëàñü è ïðîøëà ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå.
Ðåçóëüòàòû áûëè óòåøèòåëüíûìè. Äî 2012 ãîäà ìåíÿ
íè÷åãî íå áåñïîêîèëî.

Âñå íà÷àëîñü ñ íåïðèÿòíîé áîëè â ïîÿñíèöå è æèâîòå.
Ñ òàêèìè æàëîáàìè ïðèøëà â 1-é ðîäèëüíûé êîìïëåêñ
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ãîðîäà Ñàìàðêàíäà ê ãèíåêîëîãó Àáäóðàõìîíîâó, êîòîðûé
ïîñòàâèë äèàãíîç: ìèîìà 10-11 íåäåëü. Íàçíà÷åíà áûëà
ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ. Äëÿ ýòîãî ìíå íóæíî áûëî ñäàòü àíà-
ëèçû â îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå, âðà÷è êîòîðîãî òàêæå íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëè îïåðàöèþ.

Â ýòè äíè ÿ ÷èòàëà êíèãó «×óäî «Ýðãàø îòà» è ïîéìà-
ëà ñåáÿ íà ìûñëè: ÷òî èìååì – íå õðàíèì, ïîòåðÿâøè –
ïëà÷åì. Ðåøèëà äàòü øàíñ è ñåáå, è êëèíèêå. Ïðèåõàâ, íå
ïîæàëåëà. Çà 15 äíåé ëå÷åíèÿ ìåíÿ ïîêîðèëè íåêàÿ ëåã-
êîñòü, òÿãà ê æèçíè, áîäðîñòü äóõà. ×åðåç ãîä ïðîøëà ïî-
âòîðíûé êóðñ, çàòåì îáñëåäîâàëàñü íà àïïàðàòå ÓÇÈ: ìè-
îìà çàìåòíî óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ.

Â 2014 ãîäó ìåíÿ òðåâîæèëà óæå äðóãàÿ áîëåçíü –
ïîäíèìàëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, íà-
ñòóïèë ïåðèîä êëèìàêñà. ß ïîäñåëà íà òàáëåòêè. Áîëè
íèêàê íå ïðîõîäèëè, è âíîâü îáðàòèëàñü ê ìåñòíûì ìåäè-
öèíñêèì ñïåöèàëèñòàì. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè íàëè÷èå êèñòû â ëåâîé ïî÷êå, ïîëèïà – â æåë÷íîì
ïóçûðå. Â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè ãîðîäà Ñàìàðêàíäà ïðî-
ëå÷èëàñü äâà ðàçà: â èþëå 2004 ãîäà è äåêàáðå 2015 ãîäà.
Ïî ïðè÷èíå âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ôåâðàëå 2016
ãîäà ïîëó÷èëà ëå÷åíèå â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè Êàòòàêóð-
ãàíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Â íîÿáðå äàæå ïîñòàâèëè
ïèÿâêè, èç-çà ÷åãî ïîÿâèëàñü àëëåðãèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî
áûëî ðåçóëüòàòîì èçëèøíåãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è óêîëîâ.

Óñòàâ îò èíúåêöèé è áåñïîëåçíûõ ëåêàðñòâ, â ÿíâàðå
ðåøèëà îáðàòèòüñÿ â ñâîé ëþáèìûé öåíòð çäîðîâüÿ –
êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Õîòü ÿ çàïèñàëàñü íà ôåâðàëü, ìíå
ïðèøëîñü èç-çà àëëåðãèè ïîïðîñèòü Áåðäèêóëà Æóðàêó-
ëîâè÷à ïðèíÿòü ìåíÿ çàðàíåå, òîò âîøåë â ìîå ïîëîæåíèå.
Ãëàâíîå åãî íàñòàâëåíèå çàêëþ÷àëîñü â áîëüøîì òåðïå-
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íèè. Äëÿ ìåíÿ åãî ñëîâà ñòàëè çîëîòûìè ïðàâèëàìè. Ïîñëå
ïðèåìà âîñüìîãî ìàëõàìà çàìåòíî îùóùàëèñü èçìåíåíèÿ.
Ìåíÿ ïîêèíóëè âñå áîëè, ïåðåñòàëî áåñïîêîèòü ïîâûøåí-
íîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Äëÿ ñåáÿ òâåðäî ðåøèëà: ÷åì ïðè-
íèìàòü áåñêîíå÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëó÷øå ðàç
â ãîä áóäó âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå èìåííî çäåñü.

Ìåíÿ ïîðàæàþò ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ýòîãî ñêðîì-
íîãî, âåæëèâîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî âðà÷à. Íå çðÿ ãîâîðÿò
– ñïåöèàëèñò îò Áîãà. Ñ ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà
îí ëè÷íî ïðåïîäíîñèò ïàöèåíòàì ìàëõàì, íå æàëååò äîá-
ðûõ ñëîâ è ïîæåëàíèé. Ìû âñå æåëàåì åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, êàê ìîæíî áîëüøå ñèë è ýíåðãèè, äîëãèõ ëåò
æèçíè, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå!

«ÄÎÆÈÂÓ ËÈ ÄÎ ÑÎÐÎÊÀ ÄÍÅÉ

ÈËÈ ÍÅÒ?»

Ôåðóçà Íóðîâà (èç ßíãèþëüñêîãî ðàéîíà Òàø-

êåíòñêîé îáëàñòè):

— Ìåíÿ áåñïîêîèëè áîëè â æåëóäêå ñ 2013 ãîäà.
Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïðîëå÷èëàñü ó ìíîãèõ âðà÷åé, íî âñå
èõ íàçíà÷åíèÿ äåéñòâîâàëè íà êîðîòêîå âðåìÿ. Ïîñëå
ñäà÷è ïîâòîðíûõ àíàëèçîâ ìåäèêè îáíàðóæèëè â æå-
ëóäêå è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå. Ìåíÿ îòïðàâèëè â îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð â
ãîðîäå Òàøêåíòå. Çäåñü ìíîþ îâëàäåëà ñèëüíàÿ òðå-
âîãà. ×òîáû íè ñëó÷èëîñü, âñå îò Áîãà – ñ òàêèìè
ìûñëÿìè âåðíóëàñü äîìîé. Êàæäûé ìîé äåíü ïðîõî-
äèë ñî ñëåçàìè è ñèëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Óçíàâ î ìîåì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñîñåäêà ïîñïå-
øèëà ðàññêàçàòü î ÷àñòíîì ëå÷åáíîì öåíòðå «Ýðãàø
îòà» â Ñàìàðêàíäå, ãäå ñòàâÿò íà íîãè äàæå áåçíàäåæ-
íûõ áîëüíûõ. Â àïðåëå 2014 ãîäà ïðèåõàëà â «Ýð-
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ãàø îòà». Âðà÷ Áåðäèêóë àêà íàçíà÷èë 40-äíåâíûé
ïðèåì öåëåáíûõ òðàâ íà äîìó. «Ïðîòÿíó ëè ñîðîê
äíåé?» – ñïðîñèëà ÿ, íà ÷òî îí îòâåòèë: «Áóäüòå
óâåðåíû, âû âåðíåòåñü ñ íîâûìè ñèëàìè». Â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ñëåäîâàëà âñåì åãî ðåêîìåíäàöèÿì. Ìîå
ñîñòîÿíèå óëó÷øàëîñü äåíü çà äíåì. Âåðà â âûçäî-
ðîâëåíèå óêðåïëÿëàñü âñå áîëüøå è áîëüøå.

×åðåç ñîðîê äíåé ÿ ïðèåõàëà â öåíòð óæå îáíîâ-
ëåííîé, ëåãêîé è ïîëíûì íàäåæä ÷åëîâåêîì. Ïðîöåäó-
ðû â êëèíèêå áûëè áîëåçíåííûìè. Äîêòîð ñêàçàë, ÷òî
íàäî ïîòåðïåòü. Íà äåâÿòûé äåíü èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ
âûøëè õîëåñòåðèíîâûå êàìíè. Ïîñëå ïðèåìà 13 ìàë-
õàìà èç æåëóäêà âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè. Òîãäà îùó-
òèëà ëåãêîñòü – áóäòî ðîäèëàñü çàíîâî. Ìåíÿ âûïè-
ñàëè ñ óñëîâèåì âîçâðàùåíèÿ â ëå÷åáíèöó ÷åðåç òðè
ìåñÿöà. Ñ 2017 ãîäà ïîñåùàëà êëèíèêó êàæäûå òðè
ìåñÿöà, çàòåì êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ. Ñëàâà Áîãó ìåíÿ
ñåé÷àñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò.

Áåðäèêóë àêà èçâåñòåí íå òîëüêî â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå, íî è çà åå ïðåäåëàìè. È ïóñòü åãî ìàëõàìû
âñåãäà âûëå÷èâàþò áîëüíûõ ñî âñåãî ìèðà!

«ÏßÒÜ ÐÀÇ ÏÎËÓ×ÈËÀ ÕÈÌÈÞ»

Ìóôàççàëõîí Íîìîíæîíîâà (èç ãîðîäà Àíäè-

æàíà):

— Â 2015 ãîäó ìàñòîïàòèþ ëå÷èëà â ãîðîäå Àíäè-
æàíå 3 ìåñÿöà, çàòåì 21 äåíü – â îíêîëîãè÷åñêîì
öåíòðå ãîðîäà Òàøêåíòà. Â ñòîëèöå ëå÷èëè ëó÷åâîé
òåðàïèåé. Íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìàñòîïàòèÿ ñòàëà
ïðîãðåññèðîâàòü. Ìåíÿ îòïðàâèëè â îíêîëîãè÷åñêóþ
áîëüíèöó â ãîðîäå Íàìàíãàíå íà «õèìèþ». Ïîñëå ýòîé
ïðîöåäóðû íîâîîáðàçîâàíèå ïåðåñòàëî ðàñòè, íî ìîå
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ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü. Çà îïðåäåëåííûé ñðîê ìíå
ñäåëàëè õèìèþ ïÿòü ðàç. Âîëîñû âûïàëè, ñèëüíî
îñëàáëà. Çäîðîâüå óõóäøèëîñü. Â 2017 ãîäó íàòêíó-
ëàñü íà êíèãó ïðî «Ýðãàø îòà». Âíóòðè ïîÿâèëàñü
íàäåæäà.

Â êëèíèêå íà÷àëà ïîëó÷àòü ëå÷åíèå. Èç-çà òÿæåëî-
ãî ñîñòîÿíèÿ Áåðäèêóë àêà ïðèíîñèë ìàëõàì ïðÿìî ê
ìîåé êðîâàòè. Ïîñëå ïðèåìà ïÿòîãî ìàëõàìà âûøëè
ãåëüìèíòû, íà äåâÿòûé äåíü èçáàâèëàñü îò áèëèðóáè-
íîâûõ êàìíåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ïðèíèìàëà ïèùó,
îùóùàëà íåêèé ïðèëèâ ýíåðãèè. Âîëîñû íà÷àëè ðàñ-
òè. Íà 22 äåíü ëå÷åíèÿ ñòðàííûì îáðàçîì îùóòèëà,
êàê êèñòû â ãðóäè ðàññàñûâàëèñü.

Íå ìîãëà óäåðæàòü ñëåçû. ß âîçâðàùàëàñü ê æèç-
íè, ê äåòÿì, ê ñåìüå. Ìåñÿö ëå÷åíèÿ â êëèíèêå âåðíóë
ìåíÿ ìîèì áëèçêèì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âåðíóëàñü
â öåíòð íà ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû. ×óâñòâóþ ñåáÿ îò-
ëè÷íî. Äàé Áîã, ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëþ çäîðîâüå. ß
ñòàëà ñâèäåòåëåì, êàê áåçíàäåæíûå áîëüíûå íà ñâîèõ
íîãàõ ïîêèäàëè öåíòð ïîëíîñòüþ çäîðîâûìè. Ãîð-
æóñü, ÷òî â íàøåé ñòðàíå åñòü òàêîé ëå÷åáíûé öåíòð,
êîòîðûé äàðèò ïàöèåíòàì íîâóþ æèçíü!

«ËÈÒÐ ÊÐÎÂÈ È ÐÀÊÎÂÛÅ ÊËÅÒÊÈ»

Òóëêèí Ìèðçàåâ (èç Ôåðãàíñêîé îáëàñòè):

— Äîëãèå ãîäû ìåíÿ áåñïîêîèëè áîëè â æåëóäêå
è ÿçâû â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ñîáëþäàë ðåãó-
ëÿðíóþ äèåòó, ïîëó÷àë ëå÷åíèå â ðàéîííûõ áîëüíè-
öàõ. Êîãäà ïðîøåë îáñëåäîâàíèå â äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå ãîðîäà Êîêàíäà, âðà÷ Ñàðäîð Òóðäèåâ ïîðå-
êîìåíäîâàë îïåðàöèþ íà æåëóäêå.

Ñ íàïðàâëåíèåì ïðèåõàë â Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
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îíêîëîãèè. Ñäåëàëè ýíäîñêîïèþ, âçÿëè îáðàçöû êëå-
òîê æåëóäêà äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëü-
òàòû ýòèõ àíàëèçîâ ïîêàçàëè íàëè÷èå ðàêîâûõ êëå-
òîê. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèëîñü, ÷òî
ðàêîâûå êëåòêè ïîêðûëè æåëóäîê ñî âñåõ ñòîðîí. Íàäî
áûëî óäàëèòü æåëóäîê ïîëíîñòüþ. Ýòîò âåðäèêò ìåíÿ
øîêèðîâàë. Ñûí Õîæèàêáàð, ñóïðóãà Îäèíàõîí íå
îòõîäèëè îò ìåíÿ íè íà ìèíóòó, íî ÿ íå ÷óâñòâîâàë
ïî÷âó ïîä íîãàìè…

Õâàëà Àëëàõó, ìîÿ ñóïðóãà Îäèíàõîí âçÿëà êíèãó
«×óäî «Ýðãàø îòà», ïîñëå çíàêîìñòâà ñ êîòîðîé ìû
ïîñïåøèëè â ýòîò öåíòð. Íà÷àëè ëå÷åíèå. Ïðèíèìàë
ìàëõàìû, ÿáëî÷íûå ñîêè. Ïîñëå ïðèåìà øåñòîãî ìàë-
õàìà èçî ðòà âûøëè ëèòð êðîâè è ðàêîâûå êëåòêè.
×åðåç Áåðäèêóëæîíà Áîã ïîêàçàë ñâîå ÷óäî – ÿ ïî-
ëó÷èë øàíñ íà âòîðóþ æèçíü. Âñå òî,  ÷òî ÿ ðàññêàçàë
– ýòî ìîÿ ïðàâäà. Ãëàâíîìó âðà÷ó êëèíèêè Áåðäè-
êóëæîíó è åãî ñîòðóäíèêàì ãîâîðèì: áîëüøîå ñïàñè-
áî!

«ÑÀÌÀ ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ÊÀÌÍÅÉ,

À ÍÅÂÅÑÒÊÈ — ÎÒ ÐÀÊÀ»

Àíîðãóë Þëäàøåâà (èç ßíãèàðûêñêîãî ðàéî-

íà Õîðåçìñêîé îáëàñòè):

— Ñ äåòñòâà áîëåëè ïî÷êè. Â 1977 ãîäó ïåðåáîëå-
ëà ãåïàòèòîì B. ×òîáû âûëå÷èòü áîëåçíü ïî÷åê, ëå÷è-
ëàñü â îòäåëåíèè óðîëîãèè áîëüíèöû Õèâû, íî ýô-
ôåêòà íå ïî÷óâñòâîâàëà.

Â 1988–1990 ãîäàõ ïîáûâàëà â Òðóñêàâöå, ãäå
âûëå÷èëè õðîíè÷åñêèé öèñòèò, íî íå ðåøèëè ïðîáëå-
ìû ñ ïî÷êàìè.

Ïðîøëà òåðàïèþ â áîëüíèöàõ ßíãèàðûêà, Óðãåí÷à
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è âñå áåçðåçóëüòàòíî. Ïîáûâàëà äàæå â ñàíàòîðèÿõ
Äæèçàêà, Àíäèæàíà.

Îäíàæäû ïî òåëåêàíàëó «Óçáåêèñòîí» ïîñìîòðåëà
ïåðåäà÷ó ïðî Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà.  Îí çíàêîìèë çðè-
òåëåé ñ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ðàññêàçàë ïðî óíèêàëüíûé
ìàëõàì, ñîñòîÿùèé èç 32 êîìïîíåíòîâ. Ýòî áûëî â
2005 ãîäó. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ìå÷òà – êîãäà-íèáóäü
ïîëó÷èòü ëå÷åíèå â ýòîé êëèíèêå. Ñïóñòÿ 3 ãîäà â
2008 ãîäó, 18 àïðåëÿ ìîÿ ìå÷òà ñáûëàñü.

Äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à ñ âðà÷îì ñîñòîÿëàñü. Îí
ïîñòàâèë ìíå ñëåäóþùèå äèàãíîçû: õîëåöèñòèò, ïèåëî-
íåôðèò, îñòåîõîíäðîç, íàëè÷èå êàìíåé â îðãàíèçìå.
Ïðåäîñòàâèë öåëåáíûå òðàâû äëÿ íàñòîåê è îòïðàâèë
ìåíÿ äîìîé. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ, ïîñëå ïðèåìà íàñòî-
åê íà äîìó âåðíóëàñü â êëèíèêó äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðèíÿëà 21 ìàëõàì. Ñëàâà Áîãó, ÿ èçáàâèëàñü îò
áîëåçíè: èç ïî÷åê âûøëî äâà êàìíÿ, èç æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ – 7.

Â 2009 ãîäó ïîñåòèëà êëèíèêó óæå ñ ñóïðóãîì è
ïðîäîëæèëà ëå÷åíèå. À â 2011 ãîäó ìåíÿ ñîïðîâîæ-
äàë íå òîëüêî ìóæ, íî è äâå íåâåñòêè, ìëàäøàÿ ñåñòðà
è åå äî÷ü.

Êîãäà ñòàðøàÿ íåâåñòêà Îéáèáè Àáäóëëàåâà âû-
ïèëà ñåäüìîé ìàëõàì, èç åå îðãàíèçìà âûøëè ðàêîâûå
ïëåíêè. Óâèäåâ òàêîå, äîêòîð ñêàçàë: «Îòìåòüòå ýòó
äàòó â ñâîåé êíèãå æèçíè». Ìëàäøóþ íåâåñòêó áåñïî-
êîèëà ñèëüíàÿ îòðûæêà. Ìû ïëàíèðîâàëè ïðîéòè 16-
äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îíà íà÷àëà
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ïîýòîìó îòêàçàëàñü äàëüøå
ïèòü ìàëõàìû. Åëå êàê óãîâîðèëà åå ïðîäîëæèòü ïðî-
öåäóðû. Íà êëèçìó îíè õîäèëè ñî ñòàðøåé íåâåñòêîé.
Îäíàæäû òà ïðèáåæàëà â èñòåðèêå: «Îêèëà óïàëà â
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îáìîðîê». Ìåäñåñòðû îêàçàëè ïåðâóþ ïîìîùü. Ìåíÿ
ïîñåòèëè ìûñëè: ïðàâèëüíî ëè ìû ñäåëàëè, ÷òî óãîâî-
ðèëè åå ïîëó÷èòü ëå÷åíèå. Òóò Îêèëà ïîïðîñèëàñü
âûéòè íà ñâåæèé âîçäóõ. Òàì åå ñòîøíèëî, è ìû óâè-
äåëè, ÷òî èç íåå âûøåë ñãóñòîê êðîâè ðàçìåðîì ñ ÿéöî.

Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ìîè íåâåñòêè ïåðåñòàëè áîëåòü,
òàê æå, êàê è ÿ. Ìû åæåãîäíî ïðèåçæàåì â ýòó êëèíè-
êó ñ ìóæåì. È âñåãäà ïîëîæèòåëüíî îòçûâàåìñÿ î
ìåäïåðñîíàëå, ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ. È â êàæäûé íàø
ïðèåçä – âîò óæå ñåäüìîé ðàç – ìû íå ïåðåñòàåì
óäèâëÿòüñÿ íîâûì èçìåíåíèÿì. Óðîâåíü êëèíèêè òà-
êîé æå âûñîêèé, êàê è â Òðóñêàâöå. Óõîæåííûé ñàä,
çåëåíàÿ çîíà ðàäóåò ãëàç, íàïîëíÿåò îðãàíèçì êèñëîðî-
äîì, ÷òî ñêîðåå âñåãî ó÷òåíî ãëàâíûì âðà÷îì êëèíèêè.

ß æåëàþ Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó ìíîãî ñèë è ýíåðãèè,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, è îò âñåé ñåìüè âûðàæàþ îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü.

«ÎÑÒÀÂÈË ÑÂÎÉ ÐÀÊ ÇÄÅÑÜ»

Êàìîë Æóìàòîâ (èç Ïàõòà÷èéñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1969 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 1998 ãîäó íåäàëåêî îò âîêçàëà Êàòòàêóðãàíà â
êëèíèêå «Ýðãàø îòà» ëå÷èëñÿ 85 äíåé, ïðèíèìàë
ìàëõàìû, ñîáëþäàë äèåòó, áîðîëñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêîé
áîëåçíüþ è â êîíå÷íîì èòîãå îñòàâèë ñâîé ðàê ïîçà-
äè.

Äî ïîñåùåíèÿ êëèíèêè ÿ áûë â òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè. Ó ìåíÿ íàáëþäàëèñü íàðóøåíèå ñòóëà, íåïåðåâà-
ðèìîñòü ïèùè, áîëè â íîãàõ. Íåñêîëüêî ðàç ïðîëå÷èë-
ñÿ â áîëüíèöå Ïàõòà÷èéñêîãî ðàéîíà, íî èçìåíåíèé íå
ïî÷óâñòâîâàë. Ïîáûâàë â Êàðìàíå Íàâîèéñêîé îáëà-
ñòè – 10 äíåé, â ñàìàðêàíäñêîé êëèíèêå – 39 äíåé,
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à çàòåì 20 äíåé, äàæå ïîïðîáîâàë ëåêàðñòâåííûå òðà-
âû äâóõ ëåêàðåé â ãîðîäå Íàìàíãàíå, è âñå îñòàâàëîñü
ïî-ïðåæíåìó. Â ãîðîäå Òàøêåíòå 30 äíåé ëåæàë â
ñàíàòîðèè «Ìèíåðàëüíûå âîäû». Òàêèì îáðàçîì ïðî-
øëî 7 ëåò, íå îñòàëîñü ìåñò, ãäå ÿ íå ëå÷èëñÿ, íå îñòà-
ëîñü ëåêàðñòâ, êîòîðûå ÿ íå ïîëó÷àë, íî áîëåçíü âñå
ïðîãðåññèðîâàëà, áóäòî íàáèðàëàñü ñèë îò ìîèõ ñòàðà-
íèé. Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà áûëà áåññèëüíîé â ìîåé
ñèòóàöèè.

Â òå âðåìåíà Áåðäèêóë àêà àðåíäîâàë êëóá âìåñòè-
òåëüíîñòüþ 30 ÷åëîâåê. Â ïåðâûé äåíü ïðèåìà âðà÷
òâåðäî ñêàçàë: «Ýòó áîëåçíü ìîæíî âûëå÷èòü.
Îñëîæíåíèÿ îñòàëèñü ïîñëå «æåëòóõè», æåë÷íûå ïðî-
òîêè ïîêðûòû ïëåíêîé, ìèíèìóì çà 20 ïðîöåäóð ìîæíî
äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Íå îáðàùàéòå âíè-
ìàíèÿ íà ìíåíèå îñòàëüíûõ, âèäèò Áîã, ÿ ïîñòàðàþñü
âàñ âûëå÷èòü!».

Ïðèíèìàë ìàëõàìû, è ñ êàæäûì äíåì ìíå ñòàíîâè-
ëîñü âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Áîëè íå ïîêèäàëè, íî íàäåæ-
äà íà âûçäîðîâëåíèå ìåíÿ óñïîêàèâàëà. Âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû ìû ëåæàëè íà ãðåëêå äâà ÷àñà, çàòåì â 5-
6 ÷àñîâ óòðà õîäèëè íà êëèçìó. Ñíà÷àëà æåíùèíû,
ïîòîì ìóæ÷èíû, òàê êàê óáîðíàÿ áûëà îäíà. Óñëîâèÿ
áûëè íå òàêèå, êàê ñåé÷àñ. Íî áîëüíûõ áîëüøå èíòå-
ðåñîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âñåãî â ýòîì ó÷ðåæäå-
íèè ðàáîòàëè 5 ÷åëîâåê.

Íåêîòîðûå ìåñòíûå æèòåëè, ìåäèöèíñêèå ñîòðóä-
íèêè ðàñïðîñòðàíÿëè ñëóõè è ñïëåòíè, óñòðàèâàëè
æàëîáû. Ïðîèñõîäèëè ðàçíîãëàñèÿ. Äàæå ÿ ñëûøàë,
÷òî õîêèì ãîðîäà ïîòðåáîâàë îò âðà÷à ïîêèíóòü ãîðîä
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Âîò ñ òàêèìè òðóäíîñòÿìè è íå-
äîïîíèìàíèåì ñòàëêèâàëñÿ íàø âðà÷. Èíîãäà äóìàþ,
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áûë áû ýòîò öåíòð òîãäà òàêèì æå ðàçâèòûì è èçâåñò-
íûì, êàê ñåé÷àñ, ìîæíî áûëî ñïàñòè ñîòíè, à ìîæåò,
òûñÿ÷è æèçíåé.

Ñåé÷àñ «Ýðãàø îòà» ïîñåùàþ åæåãîäíî, ïðèíè-
ìàþ ïî 15-20 ìàëõàìîâ çà îäèí êóðñ. Õî÷ó äàòü ñâîé
ñîâåò äðóãèì ïàöèåíòàì: ãëàâíîå – òåðïåíèå! Îáåðå-
ãàéòå ýòó êëèíèêó êàê çåíèöó îêà, ÷òîáû ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå òîæå óêðåïëÿëî çäîðîâüå êà÷åñòâåííî è
ýôôåêòèâíî!

«ÍÅ ÇÍÀËÀ, ×ÒÎ ÁÎËÅÞ ÝÒÈÌ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ»

Òàðçèÿ Êàëàíäàðîâà (èç Êûçûëòåïèíñêîãî

ðàéîíà Íàâîèéñêîé îáëàñòè, 1955 ãîäà ðîæäå-

íèÿ):

— Êîãäà ïî÷óâñòâîâàëà ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
îáðàòèëàñü ê âðà÷àì èç ïîëèêëèíèêè. Îíè íàçíà÷èëè
óêîëû è ëåêàðñòâà. Â 2010 ãîäó Íóðèääèí Õàáèáîâ èç
Êèçèëòåïû ïîñîâåòîâàë ïðèéòè â ñàíàòîðèé «Ýðãàø
îòà».

Íà ïðèåìå Áåðäèêóë Ýðãàøåâ ïîñòàâèë äèàãíîç
ãåïàòîç ïå÷åíè, íàëè÷èå õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé â æåë÷-
íîì ïóçûðå.

Ïîñëå ïðèåìà âîñüìîãî ìàëõàìà ñ ñèëüíûìè áîëÿ-
ìè èç ìåíÿ âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè. ß íå çíàëà, ÷òî âî
ìíå æèâåò òàêàÿ áîëåçíü. Âðà÷, óñëûøàâ îá ýòîì, ñêà-
çàë, ÷òî ïðîèçîøëî ÷óäî.

Ïåðåä îòúåçäîì Áåðäèêóëæîí ïîñîâåòîâàë ïîñå-
ùàòü êëèíèêó äâà ðàç â ãîä. Ñëåäóÿ åãî ðåêîìåíäàöè-
ÿì, âîò óæå â äåâÿòûé ðàç ïðèåõàëà â ëå÷åáíûé öåíòð.
Êàæäûé ðàç îí âñòðå÷àåò íàñ ñ èñêðåííåé óëûáêîé.
Ñûí òîæå âîññòàíîâèë çäîðîâüå, ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò ñåáÿ
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îòëè÷íî. Ñ 2010 ãîäà æèâó ïîëíîé æèçíüþ, ðàäóþñü
êàæäîìó äíþ. Äàé Áîã, ïðèåäó è â äåñÿòûé ðàç.

ß âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëó
Æóðàêóëîâè÷ó, æåëàþ åìó äîëãèõ ëåò çäîðîâüÿ!

«ß ÁÛËÀ Â ÑÈËÜÍÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ»

Ôåðóçà ÍÓÐÎÂÀ (èç ßíãèþëüñêîãî ðàéîíà

Òàøêåíòñêîé îáëàñòè):

– Ìåíÿ áåñïîêîèëè áîëè â æåëóäêå. Êîãäà ñäàëà
àíàëèçû, âûÿâèëè ðàê æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Âðà÷è íàïðàâèëè â îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð â Òàø-
êåíòå. ß òàì áûëà â î÷åíü ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè.
Âåðíóëàñü äîìîé, áðîñèâ âñå íà ñóäüáó. Ïëàêàëà êàæ-
äûé äåíü, äóìàÿ, ñêîëüêî æå îñòàëîñü ìíå æèòü. Ñîñåä,
óçíàâøèé î ìîåé áîëåçíè, ñêàçàë, ÷òî åñòü ÷àñòíûé
ëå÷åáíûé öåíòð «Ýðãàø îòà», ãäå áû ÿ ìîãëà âûëå-
÷èòüñÿ. Äîêòîð Áåðäèêóë àêà ñêàçàë, ÷òî ìíå íàäî
ëå÷èòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëå÷åáíûìè òðàâàìè â
òå÷åíèå 40 äíåé. «Çà ýòîò ïåðèîä ÿ áóäó æèâà èëè
íåò», — ïðîðîíèëà ÿ. Íà ÷òî îí îòâåòèë: «Äîìîé
âåðíåòåñü ñâîèìè íîãàìè». Äîìà ïî÷óâñòâîâàâ ïîëî-
æèòåëüíóþ ïåðåìåíó â ñåáå, óâåðåííîñòü âîçðîñëà.
Ïîÿâèëàñü íàäåæäà. Ñî âðåìåíåì ïðîäîëæèëà ëå÷å-
íèå â «Ýðãàø îòà». Ïî÷åìó-òî ó ìåíÿ óñèëèëèñü áîëè.
Êîãäà ÿ îá ýòîì ïåðåäàëà äîêòîðó, îí ñêàçàë, ÷òîáû ÿ
íå áîÿëàñü. Íà 9-é äåíü ïîñëå ïðèåìà ìàëõàìà èç
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñòàëè âûïàäàòü õîëåñòåðèíîâûå êàì-
íè. Ñïóñòÿ 13 äíåé âûïàëà ðàêîâàÿ îáîëî÷êà, áåñïî-
êîèâøàÿ ìîé æåëóäîê. Âîò òîãäà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
î÷åíü ëåãêîé, áóäòî çàíîâî ðîäèâøåéñÿ.
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ÌÛÑËÈ ÂÅËÈÊÈÕ

Ïèùåâûå âåùåñòâà äîëæíû áûòü ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, à

íàøè ëå÷åáíûå ñðåäñòâà äîëæíû áûòü ïèùåâûìè ñðåäñòâàìè.

Ãèïïîêðàò

Ãîëîä – ëó÷øàÿ ïðèïðàâà ê ïèùå.

Ñîêðàò

Âåëèêèå ëþäè âñåãäà áûëè âîçäåðæàííûìè â åäå.

Îíîðå Äå Áàëüçàê

Åñëè õî÷åøü æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ñîêðàòè âðåìÿ îáåäà.

Áåíæàìèí Ôðàíêëèí

Êóøàé ñòîëüêî, ñêîëüêî âûäåðæèò ñòðîåíèå òâîåãî òåëà.

 Àáäóðàõìàí Äæàìè

Íå åøü òàê ìíîãî, åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâûì,

Íå ãîâîðè òàê ìíîãî, åñëè õî÷åøü ñëàâû.

Àëèøåð Íàâîè
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Äåâÿòûé ðàçäåë

ÌÎÆÍÎ ËÈ

ÂÛËÅ×ÈÒÜ

ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ,

ÂÛÏÀÄÅÍÈÅ

ÂÎËÎÑ,

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇ?
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«ÎÑÒÀÍÎÂÈËÎÑÜ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ

ÂÈÒÈËÈÃÎ»

Áîòàêîç Æîðãàòàåâà (èç ãîðîäà Àëìàòû Ðåñïóá-

ëèêè Êàçàõñòàí, 1992 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ñ ñåìè ëåò ñòðàäàþ áîëåçíüþ âèòèëèãî. Áîëüøå
äâàäöàòè ëåò ïîëó÷àþ ëå÷åíèå, íî ðåçóëüòàò îñòàåòñÿ íåçà-
ìåòíûì.

Âïåðâûå êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ïîñåòèëà â 2012 ãîäó.
Åñëè ÷åñòíî, ïîñëå 12 ìàëõàìîâ áåëûå ïÿòíà ñòàëè åùå
áîëüøå è çàìåòíåå. ×åðåç ãîä ïðèåõàëà íà ïîâòîðíîå ëå÷å-
íèå, çà êóðñ âûïèëà 18 ìàëõàìîâ. Òåïåðü ÿ óæå ìîãëà
óâèäåòü, êàê ïÿòíà ñòàëè èñ÷åçàòü. Ñïóñòÿ ãîäû âûøëà
çàìóæ, ñòàëà ìàìîé è ñåìåéíûå çàáîòû ïîëíîñòüþ çàíÿëè
ìîå âðåìÿ, ïîýòîìó íå ñìîãëà ñíîâà ïðèåõàòü â êëèíèêó. Íî
ðàäîâàëî òî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ âèòèëèãî íå ðàñïðîñòðàíèëîñü
ïî âñåìó òåëó.

Â 2019 ãîäó â ìàðòå ïîÿâèëàñü íåïîíÿòíàÿ àëëåðãèÿ. Íå
çàäóìûâàÿñü, ïðèáûëà â «Ýðãàø îòà». Ïðèíÿëà 12 ìàëõà-
ìîâ è, ñëàâà Áîãó, ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Óâèäåâ
ýòî, ìîé ñóïðóã ïîâåðèë â ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó ìàëõàìà è
â ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä â îêòÿáðå âî âðåìÿ ìîåãî òðóäî-
âîãî îòïóñêà, îí ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ íà ïðîäîëæåíèå
ëå÷åíèÿ. Ýòî óæå 4-é êóðñ ïðîöåäóð. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, â
ýòîò ðàç áûëî òÿæåëåå, íî ìåíÿ óæå íå áåñïîêîÿò õðîíè÷åñ-
êàÿ òîøíîòà, èçëèøíÿÿ âûðàáîòêà æåë÷è. Âî âðåìÿ ïðîöå-
äóð èçáàâèëàñü òàêæå îò áèëèðóáèíîâûõ êàìíåé. Óëó÷øå-
íèå ìîåãî ñîñòîÿíèÿ, ëåãêîñòü òåëà è áîäðîñòü äóõà äàðÿò
ìíå óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî, äàé Áîã, êîðåííûì îáðàçîì ÿ
óñòðàíþ èç îðãàíèçìà áîëåçíü âèòèëèãî.
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«ÄÎ×Ü ÇÄÎÐÎÂÀ È ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÅÒ

ÄÂÓÕ ÑÛÍÎÂÅÉ»

Ðàááèì Øîïóëàòîâ (èç Ó÷êóäóêñêîãî ðàéîíà

Íàâîèéñêîé îáëàñòè, 60 ëåò):

— Â 2006 ãîäó â ëå÷åáíèöó «Ýðãàø îòà» ìåíÿ
ïðèâåçëà äî÷êà, êîòîðàÿ òîãäà ó÷èëàñü â òàøêåíòñêîì
âóçå. Â òå âðåìåíà óñëîâèÿ â êëèíèêå áûëè íå òàêèìè,
êàê ñåé÷àñ. «Ýðãàø îòà» íûíåøíåãî âðåìåíè ýòî óæå
ñîâñåì äðóãîé óðîâåíü, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, íî-
âåéøèå ìåäèöèíñêèå àïïàðàòû.

Òîãäà íà ðóêàõ äî÷åðè ïîÿâèëèñü áåëûå ïÿòíà, ïðè-
íîñÿùèå åé íåóäîáñòâî è äèñêîìôîðò. Êîãäà ìû îá-
ðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê íåñêîëüêèì ñòîëè÷íûì âðà-
÷àì, èìè áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: â ïå÷åíè
åñòü ãåëüìèíòû, íàäî äåëàòü îïåðàöèþ. Ìû óçíàëè,
÷òî ãëèñòû ìîæíî âûâåñòè èç îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ãîëîäàíèÿ, ïîýòîìó ïðèåõàëè â ýòîò ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð. Äî÷ü âûïèëà 15 ìàëõàìîâ. Íà 12-é äåíü
ëå÷åíèÿ âûøëè áåëûå äëèííûå ãëèñòû, à íà 14-é —
âûøëà áåëàÿ ïëåíêà, ïîõîæàÿ íà ïàóòèíó. Óâèäåâ òà-
êîå, âðà÷ ïîçâàë äðóãèõ ïàöèåíòîâ è ãðîìêî ïðîèçíåñ:
«Ýòà äåâî÷êà çàíîâî ðîäèëàñü, èç íåå âûøëà ðàêîâàÿ
ïëåíêà». Ñëàâà Àëëàõó, ñåé÷àñ ìîÿ äî÷êà ñîâåðøåííî
çäîðîâà è âîñïèòûâàåò äâóõ ñûíîâåé.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî â ýòó êëèíèêó ïðèâåëà áîëü â
íîãàõ, âûçâàííàÿ ñîëÿìè. Òàêæå ïîñëå óòðåííåãî ïðî-
áóæäåíèÿ òÿæåëî áûëî õîäèòü èç-çà îñòåîõîíäðîçà â
ïîçâîíî÷íèêå, íî÷üþ áîëåëè íîãè. Âî âðåìÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ ïðèíÿë 10 ìàëõàìîâ, ïîëó÷èë äðóãèå ïðîöå-
äóðû è ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò ñîëåé. Ìåíÿ ïîðàçè-
ëî ïðèçíàíèå êëèíèêè «Ýðãàø îòà» èíîñòðàííûìè
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ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñ âîñòîðãîì îòçûâàëèñü îá ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. ß âûðàæàþ îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü çàáîòëèâîìó äîêòîðó.

«ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÏßÒÅÍ»

Øàõáîç Øîèìîâ (èç Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà

Áóõàðñêîé îáëàñòè, 1994 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â äåòñòâå ÿ ÷àñòî áîëåë. Äàæå îáû÷íóþ ïðî-
ñòóäó íå ìîãëè âûëå÷èòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íåäå-
ëÿìè ëåæàë â áîëüíèöàõ, ïðèíèìàë óêîëû è ëåêàð-
ñòâà. Â 18 ëåò çàìåòèë, êàê íà òåëå ïîÿâèëèñü ìåëêèå
áåëûå ïÿòíà. Äîìî÷àäöû, ïîñîâåòîâàâøèñü ñî çíàêî-
ìûìè, ðåøèëè, ÷òî ýòî èç-çà íåõâàòêè âèòàìèíîâ, è
ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðåæèì ïèòàíèÿ. Â ìîé
ðàöèîí áûëà âêëþ÷åíà êàëîðèéíàÿ, áîãàòàÿ âèòàìèíà-
ìè ïèùà. Íî êîãäà ïÿòíà óâåëè÷èëèñü, ìû ïðèøëè â
öåíòð äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîðîäà Áóõàðû,
ñäàëè àíàëèçû. Ïðîâåëè òùàòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ.
Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî èñïóãà â ïå÷å-
íè ïîÿâèëàñü áåëàÿ ïëåíêà. Èìåííî ýòî îòðàçèëîñü è
íà ìîåé êîæå â âèäå áåëûõ ïÿòåí. Îí íàçíà÷èë êóðñ
ëå÷åíèÿ íà îäèí ìåñÿö. Ýòî áûëè ñèëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñèëüíîäåéñòâóþùèå óêîëû, ñïå-
öèàëüíûå íàðóæíûå ìàçè îò çàðóáåæíûõ àïòå÷íûõ
ïðîèçâîäèòåëåé.

Ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà áîðîëñÿ ñ ýòîé áîëåçíüþ ïî
ðåêîìåíäàöèè äîêòîðîâ èç Áóõàðû, Íàâîè, Òàøêåíòà,
íî íèêàêîãî ðåçóëüòàòà íå äîñòèã.

Îäíàæäû òðîå ìîèõ îäíîñåëü÷àí ðàññêàçàëè, êàê
èõ çíàêîìûå âûëå÷èëè ýòî çàáîëåâàíèå èìåííî â ÷àñò-
íîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà». Èõ ñëîâà
ïîäàðèëè ìíå íîâóþ íàäåæäó.
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9 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà ïðèáûë â êëèíèêó. Íà ïðè-
åìå äîêòîð ìíå ñêàçàë: «Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âû êîðìè-
òå â ñâîåì îðãàíèçìå ãëèñòîâ, òàêæå ó Âàñ åñòü ñîëè».
Íå çíàÿ, ÷òî îòâåòèòü, ñðàçó ïîêàçàë åìó ïÿòíà íà ëîê-
òÿõ. Îí íàçíà÷èë ìíå ïðèåì 100 ìàëõàìîâ.  Íà ñåäü-
ìîé äåíü ëå÷åíèÿ â êëèíèêå íà÷àëè âûõîäèòü áèëèðó-
áèíîâûå êàìíè. Â îáùåé ñëîæíîñòè âûøëî îêîëî ñòà
êàìíåé ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Òàêæå î÷èñòèëñÿ îò ãëèñòîâ
áåëîãî è ÷åðíîãî öâåòà ðàçìåðîì ñ ÷åðíóøêè. Â ïåð-
âûé ìîé ïðèåçä âûïèë 25 ìàëõàìîâ è îòïðîñèëñÿ ó
Áåðäèêóëà àêà ñ óñëîâèåì âåðíóòüñÿ íà ïîâòîðíîå
ëå÷åíèå. Ïîñëå ìåñÿöà ñòðîãîé äèåòû, íà÷àë çàìå÷àòü
èçìåíåíèÿ â ïÿòíàõ. Ýòî ìåíÿ ñèëüíî îáðàäîâàëî.
Âîñõâàëÿÿ Áîãà, ïîìîëèëñÿ çà çäîðîâüå íàøåãî âðà÷à.

Ñåé÷àñ, â ôåâðàëå 2017 ãîäà, â êëèíèêå ÿ óæå â
òðåòèé ðàç. Ìîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ó÷ðåæäåíèþ
òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåêó íå âñå-
ãäà èçâåñòíû áîëåçíè, æèâóùèå â åãî îðãàíèçìå. Âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ îò ãåëüìèíòîâ è áåëûõ ïÿòåí ÿ îäíî-
âðåìåííî âûëå÷èâàþñü îò ðàçíûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïóñòü áëàãèå äåëà íàøåãî âðà÷à-ñïàñèòåëÿ âñåãäà
áóäóò ïðîäîëæèòåëüíûìè!

«ÌÈÐ, ÂÎÇËÀÃÀÞÙÈÉ ÍÀÄÅÆÄÛ»

Äèëáàð Íèÿçìåòîâà (èç Òóðòêóëüñêîãî ðàéîíà

Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 1978 ãîäà ðîæäå-

íèÿ):

— Ñûí Ñóõðîá Ìàìáåòñîáèðîâ ðîäèëñÿ â 2004
ãîäó. Ïðîæèâàåì â ãîðîäå Òàøêåíòå. Ñ äåòñòâà åãî
âîëîñû âûïàäàëè, îáðàçóÿ íà ãîëîâå ëûñèíó â ôîðìå
ìîíåòû. Âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
ãåëüìèíòîâ â îðãàíèçìå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Â òå
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âðåìåíà ìû ñäàëè êó÷ó àíàëèçîâ, ïðîøëè ëå÷åáíûå
êóðñû. Äàæå ïîëó÷èëè ëå÷åíèå îò êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé, íî íè÷åãî íå ïîìîãëî. Âîëîñû ïî-ïðåæíåìó âû-
ïàäàëè, îòðàñòàëè íîâûå, è îíè îïÿòü âûïàäàëè. Äîê-
òîðà ïðîïèñûâàëè ëåêàðñòâà, ìû èõ ïðèíèìàëè äîìà,
ãîäû øëè… Îò ÷àñòîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó ñûíà ïîÿâèëîñü ñòðàííîå ïîâåäåíèå – ïðè
âèäå òàáëåòîê îí íà÷èíàë äðîæàòü. Óçíàâ î òàêîì
ñîñòîÿíèè ñûíà, âðà÷è ïîïðîñèëè âðåìåííî ïðèîñòà-
íîâèòü òåðàïèþ.

Äàëåå íàçíà÷èëè ëå÷åíèå âèòàìèíàìè. Ñîñåäè è
çíàêîìûå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñî âðåìåíåì ýòî âñå ïðîé-
äåò. Îí îòêàçûâàëñÿ êóøàòü ìÿñî. Êàê-òî ñûí ïî-
ïðîáîâàë êóñî÷åê øàøëûêà, è åìó ïîíðàâèëîñü, ïîñëå
÷åãî ñòàëè áðàòü åãî. Òàêæå ãîòîâèëà äëÿ íåãî ìÿñ-
íûå êîòëåòû. Íî ñèòóàöèÿ ñ âîëîñàìè íå ìåíÿëàñü:
âûïàäàëè, îòðàñòàëè, îïÿòü âûïàäàëè. Íåêîòîðûå äàæå
ãîâîðèëè, ÷òî íàäî îáðàòèòüñÿ ê íàðîäíûì ëåêàðÿì.

Ïîïðîáîâàëè è ýòè ñòà-
ðûå ìåòîäû. Äîìëà ñêà-
çàë, ÷òî íàäî çàðåçàòü òðåõ
áàðàíîâ. Äâóõ – ñåé÷àñ,
òðåòüåãî ïîñëå æåíèòüáû.
Âûïîëíèëè âñå åãî óêàçà-
íèÿ. Íî âåñíîé 2017 ãîäà
âîëîñû îïÿòü âûïàëè, à
íîâûå òàê è íå ïîÿâè-
ëèñü…

Ïðèøëîñü ñíîâà èäòè ê
âðà÷àì, óçíàâàòü ïðè÷èíó.
Ïðîâåðèëè ïå÷åíü, æåë÷-
íûé ïóçûðü, ñäàëè àíàëè-
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çû íà ãåëüìèíòîâ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé íè÷åãî
íå âûÿâèëè. Íàäî áûëî èñêàòü äðóãîé âûõîä. Ïîëî-
æèëè â îáëàñòíóþ áîëüíèöó êîæíûõ çàáîëåâàíèé.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 10-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ ïîïðîñèëè ïðî-
äîëæèòü êóðñ ÷åðåç äâà ìåñÿöà. Ìû òàê è ñäåëàëè.
Ñäàëè âñå íåîáõîäèìûå àíàëèçû è, êîãäà ïîëó÷èëè
ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ, ÷òî ãåëüìèíòîâ íåò,  íà÷àëè
ëå÷åíèå ïî êîæíûì áîëåçíÿì.

Óêîëû â ãîëîâó ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà áûëè î÷åíü
áîëåçíåííûìè, ñûí ñèëüíî ïëàêàë, ìîå ñåðäöå ñæèìà-
ëîñü. Íàøëè èñïàíñêèå èíúåêöèè, êîòîðûå áûëè áåç-
áîëåçíåííûìè.

Çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ â áîëüíèöàõ ó ñûíà âûïàëè íå
òîëüêî âîëîñû, íî è áðîâè è ðåñíèöû. Äîêòîðà óñïî-
êàèâàëè, ãîâîðèëè, ÷òî âûðàñòóò. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè
áûëè íåïðàâû. Ìîÿ íàäåæäà ïîñòåïåííî óãàñàëà. Íî
ó ìåíÿ íåò ïðåòåíçèé ê âðà÷àì – îíè äåëàëè âñå
âîçìîæíîå.

Ïîèñêè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâåëè
íàñ â ëå÷åáíèöó «Ýðãàø îòà». «Âû îïîçäàëè», ñêàçàë
ãëàâíûé âðà÷. Ìîå ñåðäöå ñæàëîñü. «Íàäåæäà óìè-
ðàåò ïîñëåäíåé, ïîìîãèòå íàì, ïîæàëóéñòà», – óìîëÿëà
ÿ åãî. «Âñå îò Áîãà», – ñêàçàë îí è âçÿëñÿ çà ëå÷åíèå.
Âìåñòå ñ ñûíîì ÿ òîæå ïðèíèìàëà ìàëõàìû. Ïîñëå

Ïîñêîëüêó ìû æèâåì â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, íå-

îáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî î÷èñòêà è ïðèãîòîâëåíèå ïèùè

÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåò æèçíåííî âàæíûå ýëå-

ìåíòû â íèõ.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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òðåòüåãî ïðèåìà ìîé îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ îò æåë÷íûõ
êàìíåé, íî ìåíÿ ýòî íå ðàäîâàëî, ãëàâíîå – âûçäî-
ðîâëåíèå ñûíà.

Ïðèåì ñåäüìîãî ìàëõàìà óõóäøèë ñîñòîÿíèå ìîåãî
ìàëü÷èêà. Íà óòðåííþþ êëèçìó îí äîáðàëñÿ åëå êàê.
Òîãäà èç íåãî âûøëè áîëüøèå è ìåëêèå êàìíè. Èõ
áûëî î÷åíü ìíîãî. ß áûëà ñèëüíî ïîðàæåíà. Ïîñëå
äåâÿòîãî ìàëõàìà âûøëè îñòàëüíûå êàìíè. Ìû ïîêà-
çàëè ýòî âðà÷ó, íà ÷òî îí ñêàçàë: «Áðàâî ñåñòðà, îáÿçà-
òåëüíî ñôîòîãðàôèðóéòå ñûíà ñ ýòèìè êàìíÿìè äëÿ
êíèãè». Ìîè ñëåçû òåêëè ðåêîþ… Äîëãî ìîëèëàñü
çà íàøåãî âðà÷à! Ñåé÷àñ ïðîäîëæàåì ëå÷åíèå – íà-
äåæäà íà âûçäîðîâëåíèå óæå äàâíî æèâà è çäîðîâà!

«ÌÛ ÏÐÈÅÕÀËÈ ÂÑÅÉ ÑÅÌÜÅÉ»

Àçèçà Èìàíîâà (èç ×èëàíçàðñêîãî ðàéîíà ãî-

ðîäà Òàøêåíòà, 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â êëèíèêó ìû ïðèåõàëè 10 ìàðòà 2017 ãîäà ñ
öåëüþ î÷èùåíèÿ îò ãëèñòîâ. Äî÷êà Ñîëèõà ðîäèëàñü â
2012 ãîäó. Åé âñåãî ëèøü ïÿòü ëåò, íî íà ãîëîâå åñòü
4-5 î÷àãîâ îáëûñåíèÿ, íà òåëå ïîÿâèëèñü ìåëêèå áå-
ëûå ïÿòíà. Ìû ïðîøëè êóðñû ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ðå-
êîìåíäàöèé âðà÷åé èç èíñòèòóòà äåðìàòîëîãèè Òàø-
êåíòà, íî íå óâèäåëè çàìåòíîãî ðåçóëüòàòà. Äàæå î
íàëè÷èè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå è ïå÷åíè óçíàëè,
òîëüêî êîãäà ïîïàëè â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Îíà íè
ðàçó íå æàëîâàëîñü íà áîëè â æåë÷íîì ïóçûðå è ïå÷å-
íè. Ìîåìó óäèâëåíèþ íå áûëî ïðåäåëà, êîãäà óâèäåëà
7-8 ÿéöåîáðàçíûõ çåëåíûõ è òåìíî-êîðè÷íåâûõ êàì-
íåé, ÷åðíûõ âåùåñòâ, âûøåäøèõ èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
ïå÷åíè. Âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî î÷èñòêà áûëà è îò ãåëü-
ìèíòîâ.
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ß, êàê ìàòü, èñêðåííå áëàãîäàðþ íàøåãî âðà÷à Áåð-
äèêóëà Æóðàêóëîâè÷à, êîòîðûé ïåðåæèâàåò çà êàæäî-
ãî ïàöèåíòà, ïîäáàäðèâàåò åãî, ïîääåðæèâàåò è èäåò ñ
íèì äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ!
«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ØÅÑÒÈÌÅÒÐÎÂÎÉ

ÀÑÊÀÐÈÄÛ»

Ìàõëèå ×óòáîåâà (èç Ïîéàðûêñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

— Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ÿ ïðèåõàëà íà ëå÷åíèå
îò ãëèñòîâ. Óñëûøàëà îò çíàêîìûõ, ÷òî çäåñü ëå÷àò îò
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è îò ãåëüìèíòîâ.
Äîêòîð Áåðäèêóë àêà âñòðåòèë íàñ ñ èñêðåííåé óëûá-
êîé. Ïîñëå ïðèåìà ñåäüìîãî ìàëõàìà èç ìåíÿ âûøëà
øåñòèìåòðîâàÿ àñêàðèäà. Íà äåñÿòûé äåíü ïðèåìà èç
æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûøëè áèëèðóáèíîâûå êàìíè. Ïî-
ëó÷àþ ëå÷åíèå îò èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ ìíå çàáî-
ëåâàíèé, æèâóùèõ â ìîåì îðãàíèçìå. ß è ïðåäñòàâèòü
íå ìîãëà, ÷òî ìîæíî ëå÷èòüñÿ ãîëîäîì. Çäåñü ñòàëà
ñâèäåòåëåì, êàê äàæå òÿæåëûå áîëüíûå âîññòàíàâëè-
âàþò çäîðîâüå. Íå çðÿ ãîâîðÿò â íàðîäå, ÷åì ñòî ðàç
óñëûøàòü, ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü.

Îò âñåé íàøåé ñåìüè âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü Áåðäèêóëó àêà, â òîì ÷èñëå è ïðåêðàñíûì
ìåäñåñòðàì êëèíèêè.

«ÍÀ ÐÓÊÀÕ È ÍÎÃÀÕ ÏÎßÂËßËÈÑÜ

ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ»

Äèëíîçà Õàëèìîâà (èç Àëìàçàðñêîãî ðàéîíà

ãîðîäà Òàøêåíòà):

— Ðàáîòàþ â øêîëå-èíòåðíàòå ¹102 äëÿ ñëàáî-
ñëûøàùèõ äåòåé. Â 2005 ãîäó ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðî-
ãî ñûíà, Èëõîìæîíà, ñíà÷àëà íà ðóêàõ, çàòåì íà íîãàõ
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íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ áåëûå ïÿòíà.  Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ
áûëè íîðìàëüíûìè, à àíàëèçû ìî÷è ïîêàçûâàëè ñèëü-
íîå âîñïàëåíèå. Êðîìå ýòîãî, ÷àñòî äåðãàëèñü ãëàçà.

Ñ 25 àâãóñòà 2017 ãîäà â êëèíèêå «Ýðãàø îòà»
ïðèíèìàëà ìàëõàìû 25 äíåé. Âî âòîðîé ðàç ïðèåõàëà
ñþäà â òîò æå ãîä 5 íîÿáðÿ è ïðîâåëà 35 äíåé. Ïîñòå-
ïåííî íà÷àëà îùóùàòü çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Â òðåòèé ðàç ïîñåòèëà ó÷ðåæäåíèå 13 ìàð-
òà 2018 ãîäà. Ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî.

Áëàãîäàðÿ öåëåáíûì ìàëõàìàì Áåðäèêóëà àêà, ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø
îòà», ÿ âåðíóëà ñâîå çäîðîâüå, îáðåëà ñïîêîéíóþ æèçíü.

Òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ïàöèåí-
òîâ è ïðîöåäóðû íà ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ àïïàðà-
òàõ, îáîðóäîâàíèè, â ÷àñòíîñòè, Íóãàáåñò, Ñåðàãåí è
äðóãèõ, ïðèâåçåííûõ èç-çà ðóáåæà.

Çà ýòî âðåìÿ, òî÷íåå, â 2017 ãîäó, âîññòàíîâèëè
çäîðîâüå è ìîè ðîäèòåëè. Çíàêîìûå ìíå ïàöèåíòû,
êîòîðûå âûëå÷èëè áîëåçíè, íå ñêðûâàþò ñâîåé ðàäîñ-
òè. Ýòî çàâåäåíèå äåéñòâèòåëüíî èìååò ÷óäåñíóþ èñ-
öåëÿþùóþ ñèëó!

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ 25-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî

ÿñíî, êàæäîìó âðà÷ó íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïðîáëåìà êè-

øå÷íèêà – ïðè÷èíà ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé.

Äîêòîð Ýíòîíè Áàäçèåð, ïðåïîäàâàòåëü

ãàñòðîýíòåðîëîãèè èç Íüþ-Éîðêà
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Äåñÿòûé ðàçäåë

ÕÎÒÈÒÅ

ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß

ÎÒ ËÈØÍÅÃÎ ÂÅÑÀ?
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÆÈÐÅÍÈÅ,

èëè Îá îòëè÷èè ïîõóäåíèÿ ñ ïîìîùüþ òàáëåòîê

îò î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò øëàêîâ

«Îæèðåíèå — ýòî íå ïðîñòîå çàáîëåâàíèå, — ãîâî-
ðèò âðà÷ Á.Ýðãàøåâ. — Îæèðåíèå — ñåðüåçíîå çàáî-
ëåâàíèå. Ñêîëüêî ñòðàøíûõ áîëåçíåé ñêðûòî â åãî îñ-
íîâå. Â îñíîâíîì, îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
èøåìèè, èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ãèïåðòîíèè), ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêæå ñ
îæèðåíèåì ñóùåñòâóþò è àñïåêòû ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Êðîìå òîãî, íà ïî÷âå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, äàæå èìïîòåí-
öèÿ — çàáîëåâàíèå ïîëîâîé ñëàáîñòüþ.

Ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî æåíùèíû, ñòðåìÿòñÿ
èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Èñïîëüçóþò íîâûå ñæèãàòå-
ëè æèðà è äðóãèå ñðåäñòâà. Ìû óæå óïîìèíàëè â ïðå-
äûäóùèõ êíèãàõ î íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêàõ, êîòîðûå
åçäèëè â Ãåðìàíèþ è ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì, íî íå ïîëó÷èëè ïîëüçû îò ýòîãî.

«Ìíîãèå ëþäè ïüþò ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñ÷èòàÿ,
÷òî òåðÿþò ëèøíèå æèðû â îðãàíèçìå, íî, íå çíàþò, ÷òî
ýòî ìîæåò äàòü îáðàòíûé ðåçóëüòàò. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå
ìîãóò óñòðàíèòü ïðè÷èíû âÿëîãî îáìåíà âåùåñòâ, êîòî-
ðûå âûçâàíû íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà», –
ãîâîðèò àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Äæîýë Ðîáèíñîí.

Ñ íàìåðåíèåì îáñóäèòü òåìó îáìåíà âåùåñòâ ìû äå-
ëàåì âûâîä èç ïðèâåäåííîé âûøå öèòàòû, ÷òî íåãàòèâíûå
ýôôåêòû êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
óñòðàíåíèÿ ëèøíåãî æèðà â îðãàíèçìå, î÷åíü âåëèêè. Â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òîãî,
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êàê ïàöèåíòû, ïðèíÿâøèå òàêèå ïðåïàðàòû äëÿ ïîõóäå-
íèÿ è íàõîäÿùèåñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ïîäàëè â ñóä íà
âðà÷åé.

Ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, áîëüøå âñåãî îò îæèðåíèÿ ñòðàäà-
þò àìåðèêàíöû.

“Ïî ñëîâàì ãëàâû äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑØÀ, 61 ïðîöåíò ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò èçáû-
òî÷íûì âåñîì (îæèðåíèåì). Ýòî óæàñíàÿ, íàñòîÿùàÿ
òðàãåäèÿ”.

Â ÷åì ïðè÷èíà îæèðåíèÿ? Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå ìû
ãîâîðèëè î çàãðÿçíåíèè êèøå÷íèêà, åãî çàïîëíåíèè øëà-
êàìè. Îíè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

«Î÷èùåíèå îðãàíèçìà è èçáàâëåíèå îò ëèøíåãî âåñà
âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, òàê êàê ïðè ýòîì ìû
áóäåì áîðîòüñÿ ñ ïðè÷èíàìè, à íå ñ ñèìïòîìàìè áîëåç-
íè», ïîä÷åðêèâàåò äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð, âåäóùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â øòàòå Êàëèôîðíèÿ ÑØÀ.

Äæîýë Ðîáèíñîí êîììåíòèðóåò ýòó èäåþ áîëåå øèðîêî:
«Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ëèøíåãî âåñà – íàêîïëåíèå îò-

õîäîâ â êèøå÷íèêå.
Êèøå÷íèê ìîæåò áûòü â ïÿòü ðàç áîëüøå ñâîåãî íîð-

ìàëüíîãî ðàçìåðà. Îí íàáóõàåò èç-çà òîêñè÷íûõ âåùåñòâ
â îðãàíèçìå, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå íåñâîåâðåìåííîãî
èçáàâëåíèÿ îò øëàêîâ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò íà-

Ïî èíôîðìàöèè ãëàâû äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ÑØÀ, 61 ïðîöåíò âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò èç-

áûòî÷íîé ìàññîé òåëà (îæèðåíèåì). Ýòî óæàñ, ñ÷èòàåò-

ñÿ íàñòîÿùåé òðàãåäèåé.

Äæîýë Ðîáèíñîí,

ïðàêòèêóþùèé âðà÷ è õèðóðã èç ÑØÀ.
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êàïëèâàòüñÿ îò 2 äî 30 êèëîãðàììîâ òàêèõ îòõîäîâ.
Êîíå÷íî, ýòî ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò ëèøíèé âåñ».

Äîêàçàòåëüñòâî íàñòîÿùèì ìûñëÿì Ðîáèíñîíà ìû
ìîæåì óâèäåòü íà ïðèìåðå Øàâêàòà Ãàôóðîâà, ïðîæèâà-
þùåãî â ïîñåëêå Õàâàñò Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòè, êîòîðûé
ëå÷èëñÿ â «Ýðãàø îòà»: «Â ïðîöåññå èçáàâëåíèÿ îò áîëåç-
íåé ìîé âåñ ñíèçèëñÿ ñî 130 äî 102 êã», – ãîâîðèò îí. Òî
åñòü ïàöèåíò èçáàâèëñÿ îò ëèøíèõ øëàêîâ íà 28 êã.

Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê âîïðîñó ìåòàáîëèçìà. ×òî ýòî òà-
êîå, Äæîýë Ðîáèíñîí îáúÿñíÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Âòîðàÿ ïðè÷èíà ëèøíåãî âåñà – âÿëûé îáìåí
âåùåñòâ. Ìåòàáîëèçì – ýòî îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè â
æèâîì îðãàíèçìå. Îòõîäû, íàêîïëåííûå â íàøåì êè-
øå÷íèêå, îòíèìàþò ó íàøåãî îðãàíèçìà ìíîãî ýíåðãèè, è â
ýòîì ñëó÷àå çàìåäëÿþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå äîëæíû
ïðîèñõîäèòü â íàøåì îðãàíèçìå, âîçíèêàåò ÷ðåçìåðíàÿ
íàãðóçêà íà íàøè îðãàíû, çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ íà
êëåòî÷íîì óðîâíå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàø îðãàíèçì íå
ìîæåò èçðàñõîäîâàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé, à
ýòî ñàìî ïî ñåáå ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ».

Äîêòîð Ëàðìåð ñ÷èòàåò: «åñëè êèøå÷íèê î÷èùåí, îá-
ìåí âåùåñòâ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò â ïðåäåëàõ íîðìû, è â
áóäóùåì îí áóäåò ðàáîòàòü äîëæíûì îáðàçîì». Çíà÷èò,
íàì íóæíî èçáàâëÿòüñÿ îò ëèøíèõ ÿäîâ èç îðãàíèçìà.
Ýòî ïîëîæåíèå èçáàâèò íàø îðãàíèçì îò íåíóæíîé íà-
ãðóçêè, òî åñòü îò îæèðåíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â òîëñòîé êèøêå ñîäåðæèòñÿ

íå ìåíåå 7 ôóíòîâ (ïðèìåðíî 3 êã) îòõîäîâ. ß áûë ñâè-

äåòåëåì òîãî, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé, ëå÷èâøèõñÿ îò çàáî-

ëåâàíèé êèøå÷íèêà, ïîõóäåëè, à èõ æèâîòû óìåíüøèëèñü.

Äæåê Ëàðìåð, äîêòîð èç Êàëèôîðíèè.
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Åùå îäíà èäåÿ. Øëàêè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â êè-
øå÷íèêå, ïðèæèìàþò êèøå÷íèê ê íèæíåé ÷àñòè æèâîòà,
âûçûâàÿ òÿæåñòü. Â ðåçóëüòàòå ðàñïîëîæåííûå òàì ìî-
÷åâîé ïóçûðü, ìàòêà ó æåíùèí, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ó
ìóæ÷èí ñóæàþòñÿ, è ýòî ñîñòîÿíèå âûçûâàåò ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ â ýòèõ îðãàíàõ. Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ñäàâ-
ëèâàíèÿ ìàòêè ó æåíùèí ìîãóò âîçíèêíóòü èíôåêöèè,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êèñòû, ìîæåò âîçíèêíóòü áåñïëîäèå. À ó
ìóæ÷èí ïðèâîäèò ê ïðîñòàòèòó, áåñïëîäèþ, çàìåäëÿÿ ñåê-
ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü».

Òåïåðü åùå ðàç âñïîìíèì ìûñëè äîêòîðà Áåðäèêóëà
Ýðãàøåâà î ôèëîñîôèè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèâåëè â
íà÷àëå íàøåé êíèãè.

«Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê âðåìåííî âîçäåðæèâàåòñÿ
îò åäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò íå åñò, îí íå îùóùàåò
ãîëîäà. Æèçíåííûå ñèëû êîìïåíñèðóþòñÿ âíóòðåííèìè
ðåçåðâàìè îðãàíèçìà è, êîíå÷íî æå, çà ñ÷åò öåëåáíûõ òðàâ,
êîòîðûå îí ïðèíèìàåò â âèäå ìàëõàìà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ.
Òàêàÿ âðîæäåííàÿ íàñëåäñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü èìååòñÿ
ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîýòîìó â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ
äíåé ïðîöåäóð áîëüíîé íå ÷óâñòâóåò ãîëîäà. Åñòåñòâåí-
íî, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíò òåðÿåò 20—25% îò ñâîåãî
âåñà, è ýòà ïîòåðÿ áåçîïàñíà äëÿ æèçíè. Æèçíåííàÿ ýíåð-
ãèÿ ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò  öåëåáíûõ òðàâ, ÿá-
ëî÷íîãî ñîêà è âíóòðåííèõ âîçìîæíîñòåé. Òàêèì îáðà-

Î÷èùåíèå îðãàíèçìà è èçáàâëåíèå îò ëèøíåãî âåñà

âçàèìîñâÿçàíû, âåäü ïðè ýòîì ìû áîðåìñÿ ñ ïðè÷èíàìè, à

íå ñ ñèìïòîìàìè áîëåçíè.

Êýðîë Ïîðòåð, äîêòîð ôèëîñîôèè, Êàëèôîðíèÿ.
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çîì, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ áîëåçíåé, óñò-
ðàíÿþòñÿ â êîðíå, à îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ. Ïàöèåíò èçáàâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî îò ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íî è îò îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íåäóãó.

Ñëîâî «ãîëîä» èçäðåâëå óêîðåíèëîñü â ñîçíàíèè ëþäåé
êàê ñèíîíèì íåäîñòàòêà, ÷òî îòïóãèâàåò ìíîãèõ è ïðèâî-
äèò ê íåäîïîíèìàíèþ åãî ñóòè. Áîëüøóþ ÷àñòü âåñà, ïî-
òåðÿííîãî â õîäå ëå÷åíèÿ, ñîñòàâëÿåò áàëëàñò — ëèøíèé
æèð, ìåðòâûå êëåòêè, ñîëè, ÿäîâèòûå îòõîäû, îáðàçîâàâ-
øèåñÿ â ðåçóëüòàòå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïîä
âîçäåéñòâèåì âðåäíîãî âîçäóõà, âîäû, ïðèíÿòûõ ðàçëè÷-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, åäû.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ óñòðàíÿþòñÿ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé,
âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè. Õèìè÷åñêèå ÿäîâèòûå
âåùåñòâà, íàêîïëåííûå ïîä âëèÿíèåì çàãðÿçíåííîé îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïðèíÿòèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ, èç-çà âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òàêèõ êàê óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êóðåíèå, âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ïðè
ïîìîùè êëèçìû, ÷åðåç âûäåëèòåëüíûå îðãàíû. Ïîñëå òîãî,
êàê òåëî èçáàâëÿåòñÿ îò íåíóæíûõ îòõîäîâ, êîæà îìîëà-
æèâàåòñÿ, óëó÷øàåòñÿ åå öâåò, ñîñòàâ êëåòîê. Çðåíèå ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíûì, âçãëÿä âûðàçèòåëüíûì, ñëîâîì, ÷åëîâåê
ìîëîäååò. Âíåøíåå îìîëîæåíèå ãîâîðèò è î òîì, ÷òî òà-
êèå æå ïðîöåññû íàáëþäàþòñÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ.
Ýòî âû è ñàìè ïî÷óâñòâóåòå. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
â õîäå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû íàì äîâåëîñü íàáëþäàòü ó

×èñòûé è ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé êèøå÷íèê –

çàëîã çäîðîâîãî ìåòàáîëèçìà.

Ëèíäñè Äóíêàí, äèåòîëîã èç ÑØÀ.
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òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè ýòî â ñâîèõ
ðàññêàçàõ».

Ýòè ìûñëè âûñêàçûâàë Áåðäèêóë Ýðãàøåâ, ïîêà àìå-
ðèêàíñêèå ó÷åíûå íå ïðèøëè ê òàêîìó âûâîäó! Íàø ñî-
îòå÷åñòâåííèê Á.Ýðãàøåâ ðàçðàáîòàë ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñíî-
âàííûé íà ó÷åíèÿõ ìóäðûõ ïðåäêîâ, â ÷àñòíîñòè, Èáí Ñèíî.
Íèæå ïðèâåäåíû ñëîâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè âçÿòû èç
èñòîðèè áîëåçíè, ïîäòâåðæäàþùèå íàøå ìíåíèå.

«ÂÅÑ ÑÍÈÇÈËÑß ÑÎ 130 ÄÎ 102

ÊÈËÎÃÐÀÌÌÎÂ!»

Øàâêàò Ãàôóðîâ (èç ïîñåëêà Õàâàñò Ñûð-

äàðüèíñêîé îáëàñòè, 1965 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Â ìîëîäîñòè çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Ñ 1983 ãîäà
âûáðàë ïðîôåññèþ âîäèòåëÿ, ñ íà÷àëîì òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè âíèìàíèå ê ñïîðòó îñëàáëî, íàðóøèëñÿ ðå-
æèì ïèòàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñ 35-ëåòíåãî âîçðàñòà íà-
÷àë íàáèðàòü ëèøíèé âåñ. Â òî âðåìÿ íå çíàë î ïëîõèõ
ïîñëåäñòâèÿõ îæèðåíèÿ, äàæå íå çàäóìûâàëñÿ îá ýòîì.

Ñ 2009 ãîäà ó ìåíÿ ñòàëî ïîâûøàòüñÿ êðîâÿíîå
äàâëåíèå. Â òî âðåìÿ ìîé âåñ ñîñòàâëÿë îêîëî 130 êã.
Óñòàâàë îò ìàëåéøèõ äâèæåíèé. Ïîÿâèëèñü áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, ÿãîäèöå è ëåâîé ðóêå. Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ 300 øàãîâ áîëè óñèëèâàëèñü, ìíå ïðèõîäèëîñü
ñåñòü, ÷òîáû îòäîõíóòü.

ß ïðîâåðèëñÿ â ãîðîäñêîé áîëüíèöå – ëå÷èëñÿ ñ
äèàãíîçîì «ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ». Ñòåíêè ñåðä-
öà, êðîâåíîñíûå ñîñóäû óòîëùàþòñÿ è ñóæàþòñÿ, çà-
òðóäíÿÿ ïðîõîæäåíèå êðîâè. Ïðîëå÷èëñÿ îêîëî 10
äíåé, ñîñòîÿíèå íåìíîãî óëó÷øèëîñü. Íî ýòî ïðîøëî
áûñòðî. Òåïåðü áîëü ñòàëà íåïðåîäîëèìîé äàæå òîãäà,
êîãäà ÿ ïðîñòî ñèäåë è íå äâèãàëñÿ. Çà äåíü ÿ ìîã
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ñïîêîéíî çàêèíóòü ïîä ÿçûê íå ìåíåå 3 òàáëåòîê íèò-
ðîãëèöåðèíà.

Ñíîâà ïîåõàë â áîëüíèöó. Ìíå äàëè íàïðàâëåíèå â
Òàøêåíò. Îíè ïîñîâåòîâàëè îáñëåäîâàòüñÿ íà àïïàðà-
òå, óêàçàâ ñóæåííûå, èçîãíóòûå ó÷àñòêè âåí, è, åñëè íå-
îáõîäèìî, ïîäêëþ÷èòü ñòåíò. Íàçíà÷èëè ñîáëþäàòü äè-
åòó.

Â òî âðåìÿ ÿ ñëûøàë ïðî ÷óäåñà â «Ýðãàø îòà». Íî
ïîìîæåò ëè ýòî ñåðäöó?

Ðèñêíóâ, ñ îãðîìíûì æåëàíèåì ïðèåõàë íà ïðèåì ê
Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó. Ñêàçàâ: «Áîã äàñò, òû âûçäîðî-
âååøü è â òî æå âðåìÿ èçáàâèøüñÿ è îò äðóãèõ áîëåç-
íåé», – îí çàæåã ìàëåíüêóþ èñêîðêó íàäåæäû â ìîåì
ñåðäöå.

Âûïèâ ïÿòü èëè øåñòü ìàëõàìîâ, ÿ î÷åíü ñèëüíî
îñëàá, ñëîâíî ñèëû ïîêèíóëè ìåíÿ. Áûëè âðåìåíà, êîãäà
ÿ îñòàíàâëèâàëñÿ ïî òðè ðàçà, ïðåæäå ÷åì ïîäíÿòüñÿ íà
âòîðîé ýòàæ, è ïîäíèìàëñÿ íàâåðõ, îïèðàÿñü íà ïëå÷î
áðàòà. Êîãäà âîøåë â ïðèåìíóþ è ñêàçàë: «Äîêòîð,
èçâèíèòå, îòïóñòèòå ìåíÿ äîìîé», îí ñ óâåðåííîñòüþ
îòâåòèë: «Áóäüòå òåðïåëèâû, òåðïåëèâûì ãîðû ñêëîíÿ-
þò ãîëîâû, à êòî íå òåðïèò – ñêëîíÿåò ãîëîâó áîëåç-
íÿì».

Íà âñå âîëÿ Àëëàõà, ñâåðøèëîñü ÷óäî, êàê è îáåùàë
äîêòîð. Ïîñëå äåñÿòîãî ìàëõàìà íà÷àë ÷óâñòâîâàòü â
ñåáå îáëåã÷åíèå. Ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå óìåíüøè-
ëàñü áîëü â ñåðäöå, èñ÷åçëà óñòàëîñòü. ß ñîâåðøàë ïî-
õîäû, âíà÷àëå íà íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå, ïîòîì îíî ñ
êàæäûì ðàçîì óâåëè÷èâàëîñü. Äàâëåíèå ñíèçèëîñü äî
120/80, ãîëîâíûå áîëè, áîëü â êîëåíÿõ èñ÷åçëè, ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèÿ, íåóâåðåííîñòü îñòàâèëè ìåíÿ.
Íàó÷èëñÿ ñäåðæèâàòü àïïåòèò, óáåäèëñÿ, ÷òî íå â åäå
ñ÷àñòüå.
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ß îáåùàë äîêòîðó ïðèéòè åùå ðàç, ïðîéòè èíòåíñèâ-
íîå ëå÷åíèå. Óáåäèëñÿ, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîëó÷àåì
ðàç â ãîä, äàðèò íàì íîâûå ñèëû è ýíåðãèþ. ß íå ïüþ
íèêàêèõ ëåêàðñòâ äî 9-10 ìåñÿöåâ, â ïîñëåäóþùèå ìå-
ñÿöû – ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû – îùóùàþòñÿ íåáîëü-
øèå áîëè. Íà ðàáîòå õî÷ó, ÷òîáû áûñòðåå íàñòóïèëî
âðåìÿ îòïóñêà, òàê êàê ñêó÷àþ ïî «Ýðãàø îòà».

ß áëàãîäàðþ áîãà çà âñòðå÷ó ñ Áåðäèêóëîì Ýðãàøå-
âûì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷åëîâåêó ÿ èçáàâëÿþñü îò ñâîèõ
íåäóãîâ.

Ýòî ìîå ïÿòîå ïðèáûòèå. Èçìåíåíèÿ î÷åíü õîðî-
øèå. Ìîé âåñ ñíèçèëñÿ ñî 130 äî 102 êã.

ß ïðîøó Àëëàõà, ÷òîáû ó íàøåãî âðà÷à áûëî êðåï-
êîå çäîðîâüå, ÷òîáû îí íàøåë ñ÷àñòüå îò ñâîåãî òðóäà!
«ÇÀ ÄÅÑßÒÜ ÄÍÅÉ ÏÎÕÓÄÅËÀ ÍÀ 10 ÊÃ»

Ñàóëå Îðàçáàåâà (èç ãîðîäà Íóð-Ñóëòàí, Ðåñ-

ïóáëèêà Êàçàõñòàí):

– ß ïðèåõàëà â «Ýðãàø îòà»,
÷òîáû ïîëó÷èòü ëå÷åíèå îò âûñîêî-
ãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, õîëåöèñòèòà,
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, öèñòèòà
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ìîå ñîñòîÿ-
íèå óëó÷øàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ÿ
âûïèëà 14 ìàëõàìîâ. Ïðåæäå âñå-
ãî ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìîé èììóíèòåò
ïîâûñèëñÿ. Çà äåñÿòü äíåé ÿ ïîõó-
äåëà ïðèìåðíî íà 10 êã, ìîè äâèæåíèÿ îáëåã÷èëèñü.
×óâñòâóþ ñåáÿ íà îòëè÷íîì óðîâíå!

ß âûðàæàþ ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó âðà÷ó
Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó çà åãî âêëàä â çäîðîâüå íàðîäîâ
è æåëàþ åìó óñïåõîâ â åãî ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå!
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«ÑÎ 150 ÊÈËÎÃÐÀÌÌÎÂ –

ÄÎ 65»

Õàñèÿò Þëäàøåâà (èç Õàíêèíñêîãî ðàéîíà
Õîðåçìñêîé îáëàñòè):

– Äî ïðèåçäà â îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ýðãàø
îòà» ñòðàäàëà îò ëèøíåãî âåñà, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ â ðå-
çóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìåíÿ
ìó÷èëè îäûøêà, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, áîëè
â íîãàõ. Â ïåðâîå ìîå ïîñåùåíèå èçáàâèëàñü îò 16 êã
æèðà, ÷òî äàëî çàìåòíîå óëó÷øåíèå. Ïðî÷èòàâ êíèãó äîê-
òîðà, ÿ ïîíÿëà, íàñêîëüêî ñèëüíû óðîâåíü çíàíèé, ôèëîñî-
ôèÿ ëå÷åíèÿ. ß âïå÷àòëåí ñòîéêîñòüþ ïðîôåññîðà â ïðî-
öåññå ðàáîòû. Ñ óòðà äî íî÷è, èíîãäà ñóòêàìè îáñëóæè-
âàåò äåñÿòêè áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ðàç ïðèåõàëà, áåñïîêîÿñü èç-çà ïî÷å÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè. Ïðîëå÷èëàñü 10 äíåé. Ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ äîìîé, èç ìåíÿ âûïàë  êàìåíü. Â 2015 ãîäó óåõàëà
â Ðîññèþ íà ðàáîòó. Â 2017 ãîäó îïÿòü ìíå ñòàëî ïëîõî.
Âðà÷è ñêàçàëè: «Âàøà ïå÷åíü îòðàâëåíà». Ïðèåõàëà â
«Ýðãàø îòà» è íà÷àëà ïèòü ìàëõàì. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî
ìàëõàìà èç ìåíÿ âûïàëî ÷òî-òî âðîäå ñãóñòêà êðîâè.
Âåðþ, ÷òî è íà ýòîò ðàç èçáàâëþñü îò íåäóãîâ. Ðåêîìåí-
äóþ ñîîòå÷åñòâåííèêàì, ñòðàäàþùèì îò áîëè, ïðèåõàòü
ñþäà è ïðîéòè èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ñòðàäàþò îò èçáûòêà âåñà. ß ñáðîñèëà
ñî 150 êã äî 65 êã. Òàêîãî ðåçóëüòàòà ÿ äîñòèãëà èìåí-
íî çäåñü, â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Â ýòîì ãîäó ýòî áóäåò
ìîé ïÿòûé ïðèåçä. Êàæäûé ðàç ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè
ìíîãèõ ÷óäåñ. Ìíîãî ðàç ñâîèìè ãëàçàìè óâèäåëà òî, ÷òî
ïàöèåíòû èç ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå ìåäèöèíà íàìíîãî ðàç-
âèòà, ïðèåçæàþò ñþäà, ïîëó÷àþò ëå÷åíèå è, ïðèçíàâàÿ ãëó-
áîêèå çíàíèÿ è ìíîãîëåòíèé îïûò, âûñîêî îöåíèâàþò ìåòîä
ëå÷åíèÿ âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà. Ìîè ïîäðóãè èç
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Ðîññèè òîæå âûëå÷èëèñü çäåñü è ïðèçíàëèñü, ÷òî òàêîãî
ìåòîäà î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà â ìèðå íåò.

«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ËÈØÍÅÃÎ ÂÅÑÀ»

Äèëàôðóç Òóðäèìàòîâà (èç ãîðîäà Êîêàíäà
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè):

– Ïðèåçæàþ â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â òå÷åíèå
äâóõ ëåò. Êîãäà âïåðâûå ïðèåõàëà, ìîå ñîñòîÿíèå áûëî
î÷åíü òÿæåëûì. Ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ, ãðûæà â ïîçâî-
íî÷íèêå è áîëü â íîãàõ ìó÷èëè ìåíÿ. Â òî âðåìÿ âåñè-
ëà 100 êèëîãðàììîâ. Â ïåðâûé ãîä ñîñòîÿíèå íàìíîãî
óëó÷øèëîñü. Ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëåãêî, ñáðîñèëà ñåìü
êèëîãðàììîâ ëèøíåãî âåñà. Íà ñëåäóþùèé ãîä ñíîâà
ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ. Çäåñü ÿ, ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, âûëå÷èëàñü. Âåñ ñíèçèëñÿ äî 88 êã, è ÿ òåïåðü
ìîãó ëåãêî äâèãàòüñÿ.

Îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðþ âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà!
«ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ÁÅÑÖÅÍÍÛÉ ÄÀÐ»

Õàìçà Ñàéôèåâ (èç ãîðîäà Êàðøè):

– Âïåðâûå ÿ ïðèåõàë â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» â 2010
ãîäó. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî êîãäà ïðîõîäèë ìåäèöèíñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, ìíå ñêàçàëè, ÷òî â ìîåé ïå÷åíè, êðîâè ìíîãî
õîëåñòåðèíîâîãî æèðà, à æåë÷íûé ïóçûðü èçîãíóò. Ê òîìó
æå, ó ìåíÿ áûë èçáûòîê ñîëè, 3-ÿ ñòåïåíü îæèðåíèÿ, âåñèë
130 êã. Ó ìåíÿ ÷àñòî áîëåëè ãîëîâà è ñåðäöå, êîãäà ìíîãî
äâèãàëñÿ, äûõàíèå çàòðóäíÿëîñü, è ÿ ìó÷èëñÿ èç-çà áåññè-
ëèÿ.

Â ïåðâûé ïðèåçä âûïèë 16 ìàëõàìîâ, èñöåëèëñÿ äî òàêîãî
óðîâíÿ, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ ñîâñåì íåîæèäàííî. Êîãäà ïî-
âòîðíî îáñëåäîâàëñÿ, êàê â êðîâè, òàê è â ïå÷åíè êîëè÷åñòâî
õîëåñòåðèíà áûëî â íîðìå. Òåëî, èçáàâèâøèñü îò ñîëåé è
äðóãèõ øëàêîâ, ñòàëî ëåãêèì è ïîäâèæíûì. Ñ òåõ ïîð âîò
óæå 10-é ðàç ðåãóëÿðíî ïðèåçæàþ ñþäà è, âûïèâ ïî 15–20
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ìàëõàìîâ, î÷èùàþ âíóòðåííèå îðãàíû è âåñü îðãàíèçì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîé âåñ ñíèçèëñÿ äî 90 êã. Âèäÿ

ëþäåé, êîòîðûå ïðèåçæàþò ñþäà ñ ðàçíûìè ïðîáëåìàìè è
èñöåëÿþò ñåáÿ, åùå ðàç óáåäèëñÿ, ÷òî çäîðîâüå – ýòî ñàìûé
áåñöåííûé äàð. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ãëàâíîãî âðà÷à Áåðäè-
êóëà îò ñåáÿ è îò áëèçêèõ è ðîäíûõ.

«ß ÏÐÈÅÕÀËÀ, ×ÒÎÁÛ ÏÎÕÓÄÅÒÜ»

Äèëàôðóç Ìàìàðàñóëîâà (èç Áóëóíãóðñêîãî ðàé-

îíà Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè):

– Âïåðâûå â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø îòà» ïðè-
åõàëà â 2008 ãîäó òîëüêî äëÿ ïîõóäåíèÿ.  Äóìàëà, ÷òî â
ìîåì îðãàíèçìå íåò ãëèñòîâ, êàìíåé – òåì áîëåå. ß äàæå
íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî çäåñü ìîæíî âûëå÷èòü ñèëüíóþ áîëü
â æèâîòå, ïîÿâëÿþùóþñÿ ïîñëå ïðèåìà âîäû.

Íî ïîñëå òîãî, êàê âûïèëà ïÿòûé ìàëõàì è ñ ìåíÿ
âûïàë ïî÷òè ãîðøîê êàìíåé, ÿ áûëà ïðîñòî îøåëîìëåíà.
Ñàìîå ãëàâíîå, âåðíóëàñü äîìîé ñ î÷èùåííûì îðãàíèç-
ìîì. Òåïåðü, åñëè ó ìåíÿ ãäå-òî ÷òî-òî áîëèò, íå ïðîõîäÿ
îáñëåäîâàíèå, ïðÿìèêîì åäó ñþäà. Ðåçóëüòàò êàæäîãî ïðè-
åçäà – ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü ëåãêîé, êàê ïòèöà â ïîëåòå.

Ó ìîåãî ñòàðøåãî áðàòà áûëî ñëèøêîì âûñîêîå äàâëå-
íèå. Îí òàêæå ëå÷èëñÿ 22 äíÿ. Ñåé÷àñ åãî çäîðîâüå â
ïîðÿäêå, äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü.

Òàêèå ðåçóëüòàòû òàêæå âñåëÿþò óâåðåííîñòü â íàøèõ
áëèçêèõ, îêðóæàþùèõ íàñ, è âñå îíè ñòðåìÿòñÿ ëå÷èòüñÿ
çäåñü. Ó ìîåé ïëåìÿííèöû íà÷àëè âûïàäàòü âîëîñû. Êîã-
äà îíà çäåñü èçáàâèëàñü îò ÷åðâåé, äîìà âîëîñû íà÷àëè
ðàñòè, îíà âäðóã âûòÿíóëàñü â ðîñòå.

Ïîýòîìó îò íàøåé ñåìüè è ðîäñòâåííèêîâ âûðàæàþ
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü íàøåìó èñöåëèòåëþ, ëþáèìîìó âðà÷ó
Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó Ýðãàøåâó.
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Îäèííàäöàòûé ðàçäåë

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÛÑÎÊÎÅ

ÊÐÎÂßÍÎÅ

ÄÀÂËÅÍÈÅ?
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«ÏÎÂÛÑÈËÎÑÜ ÊÐÎÂßÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ»

Ìàìóðà Àëèìîâà (èç ãîðîäà Øàõðèõàíà Àíäè-

æàíñêîé îáëàñòè):

— Íåñêîëüêî ëåò ñòðàäàþ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì
ïî÷åê è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íàëè÷èåì ñîëåé. Ýòè íåäóãè ïðè-
âåëè ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. ×àñòî ïîëó÷àë
ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ. Óêîëû è ëåêàðñòâà äàâàëè òîëüêî
âðåìåííûé ýôôåêò, áîëåçíü áûñòðî âîçâðàùàëàñü.

Ìíîãèå çíàêîìûå ðàññêàçûâàëè îá ýôôåêòèâíîì îïûòå
÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà» â Êàòòàêóð-
ãàíñêîì ðàéîíå Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè.  Çàòåì óñëûøàëà
î Õóðñàíîé-îïà, ó êîòîðîé äî÷ü çàáîëåëà îíêîëîãèåé è íà-
øëà ëå÷åíèå èìåííî â ýòîé êëèíèêå. Êîãäà ÿ ïðèøëà ê íåé
äîìîé, îíà ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ðàññêàçàëà, â êàêîì òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè ïðèâåçëà äî÷êó è êàê õîðîøî îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò
ñåé÷àñ. Ïîñëå åå ñëîâ ìîÿ âåðà â ýòîãî âðà÷à óêðåïèëàñü.

Â ìàå 2014 ãîäà ïîñåòèëà êëèíèêó. Ìåíÿ ñèëüíî ïîðà-
çèëî òðîãàòåëüíîå îòíîøåíèå âðà÷à Áåðäèêóëà Æóðàêóëî-
âè÷à ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Îñîáåííî, êàê îí ñàì ëè÷íî
ïðåïîäíîñèò ìàëõàì, ïðîñÿ ó Áîãà çäîðîâüÿ. Ïàöèåíòîâ ìíîãî,
à îí îäèí. Íàâåðíÿêà îí õîòåë áû ñèäåòü â îêðóæåíèè
ñåìüè, âîâðåìÿ îòäûõàòü. Íî ýòîò ïðåäàííûé ñâîåìó äåëó
÷åëîâåê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîñâÿùàåò áîëüíûì. ß
âèäåëà, êàê áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ âîçâðàùàëèñü äîìîé
ðàäîñòíûìè, çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Òàêèå ðåçóëüòàòû
äàþò äðóãèì ïîñåòèòåëÿì êëèíèêè áîëüøèå íàäåæäû è
æåëàíèå âûçäîðîâåòü.

Ïî ïðèåçäó äîìîé îáñëåäîâàëèñü íà àïïàðàòå ÓÇÈ –
îò áîëåçíè íå îñòàëîñü è ñëåäà. Êðîâÿíîå äàâëåíèå íå ïî-
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âûøàåòñÿ. Õâàëà Àëëàõó, âåðíóëà ñâîå çäîðîâüå, ñïàñèáî
äîêòîðó çà ýòî. Äîëãèõ åìó ëåò è êðåïêîãî çäîðîâüÿ! Ïóñòü
îí âñåãäà äîñòèãàåò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ñâîèõ
ïàöèåíòîâ.

«ÈÇÁÀÂÈËÑß ÎÒ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ È

ËÈØÍÅÃÎ ÂÅÑÀ»

Ðóñòàì Õîæèðàõìàòîâ (èç ãîðîäà Ìàðãèëàíà

Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, 1967 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Ñ 46 ëåò ñòðàäàþ âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì,
êîòîðîå äîñòèãàëî èíîãäà óðîâíÿ 230/160. Ìíîãèå ãè-
ïåðòîíèêè çíàþò, ÷òî ïðè ýòîé áîëåçíè ÷åëîâåê òåðÿåò
ïîêîé. Ó ìåíÿ òàêæå íàðóøèëñÿ ñîí, áåñïîêîèëè ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè. Õîäèòü ñòàíîâèëîñü òðóäíåå – ÷åðåç 20
ìåòðîâ íà÷èíàëàñü îäûøêà, áîëåëè íîãè, îùóùàë ñèëü-
íóþ óñòàëîñòü. Ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ Ìàðãèëàíà íå äà-
âàëî îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà. Âðà÷è â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðèëè: «Ïðè÷èíà Âàøåé áîëåçíè – îæèðåíèå». Äåé-
ñòâèòåëüíî, òîãäà ÿ âåñèë 209 êã. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì
äîêòîðîâ ïîëòîðà ãîäà ñîáëþäàë äèåòó íà äîìó è ïîõóäåë
âñåãî ëèøü íà 6 êã. Òàê ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà.

Êèøå÷íèê ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ïÿòü ðàç ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìàëüíûì ðàçìåðîì. Îí íàáóõàåò èç-çà òîêñèíîâ,

îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå íåñâîåâðåìåííîãî èçáàâëåíèÿ

îò øëàêîâ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ îò 2

äî 30 êèëîãðàììîâ òàêèõ øëàêîâ.

äîêòîð Êýðîë Ïîðòåð,

ñïåöèàëèñò èç ÑØÀ
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Ïðî êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ðàññêàçàë ôåëüäøåð èç
ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè Ôåðãàíû. Äâîå ðîäñòâåííè-
êîâ ïîâåçëè ìåíÿ â ýòó ëå÷åáíèöó. Âíóòðè ÿ ñîìíå-
âàëñÿ, ÷òî âûçäîðîâåþ. Ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà ïðîëå-
÷èëñÿ 76 äíåé. Çà ýòîò ïåðèîä âûïèë 62 öåëåáíûõ
ìàëõàìà. Ñáðîñèë 31 êã, îñòàëñÿ ñ âåñîì 172 êã. Êðî-
âÿíîå äàâëåíèå ñòàëî 160/110. ß óæå ìîã õîäèòü
ïåøêîì 3 êì áåç îòäûõà.

Ïî ðåêîìåíäàöèè Áåðäèêóëà àêà ÷åðåç ÷åòûðå ìå-
ñÿöà ìíå íàäî áûëî ñíîâà ïðîéòè êóðñ. È âîò ñåé÷àñ
ìàðò 2018 ãîäà, 21-é äåíü ëå÷åíèÿ, è ÿ ïðèíÿë 17-é
ìàëõàì. Çà ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä ñáðîñèë 11 êã. Â
äàííûé ìîìåíò ìîé âåñ ñîñòàâëÿåò 163 êã. Êðîâÿíîå
äàâëåíèå – 150/100. Íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Áîëè â
íîãàõ íå áåñïîêîÿò. Ïåðåñòàëà áîëåòü è ãîëîâà. Íà
óäèâëåíèå, ïðîïàëî è ÷àñòîå ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ. ß
íå ìîã ïîäíÿòüñÿ äàæå íà âòîðîé ýòàæ, ñåé÷àñ áåç
îäûøêè ïîäíèìàþñü íà ÷åòâåðòûé. Ñåé÷àñ ÿ óæå âåðþ
â ñâîå ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â ýòîé êëèíèêå.

Íå ïåðåñòàþ áëàãîäàðèòü âðà÷à Áåðäèêóëà àêà çà
åãî áëàãîðîäíûé òðóä. Ïóñòü îí æèâåò äîëãî è ñ÷àñò-
ëèâî, äîñòèãàåò áîëüøèõ âûñîò, è ïóñòü Àëëàõ äàðóåò
åìó âñå áëàãà ìèðà.

ÒÎÐÎÏÈÒÅÑÜ Â «ÝÐÃÀØ ÎÒÀ»!

Ôåðóçà Æàëîëîâà (èç Èçáîñêàíñêîãî ðàéîíà

Àíäèæàíñêîé îáëàñòè):

— Ìåíÿ íåñêîëüêî ëåò ìó÷èëè âûñîêîå äàâëåíèå,
áîëåçíü æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âîñïàëåíèå ïî÷åê. Ìíîãî
ðàç ïðîëå÷èëàñü â öåíòðàëüíîé êëèíèêå Àíäèæàíñêîé
îáëàñòè, ÷òî äàâàëî òîëüêî âðåìåííûé ðåçóëüòàò. Êðî-
âÿíîå äàâëåíèå ïîêàçûâàëî 200/160. Íå äàâàëè ïî-
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êîÿ è áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è ñóñòàâàõ. Âåñ áûë 120
êã. Òÿæåëî áûëî õîäèòü.

 Â 2017 ãîäó ïðèåõàëà â «Ýðãàø îòà». Áûëà âîñ-
õèùåíà ìåòîäàìè ðàáîòû è ñòîéêîñòè Áåðäèêóëà àêà.
Â äåíü îí ïðèíèìàåò äåñÿòêè ïàöèåíòîâ, äàåò èì ìàëõà-
ìû, îïðàøèâàåò, êîíñóëüòèðóåò, ñòàâèò äèàãíîçû. Äëÿ
òàêîãî ðèòìà æèçíè ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü êðåï-
êîé âîëåé, áîëüøèì òåðïåíèåì, ïðî÷íûìè íåðâàìè. Â
õîäå îáñëåäîâàíèÿ îí ìíå ïîñòàâèë ñëåäóþùèå äèàã-
íîçû: ãåïàòîç, íàëè÷èå ìåëêèõ êàìíåé â ïî÷êàõ, îñòåî-
õîíäðîç.

Ñ áîëüøèì æåëàíèåì è ðâåíèåì íà÷àëà ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå. Ïîñëå ïðèåìà âòîðîãî ìàëõàìà íà÷àëñÿ äèñ-
êîìôîðò. Ñèëüíî áîëåëà ãîëîâà, òîøíèëî, áûëè áîëè â
æåë÷íîì ïóçûðå. Òàêæå ïîâûñèëîñü êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, âñå òåëî áîëåëî. Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ýòî äåéñòâóåò
ìàëõàì è íàäî ïîòåðïåòü. Ïîñëå ñåäüìîãî ìàëõàìà èç
ïî÷åê âûøëè ñîëè, êðîâÿíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü äî
îòìåòêè 120/80. À íà 11-é äåíü ïðèåìà ìàëõàìà ÿ
áóäòî çàíîâî ðîäèëàñü, ñ ÷óâñòâîì ëåãêîñòè âåðíóëàñü
äîìîé.

×åòûðå ìåñÿöà ñîáëþäàëà ñòðîãóþ äèåòó äîìà ïî
óêàçàíèþ Áåðäèêóëà àêà. Îòåêè íà íîãàõ ïîëíîñòüþ
èñ÷åçëè. Íà ïÿòûé ìåñÿö âåðíóëàñü â êëèíèêó äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Âî âðåìÿ ëå÷å-

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðåíîñÿò â òîëñòîé êèøêå íå

ìåíåå 7 ôóíòîâ (ïðèìåðíî 3 êã) øëàêîâ. ß áûë ñâèäåòåëåì

òîãî, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé, ëå÷èâøèõñÿ îò áîëåçíåé êèøå÷-

íèêà, òåðÿëè âåñ è ó íèõ óìåíüøàëèñü â ðàçìåðàõ æèâîòû.

Äæåê Ëàðìåð, äîêòîð èç Êàëèôîðíèè.
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íèÿ òàêæå ñáðîñèëà 10 êã ëèøíåãî âåñà. ß ñåáå ïî-
ñòàâèëà öåëü – êàæäûé ãîä ïðèåçæàòü â êëèíèêó è
óêðåïëÿòü çäîðîâüå. Åñëè ïàöèåíò èìååò îãðîìíîå
æåëàíèå è ñòàðàíèå, áóäåò ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì âðà÷à,
òî îáÿçàòåëüíî âûçäîðîâååò!

«ÂÎÑÕÈÙÀÞÑÜ ÌÅÒÎÄÀÌÈ

ËÅ×ÅÍÈß ÊÎËËÅÃÈ»

Ãóëøàðà Àëèìàãàíáåòîâà (èç ãîðîäà Íóêóñà

Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, 1944 ãîäà ðîæäå-

íèÿ):

— Ñàìà ÿâëÿþñü âðà÷îì. Â 1972 ãîäó îêîí÷èëà
Ñàìàðêàíäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ðàáîòàëà òåðà-
ïåâòîì â Êàðàêàëïàêñòàíå.

Â 1990 ãîäó ó ìåíÿ íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ êðîâÿíûì
äàâëåíèåì, íàáëþäàëàñü ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
áîëåçíü ñåðäöà.  Íåñêîëüêî ðàç ïîëó÷èëà ëå÷åíèå â
áîëüíèöàõ. Â 1995 ãîäó ïîÿâèëèñü áîëè â æåëóäêå.
Ïîòåðÿëà àïïåòèò, ìàëåéøàÿ ïîðöèÿ ïèùè ïðîâîöè-
ðîâàëà ñèëüíóþ áîëü. Ïðîâåðèëàñü íà àïïàðàòå
«ÔÃÝÑ», ñäåëàëà ÓÇÈ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè.
Âðà÷ ïîñòàâèë äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò, õðîíè-
÷åñêèé ýðîçèâíûé ãàñòðîäóîäåíèò, æèðîâîé ãåïàòîç,
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò. Ïîñëå ýòîãî íåñêîëüêî ëåò
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå. Áîëè âðîäå óòèõàëè, íî ñïóñòÿ íå-
êîòîðîå âðåìÿ îïÿòü âîçîáíîâëÿëèñü.

Ñèëüíûå áîëè çàñòàâèëè ïðèåõàòü â Òàøêåíò, â
êëèíèêó ãðóäíîé õèðóðãèè èìåíè Âàõèäîâà. Çäåñü ìíå
ñäåëàëè îïåðàöèþ – ñòåíòèðîâàíèå. Ïðîøëè êîëþ-
ùèå áîëè â ñåðäöå, íî ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèëîñü.

Â 2013 ãîäó ìíå ðàññêàçàëè î ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì
öåíòðå «Ýðãàø îòà», íî òàê êàê ñàìà ÿâëÿþñü ïðåä-
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ñòàâèòåëåì ìåäèöèíû, ñ ñîìíåíèåì îòíåñëàñü ê èõ
ìåòîäèêàì. Íî âñå æå ðåøèëà ïðèåõàòü â öåíòð ñ
ìûñëüþ «íàäåæäà óìèðàåò ïîñëåäíåé».

Ïîñëå ïðèåìà øåñòîãî ìàëõàìà íà÷àëèñü ñèëüíûå
áîëè. Ýòî ïðîâîöèðîâàëî âûõîä ðàêîâûõ ïëåíîê. Çà
14 äíåé âûïèëà 12 ìàëõàìîâ è óåõàëà äîìîé ñ óñëî-
âèåì âîçâðàùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ êóðñó ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè
áîëè è äèñêîìôîðò ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

Â 2014 ãîäó â ìàðòå ÿ ïðîäîëæèëà ëå÷åíèå. Ïîñëå
ïðèåìà 5-ãî ìàëõàìà áûëè ñèëüíûå áîëè è âûøëè
ðàêîâûå ïëåíêè. Çàòåì èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè
âûøëè áèëèðóáèíîâûå, õîëåñòåðèíîâûå êàìíè. Ñàìî-
÷óâñòâèå áûëî èäåàëüíûì.

Äàæå åñëè íå áûëî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, â 2015
ãîäó â èþíå âíîâü ïðèåõàëà íà ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå. Ñòàðàþñü ïðîõîäèòü êóðñ ëå÷åíèÿ ðåãóëÿðíî.
Êàê ãîâîðèëà âûøå, ÿ âðà÷ ñ 27-ëåòíèì îïûòîì, ñåé-
÷àñ íà ïåíñèè. Âîñõèùàþñü ìåòîäàìè ðàáîòû ìîåãî
áðàòà-êîëëåãè! Åìó óäàåòñÿ âûëå÷èâàòü áîëüíûõ áåç
âñÿêèõ ëåêàðñòâ è óêîëîâ, ñ ïîìîùüþ ìàëõàìîâ è öå-
ëåáíûõ òðàâ. Íàâåðíî, íà âñåé ïëàíåòå Çåìëÿ íå íàé-

Ìíîãèå ëþäè ïðèíèìàþò ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâà, ÷òîáû

èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà â îðãàíèçìå, íî íå çíàþò,

÷òî ýòî áóäåò èìåòü îáðàòíûé ýôôåêò. Õîòÿ îíè áîðþò-

ñÿ ñ æèðàìè, îíè íå ìîãóò óñòðàíèòü ïðè÷èíû çàìåäëåí-

íîãî ìåòàáîëèçìà, âûçâàííîãî äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà.

äîêòîð Äæîýë Ðîáèíñîí,

ïðàêòèêóþùèé âðà÷ è õèðóðã èç ÑØÀ
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äåøü òàêîå ìåñòî è òàêîãî âðà÷à. Ñ ðàííåãî óòðà äî
ãëóáîêîé íî÷è îí ñâîèìè ðóêàìè äàåò áîëüíûì ìàëõà-
ìû, ïðèíèìàåò íîâûõ ïàöèåíòîâ. Áåç äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ, ïðîùóïàâ ïóëüñ, îñìîòðåâ êîæíûå ïîêðîâû,
ÿçûê, ãëàçà, îí îïðåäåëÿåò èõ áîëåçíè. Çà ïîìîùüþ
îáðàùàþòñÿ íå òîëüêî æèòåëè íàøåãî êðàÿ, íî è ãðàæ-
äàíå äðóãèõ ñòðàí.

Ïóñòü Àëëàõ äàðóåò åìó ìíîãî ñèë è ýíåðãèè, êðåï-
êîå çäîðîâüå è äîëãîëåòèå, ïóñòü æèâåò ñ÷àñòëèâî, íà
ðàäîñòü âñåìó íàðîäó!

Åñëè âû ñòðàäàåòå îò ãîëîâíîé áîëè è èäåòå ê âðà÷ó,

îí âûïèñûâàåò âàì àñïèðèí. Âû ïðèíèìàåòå àñïèðèí,

ãîëîâíàÿ áîëü ïðîõîäèò. Ëîãè÷åñêè ðàçìûøëÿÿ, ìû ïðè-

õîäèì ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: ïðè÷èíà ãîëîâíîé áîëè

— íåäîñòàòîê àñïèðèíà. Íî íà ñàìîì äåëå òàê íå

äîëæíî áûòü. Íåäîñòàòîê àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû

íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè. Òàê â ÷åì æå

ïðè÷èíà ãîëîâíîé áîëè? Ìû ñòàðàåìñÿ ëå÷èòü ïîñëåä-

ñòâèÿ, à íå ïðè÷èíó. Êîãäà ìû ëå÷èì, íå âûÿñíÿÿ ïðè-

÷èí, íàøå òåëî ïðîäîëæàåò îñëàáåâàòü. Ïî ìîåìó ìíå-

íèþ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñàìà èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà.

äîêòîð Äæîýë Ðîáèíñîí,

ïðàêòèêóþùèé âðà÷ è õèðóðã èç ÑØÀ
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Äâåíàäöàòûé ðàçäåë

ÌÎÆÍÎ

ÂÛËÅ×ÈÒÜÑß

È ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ

ÁÎËÅÇÍÅÉ
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«ÈÁÍ ÑÈÍÎ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ»

Øàâêàò Çàìîíîâ (èç ßêêàáàãñêîãî ðàéîíà Êàø-

êàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

— ß ñòîìàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè. Â 2004 ãîäó ó
ìîåãî ðåáåíêà âíåçàïíî ïîÿâèëèñü áîëè â áîêó. Ñäàâ
ñîîòâåòñòâóþùèå àíàëèçû, ìû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòàì ðàéîíà, êîòîðûå äèàãíîñòèðîâàëè íàëè÷èå
ãåëüìèíòîâ. Åìó ïðîïèñàëè íåñêîëüêî òàáëåòîê è óêî-
ëîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ áîëè çàìåòíî óìåíü-
øèëèñü, íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü âîçîáíîâèëèñü.
Áóäó÷è ìåäèöèíñêèì ðîáîòíèêîì, ÿ çíàë, ÷òî ÷àñòûé ïðèåì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïóòåì íàêîïëåíèÿ èõ â îðãà-
íèçìå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Îíè
âåäü ïðîèçâîäÿòñÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì.

Ó ìåíÿ òîæå íàáëþäàëàñü ïîõîæàÿ êàðòèíà – ïîñëå
ïðèåìà ïèùè âîçíèêàëî îùóùåíèå âçäóòèÿ æèâîòà, êî-
òîðîå äîñòàâëÿëî ñóùåñòâåííûé äèñêîìôîðò. Ïî ìíå-
íèþ îïûòíûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èç Òàøêåíòà, òà-
êîå ñîñòîÿíèå áûëî ñâÿçàíî çàãèáîì æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
íà ëå÷åíèå êîòîðîãî îíè ïðîïèñàëè ìíîãî òàáëåòîê è
èíúåêöèé. Äàæå ïîëíîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíîãî êóðñà íå
ïðèíåñëî îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òàêæå íà ãîëîâå ïî-
ÿâèëàñü ñûïü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñèëüíûì çóäîì. Ñ ýòîé
ïðîáëåìîé ÿ îáðàòèëñÿ â Ðåñïóáëèêàíñêóþ êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó. Çäåñü â ïåðâûé
æå äåíü ÿ ñäàë ñîîòâåòñòâóþùèå àíàëèçû, îòâåòû êîòî-
ðûõ âûøëè ÷åðåç òðè äíÿ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíàëè-
çîâ âðà÷ íàçíà÷èë òàáëåòêè, óêîëû è ìàçè. Â òå÷åíèå
ìåñÿöà ÿ íå îùóòèë óëó÷øåíèé, ñûïü íà ãîëîâå äîñòàâ-
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ëÿëà ìíå åùå áîëüøå äèñêîìôîðòà. Ýòîò êóðñ ëå÷åíèÿ
ïðè÷èíèë ìíå íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûé óáûòîê, íî íàíåñ
îðãàíèçìó ñóùåñòâåííûé âðåä.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû íå ìîãëè íàéòè âûõîä èç ïîëîæå-
íèÿ, îäèí çíàêîìûé ðàññêàçàë î ñóùåñòâîâàíèè â Êàòòà-
êóðãàíå êëèíèêè «Ýðãàø îòà», ãäå îðãàíèçì ÷åëîâåêà
î÷èùàþò ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è ìàëõàìîâ.
Òàêæå îí äîáàâèë, ÷òî ñàì ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ è äîñòèã
óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. È ìû ðåøèëè ñþäà ïðèåõàòü.

Áåðäèêóë àêà âñòðåòèë íàñ ñ èñêðåííåé óëûáêîé è
ïîñòàâèë äèàãíîç â íåòðàäèöèîííîé ôîðìå. È ìû äåé-
ñòâèòåëüíî íà÷àëè ëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ òðàâ. ß áûë
î÷åíü äîâîëåí ìåòîäàìè îçäîðîâëåíèÿ. Â îáû÷íûõ ìåä-
ó÷ðåæäåíèÿõ ìíîãî âðåìåíè óõîäèò íà áåñêîíå÷íûå î÷å-
ðåäè, ñäà÷ó àíàëèçîâ, îæèäàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
— òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòàâèòñÿ äèàãíîç. Ìàëî òîãî, ÷òî
íà ýòî âñå óõîäèò 4-5 äíåé, êîãäà âû òðàòèòå ñâîè íåðâû,
íî è ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ òðåáóåò íåìàëûõ äåíåã. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòè ëåêàðñòâà äàþò âðåìåííûé ýôôåêò, è ïó-
òåì íàêàïëèâàíèÿ â ñóñòàâàõ è òåëå, íàíîñÿò îðãàíèçìó
âðåä.

Çäåñü óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü îäíó ìûñëü. Â 2016 ãîäó
Ïðåçèäåíò ñòðàíû Øàâêàò Ìèðçè¸åâ íà âñòðå÷å ñ èçáè-
ðàòåëÿìè Òàøêåíòñêîé îáëàñòè çàäàëñÿ âîïðîñîì, ãäå
æå ïðååìíèêè íàøåãî âåëèêîãî ïðåäêà Èáí Ñèíî...

Ñðàçó ïîñëå ïðèáûòèÿ â êëèíèêó, Áåðäèêóë Æóðàêó-
ëîâè÷ ñòàâèò ïàöèåíòàì äèàãíîç ñ ïîìîùüþ íåòðàäèöè-
îííûõ ìåòîäîâ è íà÷èíàåò ëå÷åíèå òðàâàìè, íàñòîéêàìè è
ìàëõàìîì. Ïî ñóòè, â äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè
âðà÷ î÷èùàåò îðãàíèçì áîëüíûõ îò íàêîïëåííûõ øëàêîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòû íå ïîëíîñòüþ
ôóíêöèîíèðóþùèõ îðãàíîâ. Ïîñëå ýòîãî îðãàíèçì íà-
÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Ýòè ìåòîäû èñöåëåíèÿ ìíîãèå ïîíèìàþò íåâåðíî, ïó-
òàÿ ñ ëå÷åáíûì ãîëîäàíèåì. Íî ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïðèåìå òîëüêî äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è
îòêàçå îò ïèùè.  À â êëèíèêå âàì ïðåïîäíîñÿò ìàëõàì,
ñîñòîÿùèé èç 32 êîìïîíåíòîâ, òðàâÿíûå íàñòîè è ñïåöè-
àëüíî ïðèãîòîâëåííûé ÿáëî÷íûé ñîê.

Ñ ïåðâîé æå íåäåëè ëå÷åíèÿ óæå çàìåòíî íà÷àë îùó-
ùàòü ðåçóëüòàò. Ñíà÷àëà Áåðäèêóë àêà ïðîïèñàë áàëü-
çàìè÷åñêóþ ìàçü îò ñûïè íà ãîëîâå. Óæå íà âòîðîé
íåäåëå ÿ èçáàâèëñÿ îò ýòîãî äèñêîìôîðòà. Íî ñàìîå
ãëàâíîå — ìîé ðåáåíîê ïîëíîñòüþ âûëå÷èëñÿ îò ãåëü-
ìèíòîçà è åãî ïåðåñòàëè áåñïîêîèòü áîëè.

Áûëà åùå îäíà ïðîáëåìà: 3–4 ãîäà òîìó íàçàä ïîñëå
ñèëüíîé ïðîñòóäû ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ÷àñòàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.
Ìåíÿ âñå ðàçäðàæàëî, è ÿ èçáåãàë îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.  Ñ
ýòèì íåäîìîãàíèåì âíîâü îáðàòèëñÿ ê òàøêåíòñêèì ïðî-
ôåññîðàì, ïðîøåë îáñëåäîâàíèå, ïðèíÿë ìíîãî óêîëîâ è
ëåêàðñòâ, íî ðåçóëüòàòîâ òàê è íå îùóòèë.

Â ìàå 2019 ãîäà ñ íàäåæäîé íà âûçäîðîâëåíèå îïÿòü
ïðèåõàë â «Ýðãàø îòà». Ïðè ïåðâîé æå âñòðå÷å, âðà÷
ñêàçàë: «Àêà, âû ñåáÿ èçìó÷èëè, ó âàñ íåõîðîøåå çäîðî-
âüå». Òîãäà êàê îí äàæå íå ñïðîñèë, ÷òî ìåíÿ áåñïîêîèò.

518 ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà ðàññåÿí-

íîå âíèìàíèå, ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

áåñïðè÷èííûé ñòðàõ, äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûé ñèíäðîì

– âñå áûëè ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíè-

åì êèøå÷íèêà.

äîêòîðà Ñàòòåðëè è Ýëäðèäæ, ÑØÀ
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Íåâîçìîæíî íå âîñõèùàòüñÿ åãî óìåíèåì ñòàâèòü äèàã-
íîç íà çðèòåëüíîì óðîâíå. Â èòîãå ÿ ïðîëå÷èëñÿ â êëèíè-
êå 19 äíåé, ïðèíÿë 23 ìàëõàìà (èíîãäà äâà ðàçà â äåíü),
è äîñòèã õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ — ñíèçèë óðîâåíü áèëè-
ðóáèíà è èçáàâèëñÿ îò êàìíåé õîëåñòåðèíà â æåë÷íîì
ïóçûðå è ïå÷åíè. Äàæå ñôîòîãðàôèðîâàë ýòè êàìíè.

Â èþíå 2019 ãîäà ìîè äâå äî÷åðè, íåâåñòêà, ïÿòåðî
âíóêîâ, ïðîæèâàþùèå â Òàøêåíòå, òàêæå ïðèåõàëè â
êëèíèêó è âîññòàíîâèëè çäîðîâüå.  Ñïóñòÿ ïÿòü ìåñÿöåâ
ñàì òîæå ðåøèë ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïóñòü Áîã äàñò âðà÷ó åùå ìíîãî ñèë è ýíåðãèè, òàê
êàê îí ñ 8 óòðà äî 12 íî÷è âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà
êàæäûì ïàöèåíòîì. Ëè÷íî ïðåïîäíîñèò èì ìàëõàìû,
êîíòðîëèðóåò èçìåíåíèÿ â èõ îðãàíèçìå.

Âîò óæå 15 ëåò êàê ìû âñåé ñåìüåé âîññòàíàâëèâàåì
ñâîå çäîðîâüå â ýòîì öåíòðå. Çà ýòî âðåìÿ êëèíèêó
ïîñåòèëè äåñÿòêè íàøèõ ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ, ñîñå-
äåé. Êàê ãîâîðèë äåÿòåëü Ñàúäèé Øåðîçèé: «Âñå áî-
ëåçíè íà÷èíàþòñÿ îò èçëèøíåãî óïîòðåáëåíèÿ ïèùè».
Òàêèå èçðå÷åíèÿ äîëæíû íàïðàâëÿòü íàñ íà âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.  Íî åñëè ó âàñ âîçíèêíóò ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì, îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòå â êëèíèêó
«Ýðãàø îòà». Êàê âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè ñ 38-ëåòíèì
ñòàæåì ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: «Âàì çäåñü ïîìî-
ãóò».

Èíîãäà ìû íå öåíèì òî, ÷òî åñòü ðÿäîì. Òûñÿ÷à èíî-
ñòðàíöåâ ñî âñåãî ìèðà ïðèåçæàþò íà ëå÷åíèå èìåííî â
ýòó êëèíèêó, à ìû äàæå íå îñîçíàåì, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè
æèâåò ïîñëåäîâàòåëü ñàìîãî Èáí Ñèíî.

Ìû æåëàåì áîëüøèõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé âåëèêî-
äóøíîìó âðà÷ó, ñïàñàþùåìó ìèëëèîíû ëþäåé ñî âñåãî
ìèðà! Äàé Àëëàõ åìó çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!
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«ÃÎÂÎÐÈËÈ, ×ÒÎ ÎÑÒÀËÎÑÜ

10-15 ÄÍÅÉ ÆÈÇÍÈ»

Ñàìàíäàð Æóðàåâ (èç Àëòûíñàéñêîãî ðàéîíà

Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè, 1958 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— ß ïåíñèîíåð. Åñòü ïÿòåðî äåòåé, 12 âíóêîâ. Â
2005 ãîäó ó ñóïðóãè ïðîïàë àïïåòèò, ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü.
Îáðàòèëèñü ê ñåëüñêèì âðà÷àì. Äóìàëè, åñëè âûïîëíèì
èõ ðåêîìåíäàöèè, òî âñå ïðîéäåò. Íî ïîñòåïåííî ó íåå
íàðóøèëñÿ ñîí, íàáëþäàëàñü ðâîòà ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
Ñíà÷àëà îíà 20 äíåé ïðîëå÷èëàñü â îáëàñòíîé áîëüíèöå
â Òåðìåçå. Êîãäà ñóïðóãà ïî÷óâñòâîâàëà ëåãêîå óëó÷øå-
íèå, òî âûïèñàëàñü è ïðîäîëæèëà ëå÷åíèå óæå íà äîìó.
Íî â èòîãå âñå äîøëî òîãî, ÷òî îíà âîâñå ïåðåñòàëà
ñïàòü. Äëÿ ìåíÿ íà÷àëèñü áåñïîêîéíûå è âîëíèòåëüíûå
äíè. Íå âèäÿ óæå äðóãîãî âûõîäà, ìû äàæå îáðàòèëèñü
ê çíàõàðÿì è ãàäàëêàì, íî ïîòðàòèâ áîëüøèå äåíüãè, òàê
è íå ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åé óæå òÿ-
æåëî áûëî ïåðåäâèãàòüñÿ.

Ïðèåõàëè íà ëå÷åíèå â Òàøêåíò. Ïîñëå 5–6-äíåâ-
íûõ ñêèòàíèé ïî áîëüíèöàì, íàì óäàëîñü ïîëîæèòü ñóï-
ðóãó âî Âòîðóþ êëèíèêó áûâøåãî ÒàøÌÈ. Äèàãíîçû
ñòàâèëè ðàçíûå. Äíè øëè, íî óëó÷øåíèÿ íå áûëî. Ñ
ïîìîùüþ ñèëüíûõ ïðåïàðàòîâ îíà íà÷àëà íåìíîãî ñïàòü.
Íî âñå ðîâíî 52 äíÿ ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå îêàçàëèñü
áåñïîëåçíûìè. Ïîíåâîëå âåðíóëèñü äîìîé. ×åðåç ïîëòî-
ðà ìåñÿöà ïî ñîâåòó çíàêîìîãî îáðàòèëèñü â êëèíèêó
«ÌÄÑ-ñåðâèñ» â ãîðîäå Òàøêåíòå. Îí ãîâîðèë, ÷òî
âðà÷è ýòîãî öåíòðà ïåðâîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû. Â òî
âðåìÿ çà îäèí äåíü ëå÷åíèÿ ìû ïëàòèëè ïî 47 òûñÿ÷
ñóìîâ. Íà ýòî óøëî 63 äíÿ. Ìíå ïðèøëîñü äëÿ ñåáÿ
ñíèìàòü êâàðòèðó. 80 ïðîöåíòîâ ïðåïàðàòîâ – ýòî ëå-
êàðñòâà íà 17 ìëí ñóìîâ – ìû ïðèîáðåëè íà ñâîè
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äåíüãè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè óñèëèÿ íå ïîìîãëè
ìîåé æåíå — ÿ ïðèâåç åå äîìîé óæå îñëàáëåííóþ, íå â
ñèëàõ äàæå ñèäåòü è õîäèòü. Âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè ïðî-
ñèòü òåðïåíèÿ ó Àëëàõà. Îíè îáúÿñíèëè, ÷òî äàæå åñëè
ìû ïîâåçåì åå â Àìåðèêó, è òàì åé íå ñìîãóò ïîìî÷ü,
æèòü åé îñòàëîñü âñåãî 10–15 äíåé. Ýòè ìîìåíòû áûëè
äëÿ ìåíÿ ìó÷èòåëüíûìè — ìèð ïîòåðÿë ÿðêîñòü êðàñîê.
Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òû íå â ñèëàõ ïîìî÷ü áëèçêîìó ÷å-
ëîâåêó, ïðèíîñèëî ìíå åùå áîëüøå áîëè. Â òàêîì ñîñòî-
ÿíèè ìû 10 äíåé ïðîñèäåëè äîìà. Ïîòîì åå ïîëîæèëè â
ðàéîííóþ áîëüíèöó. Â 2005 ãîäó 5 äåêàáðÿ ÿ ïîñìîòðåë
ïî òåëåâèçîðó ïðîãðàììó, ïîñâÿùåííóþ ðàáîòå ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà». Â òîò æå âå÷åð – ýòî áûëî
â 21.10 – îòïðàâèëñÿ â áîëüíèöó ê æåíå è ïîïðîñèë î
åå âûïèñêå. Äîêòîðà ñ îáëåã÷åíèåì äàëè ñâîå ñîãëà-
ñèå…

Íà çàâòðàøíèé äåíü ìû ïðèáûëè â Êàòòàêóðãàí. Â
êàáèíåò âðà÷à åå ïðèíåñëè íà íîñèëêàõ. «ß íå ìîãó åå
îñòàâèòü, îíà â î÷åíü òÿæåëîì ñîñòîÿíèè» — ñêàçàë
Á.Ýðãàøåâ. È òóò ÿ çàïëàêàë: «Ìû áû ê âàì íå ïðèøëè,
åñëè áû ñèòóàöèÿ íå áûëà òàêîé ñåðüåçíîé», — ñêàçàë è,
ïðÿ÷à ñëåçû, âûøåë èç êàáèíåòà. Æåíà îñòàëàñü ó âðà-
÷à…

Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà êî ìíå ïîäîøëà ìåäñåñòðà è
ïîïðîñèëà âåðíóòüñÿ ê âðà÷ó.  Äîêòîð ñêàçàë, ÷òî ïîíàá-
ëþäàåò îäèí-äâà äíÿ è ñîîáùèò î ðåçóëüòàòàõ. Åå ðàçìå-
ñòèëè â ñîñåäíåì êàáèíåòå âðà÷à. ×åðåç ïÿòü äíåé îí
ìíå çàÿâèë: «Ìîæåòå îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, ÿ ñìîã îïðå-
äåëèòü áîëåçíü Âàøåé ñóïðóãè. Äàé Áîã, ïåðåäàì åå Âàì
ïîëíîñòüþ çäîðîâîé». Âåðíóëñÿ â Ñóðõàíäàðüþ.

Ïðîøëî äåñÿòü äíåé. Ïðèåõàâ êëèíèêó, îáíàðóæèë,
÷òî åå íåò â ïàëàòå. Îêàçûâàåòñÿ, îíà ñìîòðåëà êîíöåðò â
àêòîâîì çàëå. Îò ðàäîñòè, ÷òî óâèäåë åå â äîáðîì çäðà-
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âèè, íå ñìîã óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ è ñåë íà ïîë. ß áûë
âîñõèùåí ñïîñîáíîñòÿìè ýòîãî áëàãîðîäíîãî âðà÷à –
îí ïîäàðèë âòîðóþ æèçíü ìîåé ñóïðóãå. Ó ìåíÿ âîçíèê-
ëî ìíîãî âîïðîñîâ ê äðóãèì äîêòîðàì…

Ìíå êàæåòñÿ, íàøè ïðåäêè Èáí Ñèíî, Áåðóíè è
Ôàðîáè íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â îáëèêå Áåðäèêóëà!
Õâàëà Àëëàõó, ÷òî îí îäàðèë ýòîãî ÷åëîâåêà òàêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, òåðïåíèåì, ñòîéêîñòüþ, áëàãîðîäñòâîì, ãó-
ìàíèçìîì!

Â òîò âå÷åð ñóïðóãà ñêàçàëà, ÷òî âûçäîðîâåëà è õî÷åò
âåðíóòüñÿ äîìîé. Íî, ïî ìíåíèþ âðà÷à, áûëî åùå ðàíî
âûïèñûâàòüñÿ, ïîýòîìó îí ïðåäëîæèë ìíå ñàìîìó òîæå
ïðîéòè ëå÷åíèå. Âèä ó ìåíÿ áûë íåçäîðîâûé. Â òå÷åíèå
äåñÿòè äíåé èç ìîåãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûøëî î÷åíü
ìíîãî êàìíåé è ìóñîðà. ×óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâåðøåííî
îáíîâëåííûì, ëåãêèì. Íî äëÿ ìåíÿ âñå æå áîëüøèì ñ÷à-
ñòüåì áûëî èñöåëåíèå ìîåé ñóïðóãè!!!

Óâû, âñå ýòè ñîáûòèÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è
íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé îáðàç æèçíè â ñúåìíîé
êâàðòèðå, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà ïîâëåêëè çà ñîáîé óõóä-
øåíèå ìîåãî çäîðîâüÿ. Â 2016 ãîäó òåïåðü óæå ìîÿ ñóï-
ðóãà ïðèâåçëà ìåíÿ â ýòó êëèíèêó. Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå áûëî âûñîêèì – 240. Ñàì óæå ÷óâñòâîâàë, ÷òî
çàïóñòèë áîëåçíü. Äîêòîð îïÿòü îòêàçàëñÿ íàñ îñòàâ-
ëÿòü. Æåíà ñî ñëåçàìè óìîëÿëà åãî, ðàññêàçûâàÿ, ÷òî
ïîñëå åãî ëå÷åíèÿ â 2006 ãîäó îíà íè ðàçó íå áîëåëà.
«Ìû âåðèì â Âàñ», — óâåðÿëà îíà. Íåáî âûñîêîå, çåì-
ëÿ òâåðäàÿ. ß íå áûë â ñîñòîÿíèè ïëàêàòü. Èíòåðåñ ê
æèçíè ïðîïàë… Â êëèíèêó ìû ïðèáûëè ñðàçó ïîñëå ãî-
äîâùèíû ñìåðòè ìîåé ìëàäøåé äî÷åðè.

Îò áåçûñõîäíîñòè Áåðäèêóë Ýðãàøåâ îñòàâèë íàñ. Âî
âðåìÿ 18-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ âûâåëè êàìíè èç ìîåãî æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, âûëå÷èëè äèàôðàãìàëüíóþ ãðûæó. Ïàöèåí-
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òû, êîòîðûå âèäåëè ìåíÿ â ïåðâûå äíè, áûëè ïîðàæåíû
ìîèì íûíåøíèì ñîñòîÿíèåì. Òåïåðü ÿ åæåãîäíî ëå÷óñü â
ýòîé êëèíèêå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è èçáåæàòü
ýêñòðåííûõ ñèòóàöèé. ×óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî!

Ñëîâ ó ìåíÿ ìíîãî. È åñëè áû ìîã òâîðèòü êàê ïèñà-
òåëü, òî ìîè ìûñëè ïðåâðàòèëèñü áû â ìíîãîòîìíûå êíè-
ãè...

Ìåäèöèíñêèå ñîòðóäíèêè Àõðîðáåê, Ìóðîäêóë, Ëàé-
ëî, Ìóõèääèí è äðóãèå çàñëóæèâàþò îñîáîé ïîõâàëû è
âîñõèùåíèÿ. Âñåì áîëüøîå ñïàñèáî!

ÆÈËÀ Â ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÉ ÌÀÑÊÅ

Ýëèÿ Õàíøòåéí, Ãåðìàíèÿ:

— Â ïåðèîä íàøåé ñëóæáû â ïîñîëüñòâå Ãåðìàíèè â
Óçáåêèñòàíå â ýòó êëèíèêó ïðèåçæàåì óæå â ïÿòûé ðàç.
Íåñìîòðÿ íà ýòî äî ñèõ ïîð èç îðãàíèçìà âûâîäÿòñÿ
ÿäîâèòûå è âðåäíûå âåùåñòâà (õîëåñòåðèí è äðóãèå îñ-
òàòêè). Êîãäà âïåðâûå ïðèåõàëà ñþäà, ìîå ñîñòîÿíèå
æåëàëî îñòàâëÿòü ëó÷øåãî: ÿ æèëà â êèñëîðîäíîé ìàñêå.
Âîò óæå òðè ãîäà, êàê ÿ îñâîáîäèëàñü îò íåå. Çà ýòî
áëàãîäàðíà Áåðäèêóëó è åãî ñîòðóäíèêàì. ×òî ìîæåò
áûòü ëó÷øå, ÷åì çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå?! Ñàìîå ãëàâ-
íîå, áîëåçíü íàäî ïðåäóïðåäèòü, âåäü ÷åëîâåê ìîæåò ïðî-
æèòü äî 150 ëåò. Äëÿ ýòîãî íàäî ïåðèîäè÷åñêè î÷èùàòü
îðãàíèçì îò ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñêàïëèâàþòñÿ ñî
âðåìåíåì. Æèâÿ â Ãåðìàíèè è çíàÿ íå ïîíàñëûøêå î
ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí, ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
íèãäå áîëüøå íå âñòðå÷àëà òàêîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, êà-
êóþ ïðèìåíÿåò Áåðäèêóë. Ñïåöèàëèñòû ÷àñòî ïîäòâåð-
æäàþò òîò ôàêò, ÷òî â ìèðîâîé ìåäèöèíå Ãåðìàíèÿ çà-
íèìàåò âûñîêèé óðîâåíü. Îäíàêî íåò íè îäíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì áû êîìïëåêñíî ïîäõî-
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äèëè ê ëå÷åíèþ âñåõ çàáîëåâàíèé ñðàçó, êàê ýòî äåëàåòñÿ
â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Êàê ïðàâèëî, â íàøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîöåäóðû íàïðàâëåíû íà áîðüáó
ñ îäíèì çàáîëåâàíèåì. Â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ìíîãî ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè (òîìîãðàôû, ÓÇÈ è
äð). Îäíàêî âñå àïïàðàòû ïîêàçûâàþò òîëüêî îòäåëü-
íûå îðãàíû, ïðîèçâîäÿò ðàñ÷åòû è âûäàþò öèôðîâûå ïî-
êàçàòåëè.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå — ýòî ëå÷åíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñåðäöà, ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïî÷åê, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, î÷èùåíèå êðîâè. Íàäî èçîáðåñòè ñïåöèàëü-
íîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû îäíîâðåìåííî
ïðîâåðÿòü ýòè îðãàíû. Ìû ïåðåäàëè Áåðäèêóëó öåííûé
ïîäàðîê — àïïàðàò ÓÇÈ. Îäíàêî îí è áåç íåãî — ïî
íîãòÿì, ÿçûêó, êðîâåíîñíûì ñîñóäàì — ñòàâèò ïðàâèëü-
íûé äèàãíîç. Ñàìîå âàæíîå, âñå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ â
êîìïëåêñå. Ìû ñîâåòóåì ñâîèì çíàêîìûì èç Ãåðìàíèè,
Àâñòðèè ýòó êëèíèêó. Ìíîãèå óæå âûëå÷èëèñü çäåñü.
Îíè òîæå îñòàëèñü â èçóìëåíèè.

ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÍÅÒ!

Õóðñàíîé ÒÎÕÈÐÎÂÀ(èç ãîðîäà Øàõðèõàí

Àíäèæàíñêîé îáëàñòè):

— Ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé 23 ãîäà. Ó ìåíÿ äâîå
äåòåé. Â 2010 ãîäó âûäàëà çàìóæ ñâîþ äî÷ü Ãóë÷èðîé
Õóñàíîâó. Ñïóñòÿ ãîä ó íåå ðîäèëñÿ ñûí âåñîì 4 êèëî-
ãðàììà 400 ãðàììîâ. Êîãäà ìîÿ äî÷ü ñ áëàãîâîëåíèÿ
Áîãà ïðîèçâåëà íà ýòîò ñâåò ðåáåíêà, ìîåé ðàäîñòè íå
áûëî ãðàíèö. Ïîòîìó êàê âûðàñòèëà åå â îäèíî÷êó. È
ìàòü, è ðåáåíîê áûëè çäîðîâûìè. Ê ñîæàëåíèþ, ìîÿ
ðàäîñòü äëèëàñü íåäîëãî. Êîãäà âíóêó èñïîëíèëîñü 11
ìåñÿöåâ, ó äî÷êè ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà. Ñðàçó æå îáðà-
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òèëèñü â ïîëèêëèíèêó è ñäàëè íåîáõîäèìûå àíàëèçû.
Çäåñü ïîñòàâèëè äèàãíîç ïèåëîíåôðèò. Âûïèñàëè ïðèåì
àíòèáèîòèêîâ íà ïÿòü äíåé. Äî÷ü íå óñïåëà ïðèíÿòü èõ
äî êîíöà — òåìïåðàòóðà âíîâü íàïîìíèëà î ñåáå. Ñíî-
âà ñäàëè àíàëèçû. Íà ýòîò ðàç ñêàçàëè, ÷òî ýòî ðåâìà-
òèçì. Åùå ïðîëå÷èëàñü àíòèáèîòèêàìè ïÿòü äíåé. Òåì-
ïåðàòóðà íå ñïàäàëà. Ïîçâîíèëà ñâåêðîâü äî÷åðè.
Âìåñòå ñ äî÷åðüþ ìû îòïðàâèëèñü â êëèíèêó Àíäèæàí-
ñêîé îáëàñòè è âñòðåòèëèñü ñ Íåëîé Óçáåêîâîé. Äîöåíò
ñêàçàëà íåìåäëåííî ñäàòü îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ áûëè ãîòîâû. Â àíàëèçå êðîâè
ÑÎÝ ñîñòàâëÿëà 49, ÷òî ãîâîðèëî î íàëè÷èè ïðîñòóäû.
Îò ëàáîðàíòà óçíàëà, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èçìåíåíèÿõ â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå. Âîçðàçèëà: äî÷ü
ðîñëà çäîðîâîé äåâî÷êîé, íå áîëåëà èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ëàáîðàíò îòïðàâèë ìåíÿ ê âðà÷ó. ß çàøëà ê
âðà÷ó. Âìåñòå ñ àíàëèçàìè îíà çàâåëà ìåíÿ â îòäåëåíèå
ãåìàòîëîãèè. Çäåñü ìíå ñîîáùèëè, ÷òî ó äî÷åðè áåëîêðî-
âèå. Â ãëàçàõ ïîòåìíåëî. Íåóæåëè?! Íå õîòåëà âåðèòü.
Ìîæåò, ýòî îøèáêà? Ïî÷åìó ìîÿ äî÷ü çàáîëåëà èìåííî
òàêîé áîëåçíüþ? Ýòó óæàñíóþ íîâîñòü ñîõðàíèëà â òàé-
íå, à äî÷åðè íå ïîêàçàëà ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, ïîòîìó ÷òî
îíà òîæå ìåäñåñòðà. Íå ìåäëÿ, ïðèâåçëà åå â îòäåëåíèå
ãåìàòîëîãèè ãîðîäà Òàøêåíòà. Çäåñü âçÿëè àíàëèçû èç
êîñòíîãî ìîçãà. Áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà ñîñòàâëÿëè 83%.
Ñêàçàëè, ÷òî íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ õèìèîòåðàïèÿ. ß íå
ñîãëàñèëàñü. Íå çíàëà, êóäà ñåáÿ äåòü, ñ êåì ïîñîâåòî-
âàòüñÿ è êóäà èäòè ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ñêðåïÿ ñåðäöå,
áûëà âûíóæäåíà ñîãëàñèòüñÿ íà õèìèîòåðàïèþ. Õîðî-
øî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ðîäíûå – ñåñòðû, áðàòüÿ, áëèçêèå.
Âñå ýòî ñòîèò íåìàëûõ äåíåã, íî îíè íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâüåì ìîåé äî÷åðè-êðàñàâèöû. Ïîñëå ïåðâîé õè-
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ìèîòåðàïèè îáúÿñíèëè, ÷òî ïîëó÷àòü õèìèîòåðàïèþ íàäî
åùå äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà. Íàøèõ âîçìîæíîñòåé åëå
õâàòèëî íà 10 ìåñÿöåâ. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè
÷òî ÿ òîëüêî íè âèäåëà è íè ñëûøàëà, íà òåëå ìîåé
äî÷åðè  íå îñòàëîñü  ìåñòà, ãäå íå âîíçàëàñü ìåäèöèíñêàÿ
èãëà. Â êîíöå êîíöîâ, îíà è ñàìà ñäàëàñü. Îíà îáëûñåëà,
íàáðàëà âåñ îò ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Èçìó÷èëàñü îò
áåãîòíè ïî àïòåêàì â ïîèñêàõ òî ëåêàðñòâà, òî ïëàçìû. Â
èòîãå îðãàíèçì, ïðåñûòèâøèñü ëåêàðñòâàìè è õèìèîòåðà-
ïèåé, îòâåòèë ðåàêöèåé. Íå çíàëà, ÷òî è ïðåäïðèíÿòü.
Áåäíàÿ ìîÿ äî÷ü æàëîâàëàñü: «Ìàìî÷êà, äàâàé óåäåì
îòñþäà, ÿ áîëüøå íå ìîãó òåðïåòü». ß ïðîñèëà åå, ÷òîáû
îíà íå ãîâîðèëà òàê. Ñêàçàëà åé, ÷òî îíà äîëæíà æèòü
ðàäè ñûíà ßõ¸áåêà, ñòàðàòüñÿ âûçäîðîâåòü ðàäè íåãî. À
ñàìà íî÷àìè ïðîñèëà ó Áîãà: «Î, Áîæå ìîé, ïîìîãè ìîåé
äî÷åðè, äàé åé çäîðîâüÿ!»

  Â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ õâàòàëàñü çà êàæäóþ âîçìîæ-
íîñòü. Ñîñåäè â ìàõàëëå ðàññêàçàëè î ÷àñòíîì ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå «Ýðãàø-îòà».

Óïîâàÿ íà Áîãà, â ìàå 2013 ãîäà ìû íàïðàâèëèñü â
Ñàìàðêàíä. Ïðèåõàëè, è òóò æå ó ìåíÿ íà÷àëàñü ïàíèêà: à
âäðóã âðà÷ íå ïðèìåò ìîþ äî÷ü, òàê êàê åå ñîñòîÿíèå
êðàéíå òÿæåëîå. Âðà÷ Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ òåïëî íàñ
âñòðåòèë. ß çàïëàêàëà: «Äîêòîð, ïðîøó Âàñ ñäåëàòü âñå
âîçìîæíîå. ß òîæå ïðîðàáîòàëà 23 ãîäà äëÿ íàðîäà.
Âñÿ íàäåæäà íà Âàñ. Ïðèåõàëà ê Âàì â ïîèñêàõ çäîðî-
âüÿ  äëÿ ñâîåé äî÷åðè, ïðîøó Âàñ ïîìî÷ü. Äëÿ ëå÷åíèÿ â
áîëüíèöàõ íå îñòàëîñü íè äåíåã, íè ñèë». Íà ÷òî âðà÷
îòâåòèë: «Ïðîäîëæàéòå íàäåÿòüñÿ, áóäåì ìîëèòüñÿ è ñòà-
ðàòüñÿ èçëå÷èòü åå. Ìû âñå õîäèì ïîä Áîãîì».

Ïîëüçó ìàëõàìà ïî÷óâñòâîâàëè ñðàçó æå. Äî÷ü ïî-
ñòåïåííî íàáèðàëàñü ñèë, à íà ãîëîâå ñòàëè ðàñòè âîëîñû.
Îíà õîðîøåëà íà ãëàçàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèåçæàëè
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êàæäûå 3 ìåñÿöà 5 ðàç. Íûíåøíèé ïðèåçä ïÿòûé. Ìû
ïîâòîðíî ñäàëè àíàëèç èç êîñòíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû
õîðîøèå. Íåèçëå÷èìîé áîëåçíè íåò. Òîëüêî òîò, êòî èùåò,
íàéäåò. Ìîÿ áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó âðà÷ó ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà «Ýðãàø îòà» Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó íå
èìååò ãðàíèö. Ïîòîìó ÷òî îí âåðíóë ê æèçíè ìîþ äî÷ü.
Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü è âñåì ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå
íå ïîêëàäàÿ ðóê, áåç óñòàëè ðàáîòàþò çäåñü.

Âñþ æèçíü áóäó ìîëèòüñÿ çà âðà÷à è ëþäåé, êîòîðûå
ñäåëàëè äëÿ íàñ ñòîëüêî õîðîøåãî. Ïóñòü è íà ýòîì è íà
òîì ñâåòå âàñ æäåò ñ÷àñòüå è áëàæåíñòâî!

«ÈÇÁÀÂÈËÑß ÎÒ ÏÐÎÑÒÓÄÛ»

Îëèì Ñàòòîðîâ (èç Êàðìàíèíñêîãî ðàéîíà Íà-

âîèéñêîé îáëàñòè, 1956 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â àâãóñòå 2018 ãîäà ñèëüíî îïóõëà íîãà. Ïîëîæè-
ëè â îäíó èç áîëüíèö ãîðîäà Íàâîè. Âðà÷è äèàãíîñòèðî-
âàëè ñèëüíóþ ïðîñòóäó. Òàêæå âûÿâèëè îáðàçîâàíèå
êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Ïîëíîñòüþ íå ñâÿçàííûå
äðóã ñ äðóãîì çàáîëåâàíèÿ. Îò îäíîãî ðåêîìåíäîâàëè
óêîëû è ëåêàðñòâà (íå äàëî ýôôåêòà), îò äðóãîãî –
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (íå äàë ñîãëàñèÿ)...

Ïîçæå óçíàë ó äðóçåé, ÷òî â êëèíèêå «Ýðãàø îòà»
áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âûâîäÿò êàìíè èç æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ. Â ñåíòÿáðå ýòîãî æå ãîäà âñòðåòèëñÿ ñ
âðà÷îì, ïîñëå ðàçãîâîðà ñ êîòîðûì íà äóøå ñòàëî ñïî-
êîéíî, ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå. Òîãäà ïðî-
ëå÷èëñÿ 20 äíåé, æåë÷íûå êàìíè âûøëè. Ïîâòîðíî ïðè-
åõàë â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà. 20 äíåé ïðèíèìàë ìàëõàì è
ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò ïðîñòóäû.

Âûðàæàþ îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó è ñîòðóäíèêàì,
êîòîðûå çà äâà ãîäà ïîñåùåíèÿ êëèíèêè ïðîÿâèëè çàáî-
òó è âíèìàíèå.
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«ÁÐÀÒÓ ÊÀÆÄÛÉ ÃÎÄ ÏÅÐÅËÈÂÀËÈ

9 ËÈÒÐÎÂ ÊÐÎÂÈ»

Áàõîäèð Ìèðçàåâ (èç Äóñòëèêñêîãî ðàéîíà Äæè-

çàêñêîé îáëàñòè, 1972 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ìíå áûëî 26 ëåò, êîãäà ÿ òÿæåëî çàáîëåë. Äîëãîå
âðåìÿ ëå÷èëñÿ â áîëüíèöàõ ðàéîíà è îáëàñòè, íî âûçäî-
ðîâëåíèå íå íàñòóïàëî. Ðàç â òðè ìåñÿöà ïîëó÷àë êóðñ
ëå÷åíèÿ. Åñëè ãîâîðèòü î ìîåé áîëåçíè ïðîñòûìè ñëîâà-
ìè, òî ìåíÿ áåñïîêîèëè áîëè â ëåâîé ïî÷êå, ïîçâîíî÷íèêå,
ñïèííîì ìîçãå, òàêæå áîëåëà ëåâàÿ íîãà, è îùóùàëàñü ñäàâ-
ëåííîñòü â îáëàñòè ñåðäöà. Â 1999 ãîäó óçíàë î ÷àñòíîì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýðãàø îòà». Â ìàå òîãî ãîäà ïîáû-
âàë íà ïðèåìå ó Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à. Â òå÷åíèå 30
äíåé ñ áîëüøèì òåðïåíèåì ïðèíèìàë ìàëõàì è ñòðîãî
ñîáëþäàë äèåòó. Êàê âèäèòå, áîëè ïðîøëè, è ÿ èçáàâèëñÿ
îò âñåõ íåäóãîâ.

×åðåç 17 ëåò îïÿòü âåðíóëñÿ â ýòîò öåíòð. Çà âñå ýòî
âðåìÿ, èç-çà ñâîåé ðàáîòû íàáðàë ëèøíèé âåñ. Ïîýòîìó
öåëü ìîåãî âèçèòà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîõóäåíèåì. Â ïåðèîä
ëå÷åáíîãî êóðñà ïðèíÿë 18 ìàëõàìîâ, ïîñëå ÷åãî ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ îáíîâëåííûì – ïîòåðÿë ëèøíèé «ãðóç»,
ïîíèçèë óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

Õîòåëîñü áû òàêæå ðàññêàçàòü èñòîðèþ âûçäîðîâëå-
íèÿ ñâîåãî áðàòà – Ãóëîìà Ìèðçàåâà, 1969 ãîäà ðîæäå-
íèÿ. Îí òàêæå ïðîøåë ëå÷åíèå â êëèíèêå â 2002 ãîäó.
Ìîæåò íàø ïðèìåð ïîìîæåò ëþäÿì ñî ñõîæåé ñèòóàöè-
åé. Ó ìîåãî áðàòà áûëî ìàëîêðîâèå. Êàæäûå ÷åòûðå ìå-
ñÿöà åìó ïåðåëèâàëè ïî 3 ëèòðà êðîâè. Â ãîä ýòî áûëî ïî
9 ëèòðîâ. Îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèå âî âñåõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ áîëüíèöàõ ðåñïóáëèêè íå äàëè îæèäàåìîãî ðåçóëü-
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òàòà. Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà áûëà íà «Ýðãàø îòà». Çäåñü
îí ïðîáûë 25 äíåé. Ìàëõàì âîññòàíîâèë åãî çäîðîâüå.
Ïðîöåäóðû ïåðåëèâàíèÿ êðîâè îñòàëèñü ïîçàäè. Ñåé÷àñ
îí àêòèâíî çàíèìàåòñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîýòîìó áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó ìû âûðà-
æàåì îò âñåé íàøåé ñåìüè.

«ÏÎ×ÅÌÓ ÂÑÅ ÑÒÐÅÌßÒÑß

Â ÑÀÌÀÐÊÀÍÄ?»

Ñàóëåò Åðìàíîâà (èç Ìàêòààðàëüñêîãî ðàéîíà

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí):

— Ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èìåþ 30-ëåòíèé
ñòàæ. Òàêæå 10 ëåò òîìó íàçàä â êàáèíåòå ó çóáíîãî
âðà÷à çàðàçèëàñü ãåïàòèòîì Â.

Äâà ðàçà â ãîä ëå÷èëàñü â ðàçíûõ áîëüíèöàõ è
ñàíàòîðèÿõ, íî ðåçóëüòàòû ìåíÿ íå ðàäîâàëè.

Â èíòåðíåòå ïðî÷èòàëà èíôîðìàöèþ î êëèíèêå «Ýð-
ãàø îòà», ãäå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé ïðîâîäèòñÿ áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
èíúåêöèé è ñäà÷è ìíîæåñòâà àíàëèçîâ. Òàêàÿ ìåòî-
äèêà ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà.

Ïðèåõàëà è ïðîëå÷èëàñü 11 äíåé.
Âî-ïåðâûõ, îñòàíîâèëîñü âûïàäåíèå âîëîñ.
Âî-âòîðûõ, ìîå ïîñòîÿííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå 180/

110 ïîíèçèëîñü äî 125/90.
Â-òðåòüèõ, íîðìàëèçîâàëñÿ ñòóë.
Â-÷åòâåðòûõ, óëó÷øèëñÿ ñîí.
Â-ïÿòûõ, óìåíüøèëàñü óâåëè÷åííàÿ ïå÷åíü è ñòàëà

ðàáîòàòü â íîðìå.
Â-øåñòûõ, âûïàëè ïîëèïû íà øåå, ïîÿâèâøèåñÿ èç-

çà áîëåçíè ïå÷åíè.
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Â-ñåäüìûõ, ïîõóäåëà íà 10 êã.
Â-âîñüìûõ, ïåðåñòàë áåñïîêîèòü øåéíûé îñòåîõîí-

äðîç.
Â-äåâÿòûõ, èñ÷åçëè ïèãìåíòíûå ïÿòíà íà ëèöå.
Â-äåñÿòûõ, âåñü îðãàíèçì ñòàë ëåãêèì, è ÿ ïîìîëî-

äåëà íà 25 ëåò.
Ýòî âñå ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ öåëåáíûì äåéñòâèÿì

íåîáûêíîâåííîãî ìàëõàìà Áåðäèêóëà Æóðàêóëîâè÷à,
êîòîðûé îí ëè÷íî ãîòîâèò.

Äàé Áîã, ÿ ñîáèðàþñü êàæäûé ãîä ïðèåçæàòü â êëè-
íèêó äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êîíå÷íî æå, ñî
ìíîé áóäóò è ìîè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.

Ïî÷åìó ñî âñåõ óãîëêîâ ìèðà ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïðè-
åõàòü â ýòîò êðàé? Íà âûõîäíûå ïîñåòèëà èñòîðè÷åñ-
êèé Ñàìàðêàíä. Êàêîé êðàñèâûé ãîðîä! Çäåñü ñòîëüêî
ìåñò äëÿ ïîêëîíåíèÿ è ïàëîìíè÷åñòâà, âíóøèòåëüíûõ
çäàíèé. Íåóæåëè îíè ñîîðóæåíû ÷åëîâå÷åñêèìè ðó-
êàìè?!!

Âñåì æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ! Äî âñòðå÷è!
«ß – ÁÀÁÓØÊÀ 22 ÂÍÓÊÎÂ

È 7 ÏÐÀÂÍÓÊÎÂ»

Ìàíçóðàõîí Þëäàøåâà (èç ãîðîäà Îøà Ðåñ-
ïóáëèêè Êûðãûçñòàí):

— Ó ìåíÿ åñòü ÷åòâåðî äåòåé, 22 âíóêà è 7 ïðàâíó-
êîâ. Óæå âòîðîé ãîä, êàê ïîëó÷àþ ëå÷åíèå â êëèíèêå
«Ýðãàø îòà». Ìåíÿ áåñïîêîèëè ïðîáëåìû ñ æåë÷íûì
ïóçûðåì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ïîñòîÿííîå ïî-
âûøåííîå äàâëåíèå. Íåîäíîêðàòíî ÿ ëå÷èëàñü â áîëü-
íèöàõ ãîðîäà Îøà. Íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò ñòðàäàëà ãè-
ïåðòîíèåé. Ïî ñîâåòó çÿòÿ è äî÷åðè, êîòîðûå óæå áûëè
çíàêîìû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ â êëèíèêå, â ìàðòå
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2019 ãîäà ÿ ïðîøëà êóðñ, ñîñòîÿùèé èç ïðèåìà 8 ìàëõà-
ìîâ. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèë ñåáÿ äîëãî æäàòü: àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ïðèøëî â íîðìó, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîäðîé è
ýíåðãè÷íîé. Ïî ïðèåçäó äîìîé ìîè ïîäðóãè òîæå çàìå-
òèëè èçìåíåíèÿ â ìîåé âíåøíîñòè è ñîñòîÿíèè, çàèíòå-
ðåñîâàëèñü ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ. Â ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä
îíè óæå áûëè ñî ìíîé. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ìàëõàìà ÿ óæå
èçáàâèëàñü îò æåë÷íûõ êàìíåé.

«45-ËÅÒÍÈÉ ÇÎÁ,

17-ËÅÒÍßß ÀËËÅÐÃÈß»

Ñàóëå Øàêêåáàåâà (èç ãîðîäà Øûìêåíòà, Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí, 1949 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– Êîãäà çàêîí÷èëà ÷èòàòü êíèãó ïðî êëèíèêó «Ýð-
ãàø îòà», â ìîåé äóøå ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â âûç-
äîðîâëåíèè îò ìîèõ áîëåçíåé. Çà íåäåëþ îòïðàâèëàñü
â ïóòü. Ìíå íàçíà÷èëè ïðèåì 10 ìàëõàìîâ. Ãîäû
òðóäà, íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ïîäàðèëè ìíå öå-
ëûé áóêåò çàáîëåâàíèé: 17 ëåò ñòðàäàëà àëëåðãèåé, 45
ëåò áåñïîêîèë çîá. Âïîñëåäñòâèè ïîÿâèëèñü è äðóãèå
áîëåçíè. Âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñâîèìè ãëàçà-
ìè âèäåëà, êàê îðãàíèçì î÷èùàëñÿ îò øëàêîâ, ïàðàçè-
òîâ, õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé.

Ïî÷åòíîìó ïðîôåññîðó Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó ãîâî-
ðèì áîëüøîå ñïàñèáî. Åãî ïëîäîòâîðíûé òðóä è êðåï-
êóþ âîëþ ìîæíî îïèñàòü òîëüêî îäíèì ñëîâîì —
«ãåðîèçì». Êàæäûé äåíü ïðèíèìàòü áîëüíûõ áåç âñÿ-
êîãî ïðåíåáðåæåíèÿ, äàðèòü èì íàäåæäó è âåðó ìîæåò
íå êàæäûé. Ãåðîè íàøåãî âðåìåíè áûâàþò òàêèìè.
Äàé Áîã, â ñëåäóþùèé ðàç ïðèåäó ñ ñåìüåé, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò âñåõ íàøèõ áîëåçíåé!
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«ËÅ×ÈÒÅÑÜ

Ñ ÒÅÐÏÅÍÈÅÌ»

Îéøàõîí Îòàõîíîâà (èç ãîðîäà Øàõðèõàíà

Àíäèæàíñêîé îáëàñòè):

– ß ðàáîòàþ âðà÷îì óæå 24 ãîäà. Ïîñëå ðîæäå-
íèÿ âòîðîãî ðåáåíêà, ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, òàê íàçûâàåìàÿ ìèãðåíü. ×àñòî ëå÷è-
ëàñü. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåðàïèÿ ïåðåñòàëà äåé-
ñòâîâàòü. Ñòàëà áåñïîêîéíîé, ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê ðà-
áîòå. Îäíà èç ìîèõ ñîòðóäíèö ðàññêàçàëà, êàê îíà
óñïåøíî ïðîøëà ëå÷åíèå â êëèíèêå «Ýðãàø îòà». Â
2014 ãîäó â ôåâðàëå ìû âìåñòå ïðèåõàëè â ýòó ëå÷åá-
íèöó. Íà ïðèåìå Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷ ñêàçàë: «Äîá-
ðî ïîæàëîâàòü, äîêòîð îïà. Åñëè íàáåðåòåñü òåðïåíèÿ,
Âû èçáàâèòåñü íå òîëüêî îò ãîëîâíîé áîëè, íî è ñîëåé,
ïðîâîöèðóþùèõ áîëè â ñóñòàâàõ». ß ñîãëàñèëàñü. Íî
ïîñëå ïðèåìà òðåòüåãî ìàëõàìà âñå òåëî íà÷àëî áî-
ëåòü, è ìíå çàõîòåëîñü ïîêèíóòü êëèíèêó. Ïîêàçàëàñü
âðà÷ó, îí îïÿòü ïîâòîðèë: ïîòåðïèòå, ïîæàëóéñòà. Ðå-
øèëà äàòü øàíñ è ïðîëå÷èëàñü åùå ñåìü äíåé.

Ïîñëå òîãî, êàê âåðíóëàñü äîìîé, øåñòü ìåñÿöåâ ó
ìåíÿ âîîáùå íå áîëåëà ãîëîâà, è ÿ íè ðàçó íå ïðèíÿëà
òàáëåòêè. Âèäÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïîøëî ìíå íà ïîëüçó, äî-
ìî÷àäöû îòïðàâèëè ìåíÿ íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå. Âîò
óæå ÷åòûðå ãîäà ìû ñ ïîäðóãàìè ïðèåçæàåì íà ýòè
öåëåáíûå êóðñû. Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó çà åãî áåñêîðûñòíûé
òðóä èñöåëåíèÿ ëþäåé èç âñåõ ñòðàí.
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«ÏÎÊÐÀÑÍÅÍÈÅ È ÇÓÄ

Â ÃËÀÇÀÕ ÑÛÍÀ»

Ñîæèäà Ñàèäîâà (èç Âàáêåíòñêîãî ðàéîíà Áó-

õàðñêîé îáëàñòè, 27 ëåò):

— Âïåðâûå â ýòó ëå÷åáíèöó ïðèåõàëà íà ëå÷åíèå ïî-
ñëåäñòâèé ãåïàòèòà â 2009 ãîäó. Â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðè-
íèìàëà ìàëõàìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îùóòèëà çàìåòíûå
èçìåíåíèÿ â ñâîåì îðãàíèçìå. Òîãäà î÷èñòèëàñü îò æåë÷-
íûõ êàìíåé, ñíèçèëà óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè, èçáà-
âèëàñü îò ãëèñòîâ. Âîò ïðèåõàëà óæå â òðåòèé ðàç – â
ìîëî÷íûõ æåëåçàõ îáíàðóæèëè óçëîâóþ ìàñòîïàòèþ. 22
äíÿ ïðèíèìàëà ìàëõàìû. Ïî ïðèåçäó ïðîøëà îáñëåäîâà-
íèå. Óçåëêè ðàññîñàëèñü. Çäîðîâüå âîññòàíîâèëîñü.

Â ïîñëåäíèé ïðèåçä âìåñòå ñî ìíîé áûë è ïÿòèëåòíèé
ñûí. Ó íåãî áûëè ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè: íåñìîòðÿ íà
áåñêîíå÷íûå ïîõîäû ê âðà÷àì, ïîêðàñíåíèå è çóä íèêàê
íå óõîäèëè. Âî âðåìÿ 15-äíåâíûõ î÷èñòèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð âûøëè ãëèñòû è êàìíè. Íà óäèâëåíèå, ïîñëå ýòîãî
ïðîøëè è ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè. Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå,
Áåðäèêóë Æóðàêóëîâè÷!

«ÂÛËÅ×ÈËÀÑÜ ÎÒ ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ

ÁÎËÅÇÍÅÉ»

Ðàíî Ñàèäîâà (èç ãîðîäà Áóõàðû Áóõàðñêîé

îáëàñòè, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2018 ãîäó ñïîòêíóëàñü è ñèëüíî óïàëà. Ïîñëå
ïàäåíèÿ, äîëãî ëå÷èëà íîãó â áîëüíèöàõ, íî îáñëåäîâàíèÿ
äàæå íà äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòàõ íå ïîìîãëè îïðåäå-
ëèòü äèàãíîç. Â íàøåì ðîäó åñòü òàê íàçûâàåìûå êîñòî-
ïðàâû, òî åñòü îðòîïåäû. Îäèí èç íèõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ëå÷èò áîëüíûõ ïî ñòàðûì ìåòîäàì. Îáðàòèëàñü ê
íåìó çà ïîìîùüþ, ÷òî äàëî ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò.
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Çàòåì ìîÿ äî÷ü ïîñîâåòîâàëà ïîåõàòü â êëèíèêó «Ýð-
ãàø îòà» è ïðîéòè èõ çíàìåíèòûé èñöåëÿþùèé êóðñ.
Äâà ãîäà ïîñåùåíèÿ äàííîãî öåíòðà ïðèâåëè ìåíÿ ê
ñëåäóþùåìó âûâîäó: äàæå åñëè âû îáðàùàåòåñü ê âðà÷ó ñ
îäíîé ïðîáëåìîé, ëå÷åíèå äåéñòâóåò íà íåñêîëüêî áîëåç-
íåé. Çà âðåìÿ êóðñà èçáàâèëàñü îò êàìíåé â æåë÷íîì
ïóçûðå, ñîëåé è ïåñêà èç ïî÷åê è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûõ
êàíàëîâ. Òàêæå óøëè øèøêè íà ëèöå è æèâîòå. Ñåé÷àñ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî.

Åùå îäèí ñëó÷àé âûçûâàë ó ìåíÿ áåñïîêîéñòâî. Ó
âíóêà ðåçêî ïðîïàë àïïåòèò, îí âåñü èñõóäàë è îñëàá.
Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðåáåíîê ñòàë õîðîøî êóøàòü è
íàáðàë ñîîòâåòñòâóþùèé ñâîåìó âîçðàñòó âåñ. Ïîñëå òà-
êîãî ðåçóëüòàòà ìû êàæäûé ãîä ïðèâîçèì ñâîèõ äåòåé íà
ïðîòèâîãëèñòíûå ïðîöåäóðû.

Ïîýòîìó ìû íå ïåðåñòàåì èñêðåííå áëàãîäàðèòü íà-
øåãî ëþáèìîãî äîêòîðà Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà îò âñåé
íàøåé áîëüøîé ñåìüè.

«ÐÓÊÀ ÏÎ×ÅÐÍÅËÀ»

Òóðñóíîé Ñàíãèíîâà (èç ãîðîäà Ñûðäàðüè, 1956

ãîäà ðîæäåíèÿ):

— 24 ãîäà òîìó íàçàä ñèëüíî çàáîëåëà. Âîñåìü ëåò ÿ
íå çíàëà ïîêîÿ. Ñïîêîéíîãî ñíà áûëà ëèøåíà è äíåì, è
íî÷üþ. Îáîøëà âñåõ âðà÷åé. Ïîä êîíåö óæå ïîòåðÿëà
íàäåæäó íà æèçíü, è ñòàëà ãîòîâèòüñÿ ê ïîõîðîíàì…

Â îäèí èç òàêèõ áåññìûñëåííûõ äíåé ìîÿ ñåñòðà ñîîá-
ùèëà î ñóùåñòâîâàíèè â Êàòòàêóðãàíå íåîáû÷íîé ëå÷åá-
íèöû. Ïðèåõàëà â êëèíèêó «Ýðãàø îòà», ãäå ìåíÿ âñòðå-
òèë óëûá÷èâûé è äîáðîæåëàòåëüíûé âðà÷.

Âîò è íà÷àëîñü ëå÷åíèå. Áûëè äíè, êîãäà ìàëõàì ïðè-
íèìàëà äâà ðàçà â äåíü. È íàêîíåö-òàêè âûïàë ìó÷àþ-
ùèé ìåíÿ 8 ëåò çóá÷àòûé êàìåíü. Âû íå ïîâåðèòå, íî



265

ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàëà ñïàòü êàê ìëàäåíåö. Íîðìàëèçîâàëñÿ
ñåðäå÷íûé ðèòì. Áûëî îùóùåíèå, áóäòî çàíîâî ðîäèëàñü.

Ïîòîì ïðîèçîøåë åùå îäèí ñëó÷àé. Â 2008 ãîäó ÿ
óïàëà è ñëîìàëà ðóêó. Åñòåñòâåííî, ïîëó÷èëà ëå÷åíèå.
Êàçàëîñü áû, âñå çàæèëî, íî, êîãäà îïóñêàëà ðóêó âíèç, îíà
íà÷èíàëà ÷åðíåòü. Ïîëó÷èëà êîíñóëüòàöèè ìíîãèõ òðàâ-
ìàòîëîãîâ, äàæå îáðàùàëàñü ê ëåêàðÿì. Íèêàê íå ñòàíî-
âèëîñü ëó÷øå…

Òóò ïîäóìàëà, íàâåðíî, íå îáîéòèñü ìíå áåç ÷óäîäåé-
ñòâåííûõ ìàëõàìîâ  Áåðäèêóëæîíà. Âû, ìîæåò, íå ïîâåðè-
òå, íî ïîñëå êóðñà ìàëõàìîâ ðóêà çàæèëà.

Òåïåðü àêòèâíî ñîâåòóþ ýòó ëå÷åáíèöó âñåì ìîèì ðîä-
ñòâåííèêàì è çíàêîìûì. È îíè îñòàþòñÿ äîâîëüíû. Íà-
ïðèìåð, ó äî÷êè áûëà ñèëüíàÿ îòðûæêà. Ìàëõàìû åé ïî-
ìîãëè îò íåå èçáàâèòüñÿ, à òàêæå î÷èñòèòüñÿ îò æåë÷íûõ
êàìíåé. Ñëàâà Àëëàõó!

Îñîáåííî õî÷ó îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðèíèìàþ ìàëõàì
âîò óæå 16 ëåò è çà âñå ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå ïîëó÷àëà
óêîëû è ëåêàðñòâà, ÷òî äîêàçûâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü è
ñèëó.

Äàé Áîã çäîðîâüÿ íàøåìó äîáðîìó âðà÷ó, êîòîðûé ñ
óòðà äî íî÷è ðàáîòàåò, íå ïîêëàäàÿ ðóê, æèâåò æèçíÿìè
ñâîèõ ïàöèåíòîâ!

«ÈÇÁÀÂÈËÀÑÜ ÎÒ ÀËËÅÐÃÈÈ»

Äèëáàð Ìàëëàåâà (èç ãîðîäà Àõàíãàðàíà Òàøêåí-

òñêîé îáëàñòè):

—  Ñ 2002 ãîäà ñòðàäàëà àëëåðãèåé, áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, çàáîëåâàíèåì ñåðä-
öà, ïåðåèçáûòêîì ñîëè â îðãàíèçìå, îæèðåíèåì III ñòåïåíè,
áîëÿìè â ñóñòàâàõ ðóê è íîã.  Êàæäûé ãîä ïîëó÷àëà ëå÷åíèå
â áîëüíèöàõ ãîðîäà Òàøêåíòà. Íî âñå ýòî íå äàâàëî îæè-
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äàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â ìàðòå 2015 ãîäà, êîãäà ÿ íàõîäèëàñü
óæå â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñåñòðà ïðèâåçëà ìåíÿ â ÷àñò-
íóþ êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Îñìîòðåâ ìåíÿ, Áåðäèêóë
Æóðàêóëîâè÷ ñêàçàë: «Îïà, ïîëó÷èòå ëå÷åíèå ÷åòûðå ðàçà
êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ, è ó Âàñ áóäåò âñå õîðîøî».

Â ïåðâûé æå äåíü ìàëõàì íà÷àë ñâîå äåéñòâèå. Ïî÷óâ-
ñòâîâàâ ñåáÿ î÷åíü ïëîõî, ðåøèëà óåõàòü äîìîé. Íî äîêòîð
ïîïðîñèë íåìíîæêî òåðïåíèÿ. È, ñëàâà Áîãó, ÿ åãî òîãäà
ïîñëóøàëàñü – îí ìåíÿ âåðíóë ê æèçíè.

Â êëèíèêå ïðîäîëæàþ ëå÷åíèå íà îñíîâå îáñëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ íà îáîðóäîâàíèè ÌÐÒ, ÓÇÈ, ðåíòãåíà. Îä-
íîâðåìåííî ñ ïðèåìîì ìàëõàìà ïîëó÷àþ ðàçëè÷íûå ìàññà-
æè è àïïàðàòíûå ïðîöåäóðû. Â ýòîò ðàç, ïðèåõàâ 18 îêòÿáðÿ
2017 ãîäà, ïðîëå÷èëàñü 20 äíåé è âûïèëà 17 ìàëõàìîâ. Çà
ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ î÷èñòèëà ñâîé îðãàíèçì. Õâàëà Àë-
ëàõó, âûëå÷èëàñü îò âñåõ áîëåçíåé. Òûñÿ÷à áëàãîäàðíîñòåé
íàøåìó âðà÷ó!
«ÏÎËÓ×ÈË ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÎÒ ×ÅÒÛÐÅÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ»

Çèåäæîí Óìóðòîåâ (èç Øàéõàíòàõóðñêîãî ðàé-

îíà ãîðîäà Òàøêåíòà, 1960 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â êëèíèêå «Ýðãàø îòà»
âïåðâûå ïîáûâàë â 2011 ãîäó.
Áîëåçíåé ó ìåíÿ áûëî ìíîãî. À
èñòîðèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé äëèí-
íàÿ.

Â 1986 ãîäó ïîñëå ñîëíå÷íîãî
óäàðà ñòàë ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñî-
ïðîâîæäàëàñü ðâîòîé è ïîíîñîì,
ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ. Ïðî-
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ëå÷èëñÿ, îäíàêî, áîëåçíü ïîëíîñòüþ íå îòñòóïèëà. Âðîäå
âñå ñòàíîâèëîñü íà ñâîè ìåñòà, íî áîëè â ãîëîâå ñòàëè
íàñòîÿùåé ãîëîâíîé áîëüþ. Äîëãèå ãîäû ïðîõîäèë
êóðñû ëå÷åíèÿ.  Â êîíöå êîíöîâ âðà÷è ïîñòàâèëè äè-
àãíîç «ìèãðåíü» è íàçíà÷èëè ëåêàðñòâà îò íåå. Áîëü
òî ïðîõîäèëà, òî âîçâðàùàëàñü. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÿ
ïðîæèë åùå 25 ëåò, ïîêà íå ïðèåõàë â êëèíèêó «Ýð-
ãàø îòà». Çà ýòè ãîäû ê ìîåé ìèãðåíè äîáàâèëèñü
åùå áîëè â ïîÿñíèöå è íîãàõ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïåðå-
ñòàë õîäèòü. Åëå êàê ïåðåäâèãàëñÿ íà êîñòûëÿõ. Àï-
ïàðàò ÌÐÒ ïîêàçàë íàëè÷èå 3 ãðûæ ðàçìåðîì 11, 8, 5
ìì. Íàðóøèëñÿ ñîí. Â 2005 ãîäó ïî íåèçâåñòíûì ïðè-
÷èíàì ïîäöåïèë ãåïàòèò Â. Äâà ãîäà áîðîëñÿ ñ ýòîé
áîëåçíüþ. Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòû òàê-
æå âûÿâèëè êèñòó íà ëåâîé ïî÷êå. Îïÿòü íà÷àëàñü
áîðüáà óæå ñ äðóãèì íåäóãîì.

Â 2010 ãîäó ñëó÷àéíî óâèäåë ïî òåëåâèçîðó ïåðåäà÷ó
î êëèíèêå «Ýðãàø îòà».

Ýòî óæå ìîé ñåäüìîé ïðèåçä â êëèíèêó. Âñå ìîè
áîëåçíè îòñòóïèëè. Áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî ìåíÿ ïîêè-
íóëè ãîëîâíûå áîëè, ìó÷èòåëüíûå áîëè îò ãðûæè ïî-
çâîíî÷íèêà, ææåíèå â îáëàñòè ïå÷åíè, íåïðèÿòíàÿ èç-
æîãà. Îäíèì ñëîâîì, ÿ ïîëó÷èë êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
îò âñåõ ÷åòûðåõ áîëåçíåé. Ñïàñèáî íàøåìó âðà÷ó!

×èòàòåëÿì ìîãó ñêàçàòü îäíî: åñëè âû áîëååòå è
çàáîòèòåñü î ñâîåì çäîðîâüå, ïðèåçæàéòå â «Ýðãàø
îòà» è îáðåòåòå ïîëíîöåííîå âûçäîðîâëåíèå. Òîãäà
âàì óäàñòñÿ óâèäåòü ìèð íîâûìè ãëàçàìè, êîòîðûé
ïîëîí ÿðêèõ êðàñîê è ìîìåíòîâ!
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«ÍÀØËÈ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ

ÎÒ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ, ÍÎ È ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ

ÁÎËÅÇÍÅÉ»

Ñîôèÿ Æàááîðîâà (èç ìàõàëëè Ãóëîáîä Ñàìàð-

êàíäñêîãî ðàéîíà, 65 ëåò):

— Ìîå çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â 1970 ãîäó îò ñèëüíîé
áîëè â ãîðëå. Äîëãî ëå÷èëàñü, â èòîãå âûÿâèëè ðåâìàòèçì.
Âûøëà çàìóæ â 20 ëåò, äàëüøå áûëà çàíÿòà âîñïèòàíèåì
äâîèõ äåòåé è ïîëíîñòüþ çàïóñòèëà ñâîþ áîëåçíü. Â ðå-
çóëüòàòå ñèëüíî óõóäøèëîñü çäîðîâüå.

Âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî åñòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäöå è
âûðàæåííàÿ àíåìèÿ. Äèàãíîç áûë òàêîé: ðåâìàòèçì â àêòèâ-
íîé ôàçå, ïîðîê ñåðäöà I-II ñòåïåíè ñ ïðèîáðåòåííûì ñòåíî-
çîì. È äîëãèå ãîäû ìåíÿ ëå÷èëè íà îñíîâå ýòèõ ìåäèöèí-
ñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Â 1998 ãîäó â ìàå ñâàõà ïîðåêîìåíäîâàëà ÷àñòíóþ êëè-
íèêó «Ýðãàø îòà» â ãîðîäå Êàòòàêóðãàíå, êóäà íåçàìåäëè-
òåëüíî ìû ïðèåõàëè ñî ñíîõîé. Ïîñëå ïðèåìà 17 ìàëõàìîâ
ñíîõà èçáàâèëàñü îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìåñÿö ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóð ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëñÿ è íà ìîåì îðãà-
íèçìå: áûëî ÷óâñòâî ëåãêîñòè è îáíîâëåíèÿ. Íå îñòàëîñü íè
ñëåäà îò ìîåãî ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ — óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè,
âçäóòèÿ æèâîòà, äèñêîìôîðòà â æåë÷íîì ïóçûðå, êàçàëîñü,
èõ áóäòî íå áûëî. Ìàëõàì ñäåëàë ñâîå äåëî, ÿ çäîðîâàÿ è
ñ÷àñòëèâàÿ âåðíóëàñü äîìîé.

È â 2002 ãîäó, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ïëîõî, íå çàäóìûâàÿñü,
ïðèåõàëà â ëþáèìóþ êëèíèêó. À ëå÷åíèÿ ìàëõàìàìè â
ïåðèîä 2006–2014 ãîäû ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëè ìîå çäî-
ðîâüå. Âîò îïÿòü ïðèåõàëà íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ. Î÷è-
ñòèëà îðãàíèçì, îáðåëà õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Îò èìåíè
ìîåé ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé âûðàæàåì îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó. Îí ñòàë äëÿ
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íàñ ñïàñèòåëåì-âðà÷îì. È ïóñòü íàø äîêòîð ñàì âñåãäà
áóäåò â äîáðîì çäðàâèè!

«ÄÅÑßÒÜ ØÀÃÎÂ, È ÁÎËÜ ÌÅÍß

ÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀËÀ»

Øîçîäà Èðîêîâà (èç ãîðîäà Êàñàí Êàøêàäàðüèí-
ñêîé îáëàñòè, 1966 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— ß ìàìà ïÿòåðûõ äåòåé. Â 2005–2009 ãîäàõ áîðîëàñü
ñ íåñêîëüêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñåðäöå áîëåëî ñ ïðèñòóïîì. Â
ìîëî÷íîé æåëåçå ïîÿâèëîñü óïëîòíåíèå. Áåñïîêîèëè ñèëü-
íûå ãîëîâíûå áîëè. Òàêæå áûëè ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ, ïî÷êà-
ìè, æåë÷íûì ïóçûðåì. Äîøëî äî òîãî, ÷òî êî âñåìó ýòîìó
äîáàâèëàñü ïîÿñíè÷íàÿ áîëü, è ìíå óæå òÿæåëî áûëî ïåðå-
äâèãàòüñÿ: äåñÿòü øàãîâ, è ÿ îñòàíàâëèâàëàñü… Ïîýòîìó ìíå
ïðèõîäèëîñü ëå÷èòüñÿ êàæäûå ÷åòûðå-ïÿòü ìåñÿöåâ.

Â 2009 ãîäó ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü óçíàòü î ðàáîòå îäíîãî
ïðîôåññîðà â Êàòòàêóðãàíå, êîòîðûé èñöåëÿåò áîëüíûõ ñ
ïîìîùüþ ãîëîäà è öåëåáíûõ òðàâ. Ñ äâóìÿ äåòüìè ìû
ïðèáûëè â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Óæå ñ ïîðîãà ëå÷åáíèöû
ó ìåíÿ ïîäíÿëîñü íàñòðîåíèå — êðàñèâûå åëêè, âûðàáàòû-
âàþùèå êèñëîðîä, áîëüøîé ôîíòàí, áåñêîíå÷íûå ðîçû, ÷èñ-
òîòà äâîðà — âñå ýòî ãîâîðèëî î áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Ïîäàðèëè íàäåæäó è ìèëî îáùàþùèåñÿ â áåñåäêàõ ïàöè-
åíòû êëèíèêè — íå ñêàæåøü, ÷òî îíè ÷åì-òî áîëåþò. «Íå-
óæåëè ÿ òîæå ñêîðî ñìîãó òàê æå ñèäåòü, ðàäîâàòüñÿ æèçíè,
âåñòè àêòèâíûå äèñêóññèè?» – çàäàëàñü ÿ âîïðîñîì. È
âîò, õâàëà Àëëàõó, áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ìàëõà-
ìàìè íàøåãî áðàòà Áåðäèêóëæîíà, åãî äîáðîæåëàòåëüíîìó
îòíîøåíèþ ÿ íàøëà ïîëíîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðî-
âüå.

Ñ 2009 ãîäà ïðèåçæàþ â êëèíèêó óæå â îäèííàäöàòûé
ðàç. Çà âñå ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå ïðèíèìàëà óêîëû è òàá-
ëåòêè. Ïîñòîÿííî ñî ìíîé ïîëó÷àþò ëå÷åíèå è ìîè äåòè.
Äàæå ðîäñòâåííèêè îñòàþòñÿ äîâîëüíûìè îò êóðñîâ èñöå-
ëåíèÿ.
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Íàøåãî óâàæàåìîãî âðà÷à çíàþò íå òîëüêî â Óçáåêèñòà-
íå, íî è çà ðóáåæîì. Ìû æåëàåì Áåðäèêóëæîíó äîëãèõ ëåò
çäîðîâüÿ. Õðàíè âàñ Áîã!

«ÂÎ ÐÒÓ ÏÎßÂÈËÈÑÜ ßÇÂÎ×ÊÈ»

Ñàáîõàò Äàìèíîâà (èç Íàðïàéñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1979 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ïîñëå ñìåðòè ìîåãî ðåáåíêà â 2003 ãîäó çàáî-
ëåëà íåñêîëüêèìè áîëåçíÿìè. Ïîÿâèëèñü ÿçâî÷êè âî
ðòó. Ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëà àïïåòèò. Äàæå íå ìîãëà
ïèòü âîäó – áîëè áûëè ñèëüíûìè, ïîÿâèëàñü ðåàêöèÿ
è íà õîëîäíîå, è íà ãîðÿ÷åå. Îáîøëà ìíîæåñòâî âðà-
÷åé. Èñïîëüçîâàëà âñåâîçìîæíûå ìàçè è êðåìû. Ïî-
ëó÷èëà êîíñóëüòàöèþ ó ïðîôåññîðà Äæàááîðîâà â Ñà-
ìàðêàíäå. Òîò íàçíà÷èë ëå÷åíèå íà 2 ìëí ñóìîâ. Íî
ìû íå áûëè â ñîñòîÿíèè îïëàòèòü ýòó ñóììó, ïîýòîìó
ðåøèëè âåðíóòüñÿ äîìîé. Ïî ïóòè çàåõàëè â êëèíèêó
«Ýðãàø îòà». Áåðäèêóë àêà íå ñîãëàñèëñÿ íàñ ïðè-
íèìàòü ñ ìîèì íèçêèì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà â êðîâè
– 40 ã/ë. Ïîïðîñèë ñíà÷àëà ïîâûñèòü.

×åðåç äâà ìåñÿöà óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïîäíÿëñÿ äî
70 ã/ë è ÿ ïðèáûëà â êëèíèêó. Áëàãîäàðÿ ìàëõàìàì è
öåëåáíûì òðàâàì ÿçâî÷êè âî ðòó áåññëåäíî èñ÷åçëè.
Ïîñëå îíè âîâñå íå ïîÿâëÿëèñü. Ãåìîãëîáèí áûë íå
ìåíüøå 90. Ñïóñòÿ ãîä ïîâòîðèëà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Â 2010 ãîäó îáñëåäîâàëè çäåñü è ñûíà. Åãî î÷èñòè-
ëè îò ãëèñòîâ è ëÿìáëèé.

Â ýòîò ðàç ïðèâåçëà äâóõ äî÷åðåé. Ó îäíîé åñòü
ãëèñòû, ó äðóãîé – óõóäøàåòñÿ çðåíèå. Ìåíÿ æå ñåé-
÷àñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò. Äàæå çèìîé íå áîëåþ ãðèï-
ïîì. Âðà÷ó Áåðäèêóëó àêà, êîòîðûé âîçâðàùàåò â æèçíü
ñòîëüêèõ ëþäåé, ìû æåëàåì äîëãîëåòèÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ åãî ñåìüå.
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«ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß, ß ÏÅÐÅÍÅÑ

ÈÍÔÀÐÊÒ»

Òîãàéíàçàð Ãîéèðîâ (èç Èøòûõàíñêîãî ðàéîíà

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, 1939 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Ó ìåíÿ áûëà îäíà âðåäíàÿ
ïðèâû÷êà. Êîãäà ðàáîòû ñòàíîâè-
ëîñü áîëüøå, ïðè ñèëüíîé óñòàëîñ-
òè êóðèë íàñâàé è ñèãàðåòû. Â 2013
ãîäó ðåøèë èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðè-
âû÷êè. Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ, íî îùóùàëñÿ íå-
êèé äèñêîìôîðò. Ñòàë ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü, ÷àñòî áîëåë. Ñòðàäàë
ñåðäå÷íîé òðåâîãîé, áåññîííèöåé,
ïàíèêîé, áåñïîêîéñòâîì. Ïîä êî-
íåö ïåðåñòàë íî÷üþ ñïàòü.

Îñìîòðû âðà÷åé â 2014 ãîäó âûÿâèëè «íåðâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà». Íåñêîëüêî ðàç
ïðîëåæàë â áîëüíèöàõ Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè. Áåç ðå-
çóëüòàòà. Çàòåì äåòè ïîâåçëè ìåíÿ íà êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå â Òàøêåíò. Ñòîëè÷íûå âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ÿ
ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðîëå÷èëñÿ â áîëüíèöå. Âðîäå
íà÷àë ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü õîðîøî, íî ÷åðåç ìåñÿö îïÿòü
âåðíóëñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Ïîïðîáîâàëè è ñòàðûå
ìåòîäû. Îïÿòü òà æå êàðòèíà. Óëó÷øåíèé íåò. ß íà-
ñòîëüêî îñëàá, ÷òî òðóäíî áûëî äàæå ïîäíèìàòüñÿ ïî
ñòóïåíüêàì íàøåãî äîìà.

Â 2015 ãîäó, â àïðåëå, íàäåÿñü òîëüêî íà ÷óäî, ïðèåõàë
â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Óæå ïîñëå ïðèåìà òðåòüåé ïîð-
öèè ìàëõàìà íà÷àë çàìå÷àòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ìîåì îðãàíèçìå. Îâëàäåëî ÷óâñòâî ëåãêîñòè, âîññòà-
íîâèëàñü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Î÷èñòèëñÿ îò íàêîï-
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ëåííûõ â ìîåì îðãàíèçìå ìåëêèõ êàìíåé è ïåñêà. Ñîí
ñòàë ïîëíîöåííûì, ñïîêîéíûì. Ðåøèëñÿ âîïðîñ è ñ âîñ-
ïàëåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îäíèì ñëîâîì, ðîäèëñÿ çà-
íîâî!

Â ÷åòâåðòûé ðàç ïîñåòèë êëèíèêó â 2018 ãîäó. Ìîåé
ñóïðóãå èç-çà íàêîïëåíèÿ ñîëè â êîëåííîé ÷àøêå òðóäíî
áûëî õîäèòü. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äîëãèå ãîäû. Íå ðàç
îáðàùàëèñü ê äîêòîðàì Ñàìàðêàíäà è Òàøêåíòà. Îíè
ïðåäëàãàëè îïåðàöèþ ïî ââåäåíèþ æèäêîñòè â îáà êî-
ëåíà. Ìû íå ñîãëàñèëèñü è ïðèåõàëè â êëèíèêó «Ýðãàø
îòà». Äâà ãîäà îíà ïðîõîäèëà êóðñû ìàëõàìîâ è ïðîöå-
äóð, ïîñëå ÷åãî çàáûëà î ñâîåì íåäóãå.

Âñåãäà ìîëèìñÿ çà çäîðîâüå íàøåãî äîêòîðà Áåðäè-
êóëæîíà!

«Â Î×ÅÐÅÄÈ ÍÀ ÏÐÈÅÌ

Ê ÂÐÀ×Ó ÁÛË 275-Ì»

Èñëîì Ðàæàáîâ (èç Âàáêåíòñêîãî ðàéîíà Áóõàð-

ñêîé îáëàñòè, 1957 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2016 ãîäó ìîå çäîðîâüå óõóäøèëîñü, è ÿ ñëåã.
Îäíàæäû ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, â êîòîðîì ðàçëèëè îäíó ïèàëó
ìîëîêà. Îäèí ÷åëîâåê çàñòàâèë ìåíÿ âûïèòü ýòî ìîëîêî. ß
îòêàçàëñÿ, íî îí ñêàçàë «Ïåé, òåáå ñòàíåò ëó÷øå». Ïîïèâ
ìîëîêî, ïî÷óâñòâîâàë óäîâîëüñòâèå. Êîãäà ïðèøåë â ñåáÿ,
ïîíÿë, ÷òî ýòî áûë ñîí. ×åðåç äâà äíÿ ó÷åíèê ìîåãî ñûíà
ïîñîâåòîâàë ìíå ïîåõàòü â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Îí ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî åãî áåñïîêîèëè ïîñòîÿííûå áîëè â æèâîòå, à
ïîñëå ïðèåìà âîñüìè ìàëõàìîâ çàáûë ïðî íèõ íàâñåãäà.

Âäîõíîâèâøèñü åãî ðàññêàçàìè, ìû ñ Áàðàêàåâûì Íà-
çàð õîæè áîáî îòïðàâèëèñü â ëå÷åáíèöó «Ýðãàø îòà». Â
î÷åðåäè íà ïðèåì ê âðà÷ó ÿ áûë 275-ì. Êàê òîëüêî çàøëè
ê äîêòîðó, íå ïîâåðèë ñâîèì ãëàçàì – ïåðåäî ìíîé ñòîÿë
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ìóæ÷èíà, êîòîðûé âî ñíå ìíå äàë âûïèòü ìîëîêî. Ïðî ñâîé
íåîáû÷íûé ñîí ðàññêàçàë õîæè áîáî.

Âíà÷àëå äîêòîð Áåðäèêóëæîí íå ñîãëàñèëñÿ ìåíÿ îñ-
òàâëÿòü. Íî õîæè áîáî ïîðó÷èëñÿ çà ìåíÿ. «Ìîæåò, ÿ íå
ïîíðàâèëñÿ âðà÷ó, ïîýòîìó ëó÷øå ìíå óåõàòü», – ñêàçàë ÿ.
Òîãäà õîæè áîáî íàñòîÿòåëüíî ñêàçàë: «Ýòîò ÷åëîâåê ñîâåð-
øèë õàäæ òðè ðàçà, äîâåðüñÿ åìó è îñòàâàéñÿ».

Ïîñëå ïðèåìà äåñÿòè ìàëõàìîâ ìîé êèøå÷íèê íîðìàëü-
íî çàðàáîòàë (áûëè ïðîáëåìû ñî ñòóëîì). Ñ 13-é ïîðöèè
ìàëõàìà ÿ óæå õîäèë 3 êì. À ïîñëå 24-é – õîäèë 7 êì.
Â êëèíèêå ïðîáûë 26 äíåé è âåðíóëñÿ äîìîé èñöåëåííûì,
ñâåæèì è ïîëíûì ñèë.

Â 2017 ãîäó ìíå ñíîâà ïðèñíèëñÿ ìîé âðà÷: «Ïî÷åìó âû
íå ïðèåçæàåòå?» – ñïðîñèë îí. È ÿ óæå â ôåâðàëå ïðî-
øåë êóðñ ëå÷åíèÿ èç 10 ìàëõàìîâ. Óëó÷øèë çäîðîâüå. Ðà-
íåå âðà÷ èç Áóõàðû îïðåäåëèë, ÷òî â ìîåé ïå÷åíè åñòü âðîæ-
äåííûé óçåë. Â òî âðåìÿ áîëåëà ãðóäíàÿ êëåòêà, ïðè õîäüáå
÷àñòî çàäûõàëñÿ. Ñëàâà Áîãó, ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
Áåðäèêóëæîíà, ÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâ.

Áåðäèêóëæîíó – íàøåìó ñïàñèòåëþ – æåëàþ äîëãèõ
ëåò æèçíè. Ïóñòü áóäåò çäîðîâûì íà ñ÷àñòüå äåòåé!

«ÏÐÈ×ÈÍÀ ÏÐÈÅÇÄÀ — ÁÎËÈ

Â ÍÎÃÀÕ È ÏÎßÑÍÈÖÅ»

Øîõèñòà Áàõòèåðîâà (èç ãîðîäà Êàðøè Êàø-

êàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

— Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ïðèåõàëà ëå÷èòü áîëè
íà íîãàõ è ïîÿñíèöå. Âî âðåìÿ öåëåáíûõ ïðîöåäóð
ïîëíîñòüþ èçáàâèëàñü îò ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ïî-
õóäåëà íà 9 êã, ñáðîñèëà ëèøíèå æèðû. Âîçâðàùàþñü
äîìîé ëåãêîé è ñ÷àñòëèâîé!

Ìîåìó âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó áîëüøîå
÷åëîâå÷åñêîå ñïàñèáî!
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«ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ Â ÌÈÐÅ ÌÅÑÒÎ

ÈÑÖÅËÅÍÈß»

Íàçîð Àëëîõ Íàçîð (èç Ãîëëàíäèè, 1960 ãîäà

ðîæäåíèÿ):

— Î÷åíü ðàä, ÷òî ïðèåõàë â Óçáåêèñòàí, â ÷àñòíîñòè, â
ñàìàðêàíäñêèé «Ýðãàø îòà». Ìîé îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ, è
ÿ îáðåë äàæå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëåãêîñòü. Ïîáûâàë âî
ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ìåñòàõ è îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ.
Ïîëó÷èë ëå÷åíèå â Åâðîïå, â ÷àñòíîñòè, â Ãåðìàíèè, îòäû-
õàë â Òóðöèè. Íî íèãäå íå ïðèíèìàë òàêèå îñíîâàòåëü-
íûå ïðîöåäóðû î÷èñòêè îðãàíèçìà, êàê çäåñü. Âåðíóñü
äîìîé êàê âîñåìíàäöàòèëåòíèé çäîðîâûé è êðàñèâûé
ìóæ÷èíà. Áóäó ìîëèòüñÿ çà çäîðîâüå ãåíèàëüíîãî âðà÷à!

«ÃÎÂÎÐÈËÈ, ×ÒÎ ÍÀÄÎ

ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÒÜ ÃÐÛÆÓ»

Ìàðõàáî Êàðèìîâà (èç Êèòàáñêîãî ðàéîíà Êàø-

êàäàðüèíñêîé îáëàñòè):

— ßâëÿþñü ìàìîé ÷åòâåðûõ äåòåé. Ïîñëå àâàðèè,
ñòðàäàëà ïîçâîíî÷íîé ãðûæåé è áîëÿìè â íîãàõ. Áîëü
ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âñå òåëî. Íåîäíîêðàòíî ñäàâàëà
àíàëèçû íà ðåâìàòèçì, áðóöåëëåç. Ðåçóëüòàòû áûëè õî-
ðîøèìè. Ëå÷åáíûå êóðñû ïîëó÷èëà è â Òàøêåíòå, è â
Ñàìàðêàíäå, êàæäûå òðè ìåñÿöà äåëàëè áëîêàäó. Ñóï-
ðóã îòâåç ìåíÿ â êëèíèêó «Áèîíóð», ãäå ïîñëå îáñëåäîâà-
íèé ìíå ïîðåêîìåíäîâàëè óäàëåíèå ãðûæè õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì. Òîãäà ìíå ñòàíîâèëîñü õóæå – òÿæåëî áûëî
õîäèòü, ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü â ðóêàõ è íîãàõ.

6 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ìîé îòåö è ñóïðóã óæå òâåðäî
ðåøèëè îòâåçòè ìåíÿ â «Áèîíóð». ß æå íàñòîÿëà íà òîì,
÷òîáû ïîåõàòü â êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Äî ýòîãî ñëû-
øàëà îá èõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ âûâåäåíèÿ ñîëåé èç
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îðãàíèçìà. «Òû íå ìîæåøü äàæå íîðìàëüíî õîäèòü, ïî-
ëó÷èòñÿ ëè ó òåáÿ ïåðåæèòü ãîëîä?» — ñïðîñèë ïàïà.
Íî ÿ áûëà íàñòîé÷èâà. È ìû ïîåõàëè â «Ýðãàø îòà».
Óâèäåâ ïåðâûé ðàç âðà÷à Áåðäèêóëà àêà, îáðåëà óâåðåí-
íîñòü â ñâîåì âûçäîðîâëåíèè. «Ýòîò ÷åëîâåê ìåíÿ âûëå-
÷èò!» – ñêàçàëà ÿ.

Áåðäèêóë àêà ñêàçàë, ÷òî ñîëåé ñëèøêîì ìíîãî, è íà-
çíà÷èë 40-äíåâíûé ïðèåì öåëåáíûõ òðàâ íà äîìó. Íî ÿ
ïîïðîñèëà åãî ëå÷èòü ìåíÿ â êëèíèêå. Íà ÷òî âðà÷ çàäàë
âîïðîñ: «Âû âûòåðïèòå âñå?» ß ñêàçàëà ñâîå òâåðäîå
«äà». Íà÷àëèñü ïðîöåäóðû. Ïîñëå âòîðîãî ìàëõàìà âû-
ïàë êàìåíü. Øåñòîé ìàëõàì óæå ïîäåéñòâîâàë áîëåç-
íåííî: âñå òåëî áîëåëî, áûëà îáèëüíàÿ ïîòëèâîñòü. Â 2
÷àñà íî÷è îò ìó÷èòåëüíûõ áîëåé íå ìîãëà ñèäåòü íà
ìåñòå, òî ñïóñêàëàñü â çàë, òî âûõîäèëà âî äâîð. Â òîò
äåíü èç ïî÷åê âûøëî ìíîãî ïåñêà, à èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ
– êàìíåé.

Ñ ýòîãî äíÿ ÿ ìîãëà ëåãêî ïåðåäâèãàòüñÿ. Äðóãèå
ïàöèåíòû òîæå ýòî çàìåòèëè. 18-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
ïîìîã âñòàòü íà íîãè è âåðíóòüñÿ â àêòèâíóþ æèçíü.
Ðåæèì ïèòàíèÿ ñîáëþäàëà è äîìà.

Íî ñëó÷èëîñü åùå êîå-÷òî… 2 ñåíòáÿðÿ 2016 ãîäà
íàì ñîîáùèëè ïå÷àëüíûå âåñòè. Óìåð Ïåðâûé Ïðåçè-
äåíò ñòðàíû. Íàâåðíîå, ýòó íîâîñòü ÿ âîñïðèíÿëà ñëèø-
êîì áëèçêî ê ñåðäöó, ïîÿâèëèñü áîëè â ãðóäè. Ïðîøëà
îáñëåäîâàíèå â ñòîëè÷íîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Êàð-
äèîñåðâèñ». Ðåçóëüòàòû áûëè óòåøèòåëüíûìè – ñåðä-
öå áûëî çäîðîâûì. Ïîëó÷èëà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû. Íî âñå ðîâíî â ãðóäè ÷òî-òî áîëåëî. Â ýòîò ðàç íå
çàäóìûâàÿñü ïðèåõàëà â «Ýðãàø îòà». Ñëàâà Áîãó ÷ó-
äîäåéñòâåííûå ìàëõàìû èçáàâèëè ìåíÿ îò ïðîáëåì ñ
ñåðäöåì.
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Áåðäèêóë àêà ïîìîãàåò ïàöèåíòàì êðóãëîñóòî÷íî. Ïóñòü
Áîã äàñò åìó åùå ìíîãî ñèë è ýíåðãèè! Ñåðäå÷íî áëàãîäà-
ðèì åãî çà ñîçäàííûå õîðîøèå óñëîâèÿ è äîáðîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó ïàöèåíòó.

«ÑÒÐÀÄÀËÀ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÜÞ,

ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÏÅ×ÅÍÈ,

ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß, ÆÅËÓÄÊÀ»

Ãóëáàõîð Øàìñèääèíîâà (èç Êàøêàäàðüèíñêîé

îáëàñòè):

— Æèâó â ñåëå Òóÿáîøè Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè.
Åñòü ïÿòåðî äåòåé. Øåñòü ëåò ñòðàäàëà áîëåçíÿìè ïå÷åíè,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, ãîëîâíîé áîëüþ. Ïðèíèìàëà
ëå÷åíèÿ â áîëüíèöàõ Òàøêåíòà, Øàõðèñàáçà, Êèòàáà, íî íå
îùóùàëà óëó÷øåíèé.

Ìíå ðàññêàçàëè, êàê æèòåëü íàøåãî ñåëà óñïåøíî ïðî-
ëå÷èëñÿ â êëèíèêå «Ýðãàø îòà» è òåïåðü ñìåëî ðåêîìåí-
äîâàë åå âñåì. Ïîâåðèëà åãî ñëîâàì è â ìàðòå 2009 ãîäà
îòïðàâèëàñü â ýòó çäðàâíèöó. Çà 15 äíåé ëå÷åíèÿ èçáàâè-
ëàñü îò âñåõ áîëåçíåé, ïîëó÷èëà öåííûå ðåêîìåíäàöèè, îá-
ðåëà íîâóþ íàäåæäó íà æèçíü.

Íî èíîãäà æèçíü íàñ íå ùàäèò. Ó ìîåãî ñóïðóãà îáíà-
ðóæèëè îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è îí óìåð. Çà âðåìÿ
óõîäà çà áîëüíûì ìóæåì, ñîâñåì çàáûëà ïðî ñâîå çäîðî-
âüå è ìîè áîëåçíè ïðîãðåññèðîâàëè.

Ïðèøëîñü ïðèåõàòü â êëèíèêó â 2017 ãîäó. Àïïàðàò
ÓÇÈ ïîêàçàë ìèîìó. Âíà÷àëå ïÿòü äíåé áûëè ñèëüíûå
áîëè. ß ïðèíÿëà ýòè áîëè êàê åñòåñòâåííûå. Íà ñåäüìîé
äåíü èç ïå÷åíè âûøëè ðàêîâûå ïëåíêè. Ñàìà òîãî íå çíàÿ,
ñïàñëàñü îò áîëüøîé îïàñíîñòè. Òåïåðü áóäó ðåãóëÿðíî
óëó÷øàòü çäîðîâüå â ýòîé êëèíèêå. Â êàæäîì íàìîçå, ÿ
ïðîøó ó Ãîñïîäà äîëãèõ ëåò çäîðîâüÿ ñâîèì áëèçêèì è
ðîäíûì, à òàêæå äîðîãîìó âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó.
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«ÇÀ ÈÑÖÅËÅÍÈÅÌ

ÏÎËÅÒÅËÀ Â ÈÐÀÍ, ÍÎ…»

Ðàæàáãóë Àáäóëëàåâà (èç ãîðîäà Òîøõîâóç Ðåñ-

ïóáëèêè Òóðêìåíèñòàí):

— Íå îñòàëîñü áîëüíèöû â íàøåì êðàþ, ãäå áû ÿ íå
ëå÷èëàñü. Äàæå ïîåõàëà çà êîíñóëüòàöèåé â Èðàí. Âñå
âðà÷è â îäèí ãîëîñ òâåðäèëè: «Íóæíà îïåðàöèÿ íà êîëåí-
íîé ÷àøêå». Íî ÿ íå ñîãëàøàëàñü. Ïîòîìó ÷òî ïîíÿòèÿ íå
èìåëà î êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå. Ìîè íîãè ñèëüíî áîëåëè,
õîäüáà áûëà ìó÷èòåëüíîé, òÿæåëîé. Âñå ìå÷òàëà, ÷òî ñëó-
÷èòñÿ ÷óäî è ÿ ñòàíó ïðåæíåé – ýíåðãè÷íîé, àêòèâíîé, çäî-
ðîâîé.

È ìîè ìîëèòâû áûëè óñëûøàíû — ìåíÿ ïðèâåëè ê
âðà÷ó Áåðäèêóëó Æóðàêóëîâè÷ó. Âñå äîáðûå è êðàñèâûå
îïèñàíèÿ ïðèíàäëåæàò ýòîìó ÷åëîâåêó. Íà åãî ïðèåìå ó
ìåíÿ íàáëþäàëèñü ñèëüíàÿ ñëàáîñòü, òàõèêàðäèÿ.  «Ïîòåð-
ïèòå, ìàòóøêà, ñêîðî âñå Âàøè áîëåçíè ïîêèíóò Âàñ».

Âèäåëè áû ìîå ëèöî, êîãäà ïîñëå ïðèñòóïà èç ìåíÿ íà÷à-
ëè âûõîäèòü æåë÷íûå êàìíè. Â òå÷åíèå øåñòè äíåé âûøëè
ðàçíûå êàìíè. Áûëî ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, êàê ñòîëüêî êàìíåé
ïîìåñòèëîñü â ìîåì òåëå. Áëàãîäàðíà Âñåâûøíåìó çà ìîå
÷óäåñíîå âûçäîðîâëåíèå. Ìåíÿ ïîêèíóëè áîëè, è ÿ ñòàëà
íîðìàëüíî õîäèòü. Ïðèøëà ñî ñëåçàìè, óåõàëà ñ øèðîêîé
óëûáêîé. Ïîñåòèâ êëèíèêó, ïîíÿëà, ÷òî çà êàæäîå òåðïåíèå
òåáÿ æäåò âîçíàãðàæäåíèå.  ß äàæå ñòàëà ñâèäåòåëåì, êàê
ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì «ïîëèàðòðèò» ñàì, íà íîãàõ ïîêèäàåò
ýòó êëèíèêó. Ìîé ñóïðóã, ñûí Ìàíñóðáåê òîæå î÷èñòèëè
îðãàíèçì îò âîññòàíîâèëè ñâîå çäîðîâüå. Ïîýòîìó îò ñâîåé
ñåìüè âûðàæàþ áåçìåðíóþ áëàãîäàðíîñòü Áåðäèêóëæîíó.
È åñëè áû ýòî áûëî â ìîèõ ðóêàõ, ÿ áû äàëà ýòîìó ÷åëîâåêó
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ!
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Äîðîãèå ìîè, åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íå
çàäóìûâàÿñü, ïðèåçæàéòå â ýòó êëèíèêó, ãäå âàì ïîäàðÿò
íîâóþ, ïîëíîöåííóþ æèçíü.

«ÍÎÃÈ ÎÏÓÕÀËÈ, ÐÀÑØÈÐßËÈÑÜ

ÂÀÐÈÊÎÇÍÛÅ ÂÅÍÛ,

ÏÎßÂËßËÈÑÜ ÑÈÍßÊÈ»

Ãóëü÷åõðà Ñàáèðîâà (èç ßíãèàðûêñêîãî ðàéîíà

Õîðåçìñêîé îáëàñòè, 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ):

– ß ðàáîòàëà â ìåäèöèíñêîé ñôåðå, è ìîé ñóïðóã ÿâëÿ-
åòñÿ âðà÷îì. Ìåíÿ áåñïîêîèëè íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé, â
÷àñòíîñòè, ïîÿñíè÷íàÿ ãðûæà, îñòåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü, áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äîëãî
ëå÷èëàñü â îáëàñòíîé áîëüíèöå. Ïðèåçæàëà íåñêîëüêî ðàç è
â ñàíàòîðèé «Òóðîí» â ãîðîäå Òàøêåíòå. Íî ìîè áîëåçíè
ïîñòîÿííî âîçîáíîâëÿëèñü. ß ñòàëà çàâèñèìîé îò óêîëîâ è
òàáëåòîê. Âñå äîøëî äî òîãî, ÷òî ìîè íîãè îïóõàëè, âåíû
ðàñøèðÿëèñü è âîçíèêàëè ñèíÿêè. Õîäèòü ñòàíîâèëîñü âñå
òðóäíåå è òðóäíåå.

Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ïðèåõàëà â 2010 ãîäó, â àïðåëå.
Ïðè ìîåì ïåðâîì âèçèòå ìíîãîóâàæàåìûé âðà÷ âåæëèâî
ìíå îáúÿñíèë: «Åñëè õîòèòå óñòðàíèòü âñå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, Âàì íàäî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ». ß ñîáðàëà âñþ
âîëþ â êóëàê è ïðèñòóïèëà ê ëå÷åíèþ. Ðåçóëüòàò áûë íàëè-
öî – ñâåæàÿ, îáëåã÷åííàÿ, ýíåðãè÷íàÿ âåðíóëàñü äîìîé. Â
ñëåäóþùèé ìîé ïðèåçä ê âðà÷ó îáðàòèëàñü ñ õðîíè÷åñêîé
ãîëîâíîé áîëüþ. Òîãäà ïðîëå÷èëàñü 32 äíÿ è âûïèëà 28
ìàëõàìîâ, ïîñëå ÷åãî áîëüøå íå âñïîìèíàëà ïðî ãîëîâíóþ
áîëü. Íà åùå îäíîì êóðñå ëå÷åíèÿ ìû áîðîëèñü ñ ìîèì
ïèåëîíåôðèòîì â ïî÷êàõ. Äîêòîð íàçíà÷èë 18 ìàëõàìîâ.
Ñåé÷àñ ìåíÿ íè÷åãî íå áåñïîêîèò.

Ïåðåä òåì, êàê ÿ ïðèøëà â êëèíèêó, ó ìåíÿ ïðîïàë
èíòåðåñ ê æèçíè, íàäåæäà óæå óìèðàëà. Íî ïñèõîëî-



279

ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äîêòîðà, åãî êîëîññàëüíîå ëå÷åíèå
âåðíóëè ìåíÿ ê æèçíè, ê ìîèì áëèçêèì è ðîäíûì. Ñåé-
÷àñ ÿ ñ÷àñòëèâà è çäîðîâà. Äî êîíöà ñâîåé æèçíè áóäó
áëàãîäàðíà Áåðäèêóëó Ýðãàøåâó.
«ÑÏÎÊÎÉÍÎ ÅÇÆÓ ÍÀ ÂÅËÎÑÈÏÅÄÅ»

Çàéíèääèí Òóðàåâ (èç Áóõàðñêîãî ðàéîíà Áó-
õàðñêîé îáëàñòè, 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ):

— Â 2015 ãîäó ìîè íîãè íà÷àëè íåìåòü, è ÿ ïåðåñòàë
õîäèòü. Â òîò ãîä ïîëó÷èë ëå÷åíèå â ãîðîäñêîé áîëüíèöå
Áóõàðû, íî ïîëüçû íå îùóòèë. Â 2016 ãîäó âðà÷è èç
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû Ðîññèè ïðîâåëè îñ-
íîâàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ïîðåêîìåíäîâàëè îïåðà-
öèþ. ß íå ñîãëàñèëñÿ.

Âåðíóâøèñü â Óçáåêèñòàí, 22 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà
îòïðàâèëñÿ â ÷àñòíóþ êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Óæå ïîñ-
ëå ïðèåìà âîñüìîãî ìàëõàìà ÿ íà÷àë õîäèòü. Èç êëèíè-
êè óøåë óæå íà ñâîèõ çäîðîâûõ íîãàõ. Ëå÷åíèå â ýòîé
êëèíèêå ñòàëî äëÿ ìåíÿ ðåãóëÿðíûì. Â 2017 ãîäó ïðî-
øåë êóðñ èç 15 ìàëõàìîâ. Ïîñëå ýòîãî ÿ óæå ìîã âû-
ïîëíÿòü âñþ òðóäíóþ ðàáîòó ïî äîìó è äàæå åçäèòü íà
âåëîñèïåäå. Ê êîíöó ýòîãî ãîäà ïîâòîðèë ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèòü âñå áîëåçíè.

Êàê ãîâîðèòñÿ ó íàñ â íàðîäå, ê çèìå íàäî ãîòîâèòüñÿ
ëåòîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ îçíà÷àåò – î ñâîåì çäîðîâüå íàäî
çàáîòèòüñÿ, áóäó÷è çäîðîâûì! Ñëàâà Áîãó ñâîå çäîðîâüå
ÿ íàøåë â êëèíèêå «Ýðãàø îòà» è åãî íå ïîòåðÿþ
íèêîãäà!  È ÿ æåëàþ êàæäîìó ïàöèåíòó ýòîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëãèõ ëåò ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

«ÑÛÍ ÁÛË ÑËÈØÊÎÌ ÕÓÄÛÌ»

Ìîõèðà Áàõðèääèíîâà (èç ãîðîäà Òàøêåíòà):

— Â êëèíèêó «Ýðãàø îòà» ÿ îáðàòèëàñü â 2015
ãîäó ñ áîëåçíÿìè ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, êðî-
âÿíûì äàâëåíèåì. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ìó÷àëè ìåíÿ äîë-



280

ãèå ãîäû, áûëè ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì, íå îáõîäè-
ëàñü áåç ëåêàðñòâ.

Ïðèåõàâ â ýòî ìåñòî, èçëå÷èëàñü íå îò îäíîé, à îò
íåñêîëüêèõ áîëåçíåé. Â òå÷åíèå ãîäà íè ðàçó íå ïðè-
íèìàëà ëåêàðñòâà è óêîëû, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå
ïîäíèìàëîñü. Ïîýòîìó ìîé åæåãîäíûé ïðèåçä â êëè-
íèêó âîøåë óæå â òðàäèöèþ.

Ñâîåãî äåâÿòèëåòíåãî ñûíà îáñëåäîâàëà ó ñàìûõ
ïåðåäîâûõ âðà÷åé Òàøêåíòà. Ïðîïèñàííûå èìè óêî-
ëû è ëåêàðñòâà íå óñòðàíèëè áîëè â åãî æèâîòå. Òÿ-
æåëî áûëî âèäåòü åãî ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ïîñëåäíÿÿ
íàäåæäà áûëà íà ýòó êëèíèêó. Áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ ìîé ñûí âûçäîðîâåë. Ñîâñåì õèëåíü-
êèé ìàëü÷èøêà ñòàë êðåïêèì è áîäðûì. Îäèí êóðñ
ëå÷åíèÿ ðåøèë âñå íàøè ïðîáëåìû.

Áîëüøîå ñïàñèáî ñîòðóäíèêàì äàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì Áåðäèêóëó Æó-
ðàêóëîâè÷ó. Ïóñòü òàêîãî âåëèêîãî ÷åëîâåêà Áîã îáå-
ðåãàåò âñåãäà!

«ÏÀÐÀ ÏÐÈÇÍÀÍÈÉ»

Ñåðèêáàé è Òàòüÿíà Åâåíååâû (èç ãîðîäà

Óðàëüñêà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí):

– Ìû ñòðàäàëè îò îæèðåíèÿ ïå÷åíè, ýêçåìû íà
ðóêàõ, ëèøíåãî âåñà, îæèðåíèÿ, áîëè â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå. Ïîñëå ïðèåìà 12 ìàëõàìîâ íàøà êîæà áûëà
óæå ÷èñòàÿ. Óìåíüøèëñÿ âåñ. Èç íàñ âûïàëî ìíîãî
êàìíåé. ×óâñòâóåì â îðãàíèçìå óäèâèòåëüíóþ ëåãêîñòü.

Õîòèì ïîáëàãîäàðèòü ãëàâíîãî âðà÷à, ìåäñåñòåð,
ìåäáðàòüåâ, ìàññàæèñòîâ êëèíèêè çà èõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, âåæëèâîñòü, çàáîòó è âíèìàíèå. Æåëàåì èì çäî-
ðîâüÿ è ïðîöâåòàíèÿ!
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×åòûðíàäöàòûé ðàçäåë
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß
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ÏÎÌÈÌÎ ÌÀËÕÀÌÀ ÅÑÒÜ È ÄÐÓÃÈÅ

ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ

Â ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïðèìåíÿþòñÿ ôèçèîòåðàïèÿ,
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ. Ìîæíî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ ãàñòðîýíòåðîëîãà, ãèíåêîëîãà, ñòîìàòîëîãà.
Â òîì ÷èñëå äëÿ âàøåãî êîìôîðòà ôóíêöèîíèðóåò ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, ïðèâåçåííîå èç-çà ðóáåæà.
Âåëîòðåíàæåð  èçáàâëÿåò îò ñîëåé, íàêîïèâøèõñÿ â
ñóñòàâàõ, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â
êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ íîã. Ýëåêòðîìàññàæ ñïîñîá-
ñòâóåò âûâåäåíèþ ñîëåé, èçáàâëåíèþ îò æèðîâûõ îò-
ëîæåíèé â îáëàñòè ïîÿñíèöû è êðåñòöà. Ìàññèðóåò
îáëàñòü æèâîòà. Òàêæå èìååòñÿ àïïàðàò, ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ âûòÿãèâàíèÿ êîñòåé, èõ èñïðàâëåíèÿ. Îí
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ áîëåé â äèñêàõ ïîçâîíî÷íè-
êà, ïîÿñíèöå, âûçâàííûõ â òîì ÷èñëå è ãðûæåé, à òàêæå
èçáàâëåíèþ îò ñîëåé ïîä ëîïàòêàìè. Àìïëèïóëüñ õî-
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ðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è
áîðåòñÿ ñ ñîëÿìè.

Íàçâàíèå ñîâðåìåííîãî ëå÷åáíîãî àïïàðàòà «Nuga

Best», ïðîèçâåäåííîãî â Êîðåå, çäåñü ïåðåâåëè êàê
«Îòëè÷íûé ëåêàðü» («Çóð õàêèì»). Îäèí àïïàðàò
ñïîñîáåí âûïîëíÿòü òðè ôóíêöèè. Îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìàññàæíóþ êðîâàòü, êîòîðàÿ âûòÿãèâàåò ïîçâî-
íî÷íèê, ïðîâîäèò òî÷å÷íûé ìàññàæ, ñîãðåâàåò, îáëàäàåò
âîçìîæíîñòüþ ïðîâîäèòü ôèçèîòåðàïèþ èíôðàêðàñ-
íûìè ëó÷àìè, ìèîñòèìóëÿöèþ íèçêîé ÷àñòîòû, à òàêæå
èîíîòåðàïèþ. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðîöåäóð ïîçâîëÿåò
äîáèâàòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè ïîçâî-
íî÷íèêà, à èìåííî ãðûæè äèñêà, îñòåîõîíäðîçà, ïîêà-
çàíî ïðè íåðâíîì ïåðåóòîìëåíèè, ðàäèêóëèòàõ, õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Îñîáåííî èíòåíñèâíî ïðîöåññ î÷èùå-
íèÿ â ñî÷ëåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ïðîõîäèò â ïåðèîä
ïðèåìà ìàëõàìà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ðàçìÿã÷åíèþ è
âûâåäåíèþ ñîëåé èç îðãàíèçìà.



284

Åùå îäíî ïðèñïîñîá-
ëåíèå àïïàðàòà — íå-
ôðèòîâûé ðó÷íîé ïðîåê-
òîð (ìû íàçâàëè åãî «òå-
ëåôîí»), ýôôåêòèâíûé
ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Âíóòðè ïðîåêòîðà óñòà-
íîâëåíû 5 íåôðèòîâûõ
ïëàôîíîâ, ñâåòÿùèõñÿ è
ñîãðåâàþùèõ. Ðó÷íîé
ïðîåêòîð, íàãðåâàþùèéñÿ
äî 40—70 °, ïîìîãàåò ïðè
áîëÿõ, åñëè åãî ïðèêëàäû-

âàòü ê îòåêàì è òàì, ãäå ñêîïèëàñü êðîâü, ñïîñîáñòâóåò
ðàññàñûâàíèþ, çàæèâëåíèþ ðàí. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèêëàäûâàòü åãî â îáëàñòü ïå÷åíè è æèâîòà. Òàêæå ìîæíî
èçáàâèòüñÿ îò áîëåé â îáëàñòè ëèöà è øåè ïóòåì èõ ìàñ-
ñèðîâàíèÿ ðó÷íûì íåôðèòîâûì ïðîåêòîðîì.
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Òðåòüÿ ëå÷åáíàÿ ôóíêöèÿ «Nuga Best» — ýòî íèçêî-
÷àñòîòíûé ðåìåíü-ìèîñòèìóëÿòîð, ïðèêðåïëåííûé ê ìàñ-
ñàæíîé êðîâàòè. Åãî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â îáëà-
ñòè æèâîòà. Ðåìåíü-ìèîñòèìóëÿòîð ïðèâîäèò â äâèæåíèå
ìûøöû, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ èñ÷åçíîâåíèþ æèðîâîé
ïðîñëîéêè, óëó÷øåíèþ ðàáîòû êèøå÷íèêà è ëèìôàòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé.

Ëå÷åáíîå óñòðîéñòâî ïîä íàçâàíèåì «Ñåðàãåí» òàêæå
î÷åíü ïîïóëÿðíî ñðåäè áîëüøèíñòâà ïî÷èòàòåëåé çäîðî-

âüÿ. Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàñòÿæêè ïîçâîíî÷-
íèêà íå ïðîñòàèâàåò íè ìèíóòû.

Êðîìå ýòîãî â öåíòðå èìååòñÿ ðàçëè÷íîå îáîðóäîâàíèå:
ñïåöèàëüíûå ðåìíè äëÿ áåäåð, áåãîâàÿ äîðîæêà, óñ-

òðîéñòâî, ïðèâîäÿùåå â äåéñòâèå áðþøíóþ ïîëîñòü,

òðåáóþùèé ñèëó àïïàðàò, ýëåêòðîâîäÿíàÿ âàííà,

ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò è äð., êî-
òîðûå îáëàäàþò ñâîåîáðàçíûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.
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ÅÙÅ ÎÄÍÎ ÓÄÎÁÑÒÂÎ ÄËß ÍÀÐÎÄÀ

Íà  ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðîâîé ìåäèöèíå ïðîèñõî-
äÿò áîëüøèå ïåðåìåíû, â òîì ÷èñëå â âîïðîñå ïîñòàíîâêè
òî÷íîãî äèàãíîçà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ òåõíèêà. Íà-
ïðèìåð, îáðàòèìñÿ ê äîðîãîñòîÿùåìó îáîðóäîâàíèþ —
ÌÐÒ (ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé òîìîãðàô). Áëàãîäàðÿ
ÌÐÒ ìîæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ãîëîâíîì ìîçãå, ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç íà îñíîâå âû-
ÿâëåíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå â ïîçâîíî÷íèêå è
â äðóãèõ îðãàíàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäîáíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ íàõîäèòñÿ â ñòîëèöå, â íåêîòîðûõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ,
÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ.
Ïîýòîìó ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýðãàø-îòà», âçÿâ êðåäèò èç
Ìèêðîêðåäèòáàíêà ãîðîäà Ñàìàðêàíäà, ïðèîáðåë äàí-
íûé àïïàðàò. Îí ïðèâåçåí èç Þæíîé Êîðåè è óñòàíîâ-
ëåí â ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Êàòòàêóðãàíñêèé ðàéîí ðàñ-
ïîëîæåí áëèçêî äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî ìåæäó
ãîðîäîì Ñàìàðêàíäîì è Íàâîèéñêîé îáëàñòüþ. Âìåñòå
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ñ ýòèì íå òîëüêî äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, íî è äëÿ êëè-
åíòîâ, ïðèåçæàþùèõ íà ëå÷åíèå â êëèíèêó èç-çà ðóáåæà,
òåïåðü åñòü åùå îäíî óäîáñòâî.

À ïðè ïîìîùè öâåòíîãî àïïàðàòà ÓÇÈ «Aplio 500»,
ïðîèçâåäåííîãî ÿïîíñêîé ôèðìîé «Òîøèáà», â êà÷åñòâå
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äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ïðîâåñòè îáñëåäî-
âàíèå ïå÷åíè, ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è âñåõ äðó-
ãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîñòàâèòü äèàãíîç.

ÊÀÊ ÏÐÎÂÅÄÅÌ ÂÛÕÎÄÍÛÅ?

Ýòîò âîïðîñ åñòåñòâåííî âîçíèêàåò ó êàæäîãî. Â
âîñêðåñåíüå, êîíå÷íî, âñåì õî÷åòñÿ îòäîõíóòü. Â îñî-
áåííîñòè êëèåíòû èç äàëåêèõ ìåñò íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì
èçúÿâëÿþò æåëàíèå ïîåõàòü â êàêîå-íèáóäü ïàìÿòíîå
èëè èñòîðè÷åñêîå ìåñòî. Ïî æåëàíèþ ïàöèåíòîâ àä-
ìèíèñòðàöèåé êëèíèêè ðåãóëÿðíî îðãàíèçîâûâàþòñÿ
ïîåçäêè ïî äîñòîïðèìå÷àòåëüíûì è ñâÿòûì ìåñòàì. Â
õîäå ýòîé ïîåçäêè åñòü âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü ñâÿòûå
ìåñòà è ïîïðîñèòü ñåáå èñöåëåíèÿ.

— Íàõîäÿñü íà ëå÷åíèè â êëèíèêå, ìíîãèå ïàöèåí-
òû ïðîñÿò îòâåçòè èõ ïîìîëèòüñÿ è ïîïðîñèòü çà ñâîå
çäîðîâüå â òàêèå ñâÿòûå ìåñòà Ñàìàðêàíäà, êàê êîì-
ïëåêñ Èìàìà àëü-Áóõàðè, Ðåãèñòàí, ìàâçîëåé Ãóð Ýìèð,

Ïåðåä ïîåçäêîé íà ýêñêóðñèþ.
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óñûïàëüíèöó ïðîðîêà Äàíèèëà, â Áóõàðó, ìåìîðèàëü-
íûé êîìïëåêñ Áàõîóääèíà Íàêøáàíäè, — ãîâîðèò îðãà-
íèçàòîð ýòîãî áëàãîãî äåëà Ìèðçà Ýðãàøåâ.

Êðîìå òîãî, âñå íîìåðà îñíàùåíû òåëåâèçîðàìè.
Ôóíêöèîíèðóåò îòäåëüíûé
êàíàë äëÿ äåìîíñòðàöèè êîí-
ôåðåíöèé, ïðîâîäèìûõ â ðàç-
íûå ãîäû â êëèíèêå «Ýðãàø
îòà». Åñòü òàêæå êàíàëû, îñ-
âåùàþùèå ìèðîâûå ñîáûòèÿ,
ïðåäëàãàþùèå ôèëüìû è êîí-
öåðòû.

Ó ìîëîäåæè íå áóäåò íà-
äîáíîñòè èñêàòü äîñòóï ê Wi-
Fi. Êðîìå òîãî, ìîæíî îðãàíè-
çîâàòü íà ïàìÿòü ôîòîñåññèþ.
Ê âàøèì óñëóãàì Áåêçîä Àí-
íàêóëîâ, îòâåòñòâåííûé çà ýòî.

ÂÅÑÎÌÛÉ ÂÊËÀÄ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ

ÒÓÐÈÇÌ

Åñëè ìû íå óïîìÿíåì åùå îá îäíîì àñïåêòå «Ýðãàø
îòà», òî ìû íàðóøèì ñïðàâåäëèâîñòü. Ïî èíèöèàòèâå
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí Øàâêàòà Ìèðçè¸-
åâà íàøà ñòðàíà îòêðûëàñü ìèðó. Òàêèì îáðàçîì, êîëè-
÷åñòâî ôîðìàëüíîñòåé ïðè ïðèáûòèè èíîñòðàíöåâ â íàøó
ñòðàíó óìåíüøèëîñü, à ÷èñëî ãðàæäàí, ïðèåçæàþùèõ íà
ëå÷åíèå èç Åâðîïû è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, èç ãîäà â ãîä
ðàñòåò. Â 2019 ãîäó áûë äîñòèãíóò ðåêîðäíûé óðîâåíü –
áûëî ïðèíÿòî 5000 èíîñòðàííûõ êëèåíòîâ. Á.Ýðãàøåâ,
ïðåäîñòàâëÿÿ ýòó áëàãîðîäíóþ óñëóãó, ñïîñîáñòâóåò óç-
áåêñêèì àâèàêîìïàíèÿì, æåëåçíûì äîðîãàì, àâòîïàðêàì
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è äðóãèì ó÷ðåæäåíèÿì çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Òóðèñòû
íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàþò çäîðîâüå â öåíòðå, íî è ïî
âîñêðåñåíüÿì, êîãäà îáëåã÷àþòñÿ è óòèõàþò áîëè, îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ñâÿòûì ìåñòàì Ñàìàðêàíäñêîé,
Íàâîèéñêîé è Áóõàðñêîé îáëàñòåé. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ìíåíèå Ëþäìèëû Çèí÷åíêî èç ÑØÀ:

— ß ïëàíèðîâàëà ñúåçäèòü â êðûìñêèé ñàíàòîðèé è
ëå÷èòüñÿ åãî ÷èñòûì âîçäóõîì è âîäîé. Íî ïîäðóãà èç
Ìîñêâû ïðåäëîæèëà ïîåõàòü âìåñòå â Óçáåêèñòàí, â
êëèíèêó «Ýðãàø îòà». Ìíå 59 ëåò. Îáñëåäîâàíèå íà
ÓÇÈ îáíàðóæèëî êàìåíü â æåë÷íîì ïóçûðå. Ó ìåíÿ
áîëåëè ñóñòàâû, è øåþ òðóäíî áûëî ïîâîðà÷èâàòü. Çäåñü,

Â 2019 ãîäó áûë äîñòèãíóò ðåêîðäíûé óðîâåíü –

áûëî ïðèíÿòî 5000 èíîñòðàííûõ êëèåíòîâ.

Áåðäè³óë Ýðãàøåâ,

ãëàâíûé âðà÷ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðãàø îòà».



291

÷åðåç òðè äíÿ ÿ ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè óâèäåëà, êàê âû-
ïàäàþò èç îðãàíèçìà êàìíè. Äåñÿòü äíåé ñïóñòÿ óñòðîé-
ñòâî ÓÇÈ íå ñìîãëî íàéòè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå,
áîëè â ñóñòàâàõ èñ÷åçëè, øåÿ ñòàëà ëåãêî ïîâîðà÷èâàòü-
ñÿ. Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî, âûáðàâ
Óçáåêèñòàí. Îáÿçàòåëüíî ðàññêàæó îá ýòîì áëàãîðîäíîì
ìåñòå ñâîèì áëèçêèì è âåðíóñü ñ íèìè, åñëè áóäåò âîç-
ìîæíîñòü.

Çàìåòüòå, àìåðèêàíñêèé ïàöèåíò âûáèðàåò Ñàìàðêàíä,
à íå Êðûì, êóäà âñå ñòðåìÿòñÿ.

Âäîõíîâëåííûé íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðåäïðèèì-
÷èâûé âðà÷ íà÷àë ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííîãî ïÿòèýòàæ-
íîãî îòåëÿ. Õîêèìû îáëàñòè è ðàéîíà îêàçàëè âñåñòî-
ðîííþþ ïîìîùü è âûäåëèëè ìåñòî äëÿ ýòîãî ñîîðóæå-
íèÿ. Ýòî îçíà÷àåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èíîñòðàííûõ
êëèåíòîâ è äîïîëíèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ìîëîäåæè.

Ïîñëå ñîçäàíèÿ Á. Ýðãàøåâûì äàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ áûëî òðóäîóñòðîåíî áîëåå 70 ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â òî æå âðåìÿ â êàæäîé îáëàñòè åñòü òàêñèñòû, è
äàæå âîäèòåëè àâòîáóñîâ, êîòîðûå âåçóò ëþäåé â «Ýð-
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ãàø îòà», òåì ñàìûì
ïðè óìíîæàþùèå
áþäæåò ñâîåé ñåìüè.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
áîëüíûå ïðèåçæàþò
íà ïðèåì âðà÷à íå
îäíè, âìåñòå ñ ñîïðî-
âîæäàþùèìè. Îíè
äî ïðèåìà âðà÷à îò-
äûõàþò â îêðåñòíîñ-
òÿõ êëèíèêè, åäÿò â
ñòîëîâûõ è ðåñòîðà-
íàõ, ïîñòðîåííûõ äðó-
ãèìè áèçíåñìåíàìè.
Îíè òàêæå åäóò â âû-

øåóïîìÿíóòûå èñòîðè÷åñêèå ìåñòà ïî âîñêðåñåíüÿì.
Òàê ÷òî ýòî ìåñòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíóò-
ðåííåãî òóðèçìà.
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Ïÿòíàäöàòûé ðàçäåë

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÂÐÀ×À

Î ñîáëþäåíèè äèåòû

è çäîðîâîì ïèòàíèè
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ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÎ:

«×ÅÌ ÁÎËÜØÅ ÒÛ ÅØÜ, ÒÅÌ ÑÈËÜÍÅÅ

ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ×ÓÂÑÒÂÎ ÃÎËÎÄÀ»

Ëå÷àùèåñÿ çäåñü ïàöèåíòû, ïðîãóëèâàÿñü âî äâîðå,
÷èòàþò íàäïèñè íà ñòåíàõ è ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü èõ ñìûñë.
Îäíà èç íèõ ãëàñèò: «Âî âñåì íóæíà ìåðà». È âïðàâ-
äó, êîãäà ôèçè÷åñêè ìíîãî òðóäèòåñü èëè çàíèìàåòåñü,
êîãäà ãëàçà óñòàþò îò ÷òåíèÿ, òî, åñòåñòâåííî, âû îòäû-
õàåòå. Îäíàêî åñëè âû óïîòðåáèòå ïèùè áîëüøå, ÷åì
íóæíî, ýòî çàìå÷àåòñÿ ïîçäíåå, òî åñòü êîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåâàæíî, òîãäà ãîâîðÿò «íå
â ìåðó óïîòðåáèë».

Ìû íå çðÿ îòäåëüíî îñòàíàâëèâàåìñÿ íà òåìå ïèùè.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íóæíî â òå÷åíèå 21 äíÿ
ñîáëþäàòü äèåòó. Íàñ÷åò ýòîãî ñàì ãëàâíûé âðà÷ ïîä-
ðîáíî äàñò âàì óêàçàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòî íå îçíà-
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÷àåò, ÷òî ïîñëå äèåòû ìîæíî åñòü ñêîëüêî óãîäíî.
Öåëåñîîáðàçíî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì Á.Ýðãàøåâà:

— ×åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî â íóæíîé ìåðå óïîòðåáëÿòü ïèùó. Íî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè äóìàþò èíà÷å, âîò, ê ïðè-
ìåðó, âçÿòü ôðàçó «óâèäåâ ïëîâ, êóøàé, íå ïîäíèìàÿ
ãîëîâû». Ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî è ñêîëüêî ìû åäèì.
Ïîýòîìó ñðåäè íàäïèñåé, î êîòîðûõ ìû óïîìÿíóëè,
åñòü è ìóäðîå èçðå÷åíèå: «Ëå÷åíèå òåëà íåâîçìîæíî
áåç ëå÷åíèÿ äóøè è ñîçíàíèÿ». Âåëèêèé öåëèòåëü Èáí
Ñèíî ãîâîðèë, ÷òî æåëóäîê — ýòî áîëüøîé êàçàí, è
ïîýòîìó ÷åì áîëüøå òû åøü, òåì ñèëüíåå ÷óâñòâî ãî-
ëîäà. Âñå çàâèñèò îò äóøè, ñåðäöà è ñîâåñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà, íî ÿñíî îäíî: ÷åì ìåíüøå åñò ÷åëîâåê, òåì
ëó÷øå åìó ñàìîìó. Äóìàþ, çäåñü òàêæå óìåñòíî åùå
îäíî èçðå÷åíèå Èáí Ñèíî. Îí ñêàçàë: «Ñûòûé ÷åëî-
âåê ìîæåò óìåðåòü îò ãîëîäà». Õîòÿ äëèíà íàøåãî
êèøå÷íèêà 9—12 ìåòðîâ, åñëè ãëàâíàÿ âñàñûâàþùàÿ-
ñÿ ÷àñòü (ôîðñóíêè) íàïîëíèòñÿ, òî ïèùà âîîáùå íå
áóäåò óñâàèâàòüñÿ è ïåðåâàðèâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îðãàíèçì íå áóäåò ïîëó÷àòü ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà èç ïèùè. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê çàáîëååò, ìî-
æåò ïîñòàâèòü ñâîþ æèçíü ïîä óãðîçó.

Åñëè èíãðåäèåíòû â åäå, êîòîðóþ âû åäèòå, ìåðòâû, òàê-

æå íåîáõîäèìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â íåì áûëè óìåíü-

øåíû èëè ïîëíîñòüþ ïîòåðÿíû âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, âû

ìîæåòå óìåðåòü îò ãîëîäà, äàæå åñëè âàø æåëóäîê ïîëîí.

Áåðäèêóë Ýðãàøåâ,

ïî÷åòíûé ïðîôåññîð
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÁÅÐÄÈÊÓËÀ ÝÐÃÀØÅÂÀ

Ïîñëå ïðèåìà...

Ïðèåì ïàöèåíòîâ îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ. Êàê ñêàçàíî âûøå, ïðèåì è ìåäèöèíñêàÿ
êîíñóëüòàöèÿ áåñïëàòíûå. Åñëè âû íàø ïàöèåíò, ìû, íå-
ñîìíåííî, îïðåäåëÿåì äåíü âàøåãî ïðèåçäà, äàåì íàïðàâëå-
íèå, è äî ïðèåçäà â íàøå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå âû áóäåòå
ëå÷èòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ýòîãî âàì äàþòñÿ
ëå÷åáíûå òðàâû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âàøåé áîëåçíè.
Âàì òàêæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óêàçàíèÿ îá èõ èñïîëüçîâà-
íèè è ïîðÿäîê ñîáëþäåíèÿ äèåòû âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Åñëè
áóäåòå ñëåäîâàòü âñåì ðåêîìåíäàöèÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü
èçáàâèòåñü îò áîëåçíè, òàêæå åñòü ãàðàíòèè, ÷òî ñìîæåòå
ïðèåõàòü â íàøå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå è çà êîðîòêîå âðåìÿ
âûçäîðîâåòü.

Âû ëå÷èòåñü ó íàñ...

Â íàçíà÷åííûé äåíü âû ïðèåçæàåòå è ðàñïîëàãàåòåñü â
íàøåì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà
íà÷èíàåòñÿ ïîñëå òî÷íîãî äèàãíîçà, ïîñòàâëåííîãî â îñ-
íîâíîì ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, ïîäíîãòåâûì êðîâåíîñ-
íûì ñîñóäàì, ïî âíåøíåìó âèäó ïàöèåíòà, à òàêæå ïî åãî
æàëîáàì. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âîñòî÷íîìó ìåòîäó ñ
ïîìîùüþ öåëåáíûõ òðàâ, óíèêàëüíûõ ìàëõàìîâ, ñîêîâ, ìà-
íóàëüíîé òåðàïèè è áåçâðåäíûõ ñðåäñòâ. Ïîñëå ýòîãî êè-
øå÷íèê î÷èùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òðàâ è êëèç-
ìû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäîãî ïàöèåíòà ïðèíèìàþ ëè÷íî è
âðåìÿ, êîòîðîå çàíèìàåò ïðèåì, âàì íóæíî ñòðîãî ñëåäî-
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âàòü óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì, ïðîøåäøèì àïðîáàöèþ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

Âû ïðèíÿëè ìàëõàì...
Êàê ñêàçàíî âûøå, ìàëõàì âû ïðèíèìàåòå èç ìîèõ ðóê

è ïîä ìîèì ïðèñìîòðîì. Ñðàçó ïîñëå ïðèåìà ìåäñåñòðû
äàþò âàì ãðåëêó. Áûñòðî èäåòå â ñâîþ êîìíàòó è, êàê
ïîêàçàíî íà êàðòèíêå, ñòàâèòå ãðåëêó ïîä ïðàâîå ðåáðî.
Ïîñëå ýòîãî òðåáóåòñÿ ëåæàòü â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ
òèõî è ñïîêîéíî, íå øåâåëÿñü. Ñåãîäíÿ ìû æèâåì â ðàçâè-
òîì ìèðå. È åñëè êòî-òî, ïîëüçóÿñü ìîìåíòîì, ëåæà, õî÷åò
íåïðåìåííî ñîçâîíèòüñÿ ñî ñâîèìè áëèçêèìè, ðîäñòâåííè-
êàìè è äðóçüÿìè, òî îí îøèáàåòñÿ.

Ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå,

èëè çíàåòå, êàê ÷èñòèòü êàçàí?

Äóìàåì, ÷òî âû çíàêîìû ñ ïðîöåññîì ÷èñòêè êàçàíà.
Îáû÷íî ïî÷åðíåâøèé êàçàí íàãðåâàåòñÿ íà îãíå, ïîñëå
íàãðåâàíèÿ îí íà÷èíàåò äûìèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå ïÿòíà
íà íåì îñûïàþòñÿ ïåïëîì, à êàçàí ïðèîáðåòàåò ñâîé ïðåæ-
íèé âèä. Òàê æå è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â íàøåé ëå÷åáíèöå:
âñå âðåäíûå âåùåñòâà, øëàêè, ïîÿâèâøèåñÿ âñëåäñòâèå áî-
ëåçíè, âûâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ëå÷åíèÿ. Îñòàòêè — «ïå-
ïåë», òî åñòü ãàçû, âûâîäÿòñÿ ÷åðåç ëåãêèå; âåùåñòâà, ðà-
ñòâîðèâøèåñÿ â êðîâè, — ÷åðåç ìî÷ó; íå ðàñòâîðèâøèåñÿ â
êðîâè è â êèøå÷íèêå — ÷åðåç êëèçìó. Â ðåçóëüòàòå òåëî
ïàöèåíòà î÷èùàåòñÿ.

Êëèçìà

Ïîñëå ïîëóòîðà ÷àñîâ âàì íåîáõîäèìî ïîéòè â êîìíà-
òó, ãäå äåëàþò êëèçìó. Âàì òàêæå íóæíî âçÿòü ãîðøîê.
Çäåñü âû ñâîèìè ãëàçàìè ìîæåòå óâèäåòü, êàê äåéñòâóåò
ìàëõàì. Íå çàáóäüòå ïîêàçàòü íàäçèðàòåëÿì âñå øëàêè,
âûøåäøèå èç âàøåãî îðãàíèçìà, êîòîðûå âû îæèäàëè è íå
îæèäàëè óâèäåòü. Êñòàòè, ïîñëå òðåõ äíåé ëå÷åíèÿ ðàíî
óòðîì ìîæåòå ïðèíÿòü ìèêðîêëèçìó èç ëå÷åáíûõ òðàâ.
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Òîëüêî ÿáëî÷íûé ñîê, è íè÷òî äðóãîå

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ÿáëî÷íûé
ñîê – 2-3 ëèòðà è áîëüøå. Ïîòîìó ÷òî â ñîñòàâå ÿáëî÷-
íîãî ñîêà åñòü õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà, ñàõàðíûå, ïåêòèíîâûå
âåùåñòâà, äîáàâêè è êðàñèòåëè, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, âèòà-
ìèí B

1
, îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ôîñôîðà, ýôèðíîå ìàñëî,

êàëèé, æåëåçî, ìàðãàíåö è ìåäü, îíè óëó÷øàþò ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñåðäöà è ñîñòàâ êðîâè.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàâèòñÿ
âûøåñêàçàííîå òðåáîâàíèå, íåêîòîðûì ïàöèåíòàì âñå ýòî
íàäîåäàåò, è îíè íå ïåðåñòàþò ñïðàøèâàòü, íåëüçÿ ëè ïèòü
àáðèêîñîâûé èëè äðóãèå ñîêè. ßáëî÷íûé ñîê áîãàò æåëå-
çîì è äðóãèìè âåùåñòâàìè, íàçâàííûìè âûøå, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Äîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå
äðóãèõ ñîêîâ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü âàøåìó âûçäîðîâëå-
íèþ.

Äèåòà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

Ïîñëå òîãî, êàê ìàëõàì èçáàâëÿåò âàñ îò áîëåçíè, ó âàñ,
åñòåñòâåííî, ïðîáóæäàåòñÿ àïïåòèò. Êîíå÷íî, âàì çàõî÷åò-
ñÿ ïîïðîáîâàòü èçûñêàííûõ áëþä. Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê
âàì äàäóò ðàçðåøåíèå, íå ñïåøèòå ñðàçó óäîâëåòâîðèòü ñâîþ
«æàæäó» ê åäå. Èíà÷å ýòî íàâðåäèò âàì, êðîìå òîãî, âû
ñâåäåòå íà íåò âñå òðóäû âðà÷à. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîéìå-
òå, ÷òî ïðè÷èíà ìíîãèõ áîëåçíåé — íåíàñûòíîñòü, â òàêîé
ìîìåíò áîëüøå çàíèìàåøüñÿ âîñïèòàíèåì àë÷íîñòè. Ïå-
ðåä óõîäîì âàì ñîâåòóþò ñîáëþäàòü äèåòó â òå÷åíèå 24
äíåé. Ìíîãèå æåíùèíû ïîä äèåòè÷åñêèìè áëþäàìè ïî-
íèìàþò òîëüêî êóðèíûé áóëüîí èëè ðèñîâûé ñóï (ìàñòà-
âó). Íî åñëè ïðèíèìàòü ýòè äâà áëþäà êàæäûé äåíü, òî è
îíè íàäîåäÿò. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåìûå íèæå ðåöåïòû ïî-
ìîãóò âàì ðàçíîîáðàçèòü âàøå ìåíþ.

Âî âðåìÿ äèåòû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ åñòü

æèðíûå, ìó÷íûå, ñîëåíûå, ãîðüêèå áëþäà, ñóïû èç
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ãîðîõà è ìàøà, óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè, íà-

ñâàé, êóðèòü ñèãàðåòû. Íåëüçÿ âûïîëíÿòü òÿæåëóþ

ðàáîòó è ïîäíèìàòü òÿæåëûé ãðóç. Òàêæå ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè îòâàðíûõ áëþä èëè ñóïîâ íå èñïîëüçóéòå áà-
ðàíèíó, êîíèíó, ñâèíèíó è ìÿñî óòêè. Íà âòîðîé íå-
äåëå äèåòû ðàçðåøàåòñÿ åñòü ðèñ, ãðå÷êó, ïåðëîâêó, ñíà÷àëà
îòâàðåííûå, çàòåì ïðèãîòîâëåííûå â çàêðûòîé ïîñóäå.

Íå çàáóäüòå! Â òå÷åíèå òðåõ äíåé äåðæàòü äèåòó

èñêëþ÷èòåëüíî íà æèäêèõ áëþäàõ áåç óïîòðåáëåíèÿ

ÕËÅÁÀ. Ïî èñòå÷åíèè òðåõ äíåé òàêæå îãðàíè÷üòå
óïîòðåáëåíèå õëåáà, âûìî÷åííîãî â áóëüîíå. Ïîìíèòå, ìóä-
ðûé íàðîä ãîâîðèò, âñÿêîå áëþäî âêóñíî, êîãäà åãî ïîðöèÿ
ìàëà.

Äèåòè÷åñêèå ñóïû (ïåðâûå áëþäà)

Øóðïà (ñóï) èç ìîëîòîãî ìÿñà

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû,
îäíà ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, äâå ìîðêîâè, äâå ðåïû, îäíà
ëîæêà òìèíà (çèðà), óêðîï, ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû âû-
ìûòü â õîëîäíîé âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè
ïîðóáèòü íà ñïåöèàëüíîé äîùå÷êå. Â êàçàí íàëèòü íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî
çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïó-
çûðüêè ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì ïîëîæèòü ìåëêî íàðå-
çàííûé ëóê, ìîðêîâü è ðåïó. Ïîî÷åðåäíî ïîëîæèòü óêðîï,
òìèí è ñîëü. Ñóï âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñ-
òè. Èçûñêàííàÿ øóðïà èç ìîëîòîãî ìÿñà ãîòîâà. Ïðèÿò-
íîãî àïïåòèòà!

Êóðèíûé áóëüîí

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ êóðèíîãî
ìÿñà, îäíà ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, äâå ìîðêîâè, äâå ðåïû,
îäíà ìàëåíüêàÿ ëîæêà òìèíà, óêðîï, ñîëü.
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Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: êóðèíîå ìÿñî âûìûòü â õî-
ëîäíîé âîäå, íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñêè. Â êàçàí íàëèòü
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæ-
äàòü äî çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óá-
ðàòü ïåíó ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì ïîëîæèòü íàðåçàí-
íûé ëóê, ìîðêîâü è ðåïó. Óêðîï, òìèí è ñîëü ïîëîæèòü
äðóã çà äðóãîì, ñóï âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíî-
ñòè.

Ðûáíûé ñóï

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ ðûáû, îäíà
ñâåêëà, ïî îäíîìó ïó÷êó ïåòðóøêè, óêðîïà, çåëåíîãî ëóêà, à
òàêæå îäíà ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:  ñâåêëó âàðèòü â òå÷åíèå 40
ìèíóò ñ êîæóðîé, ïîòîì îñòóäèòü. Ðûáó ðàçäåëèòü íà êóñ-
êè è âàðèòü ñ îâîùàìè. Ñâåêëó î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðå-
çàòü êóáèêàìè è ïîëîæèòü â ñóï. Ïåòðóøêó è çåëåíûé ëóê
î÷èñòèòü, ìåëêî íàðåçàòü è ïîëîæèòü â ñóï. Êîãäà øóðïà
áóäåò ãîòîâà, ïîëîæèòü îäíó ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
ñîëü ïî âêóñó è ïîäàâàòü íà ñòîë.

Îòâàðíîé ñóï (îòâàðíàÿ øóðïà)

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû
ñ êîñòÿìè (ðåáðà áåç êîñòíîãî æèðà), îäíà ãîëîâêà ðåï÷à-
òîãî ëóêà, äâå ìîðêîâè, äâå ðåïû, îäíà ëîæêà òìèíà, óêðîï,
ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ãîâÿäèíó ïðîìûòü â õîëîä-
íîé âîäå, íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñêè. Â êàçàí íàëèòü íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî
çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïåíó ñ
ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì ïîëîæèòü íàðåçàííûé ëóê, ìîð-
êîâü è ðåïó. Óêðîï, òìèí è ñîëü ïîëîæèòü ïîî÷åðåäíî, ñóï
âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.
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Øóðïà (ñóï) èç êàïóñòû

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 500 ãðàììîâ êàïóñòû,
200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû, îäíà ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, äâå
ìîðêîâè, äâå ðåïû, îäíà ëîæêà òìèíà, óêðîï, ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ãîâÿäèíó âûìûòü â õîëîäíîé
âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïîðóáèòü íà ñïåöè-
àëüíîé äîùå÷êå. Â êàçàí íàëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî çàêèïàíèÿ íà ìåä-
ëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïåíó ñ ïîâåðõíîñòè
âîäû. Çàòåì ìåëêî íàðåçàòü êàïóñòó, ðåï÷àòûé ëóê, ìîð-
êîâü è ðåïó, ïîëîæèòü â êàçàí. Óêðîï, òìèí è ñîëü ïîëî-
æèòü îäíî çà äðóãèì, ñóï âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî
ãîòîâíîñòè.

Ñóï èç ðåïû

Èíãðåäèåíòû: 300 ãðàììîâ ðåïû, 200 ãðàììîâ ãîâÿ-
æüåãî ìÿñà, îäíà ëóêîâèöà, äâå ìîðêîâè, îäíà ëîæå÷êà çèðû,
óêðîï, ñîëü.

Ïðèãîòîâëåíèå: ãîâÿæüå ìÿñî ïðîìûòü õîëîäíîé âî-
äîé, ïðîêðóòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïîðóáèòü ìåëêî íà
ðàçäåëî÷íîé äîñêå. Íàëèòü â êàçàí äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî è íà÷àòü ãîòîâèòü íà ìåäëåííîì
îãíå. Ïîäîæäàòü, ïîêà âîäà çàêèïèò, ñîáðàòü ñ ïîâåðõíîñ-
òè ïåíó. Ìåëêî íàðåçàòü ðåïó, ëóê è ìîðêîâü. Ïîî÷åðåäíî
äîáàâèòü âñå ýòî â êàçàí, à ïîñëå — óêðîï, çèðó è ñîëü è
ãîòîâèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.

Ñâåêîëüíûé ñóï

Èíãðåäèåíòû: 500 ãðàììîâ ïàðåíîé èëè âàðåíîé ñâåê-
ëû, 200 ãðàììîâ ãîâÿæüåãî ìÿñà, îäíà ëóêîâèöà, äâå ìîð-
êîâè, ðåïà, îäíà ëîæå÷êà çèðû, óêðîï, ñîëü.

Ïðèãîòîâëåíèå: ãîâÿæüå ìÿñî ïðîìûòü õîëîäíîé âî-
äîé, ïðîêðóòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïîðóáèòü ìåëêî íà
ðàçäåëî÷íîé äîñêå. Íàëèòü â êàçàí äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî è íà÷àòü ãîòîâèòü íà ìåäëåííîì
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îãíå. Ïîäîæäàòü, ïîêà âîäà çàêèïèò, ÷òîáû ñîáðàòü ñ ïî-
âåðõíîñòè ïåíó. Ìåëêî íàðåçàòü ñâåêëó, ëóê è ìîðêîâü.
Ïîî÷åðåäíî äîáàâèòü âñå ýòî â êàçàí, à ïîñëå óêðîï, çèðó è
ñîëü è ãîòîâèòü íà ìåäëåííîì îãíå. Íåçàäîëãî äî ãîòîâ-
íîñòè ìÿñà, ìîðêîâè è ðåïû äîáàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî ìåëêî
íàðåçàííóþ ñâåêëó. Ñóï ïðîäîëæèòü ãîòîâèòü íà ìåäëåí-
íîì îãíå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè.

Ìàñòàâà (ñóï èç ðèñà)

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: îäíà ïèàëóøêà ðèñà, 200
ãðàììîâ ìÿêîòè ãîâÿäèíû, îäíà ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà,
äâå ìîðêîâè, îäíà ëîæêà òìèíà, óêðîï, ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû âû-
ìûòü â õîëîäíîé âîäå, íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñêè. Â êàçàí
íàëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî.
Ïîäîæäàòü äî çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòî-
ãî óáðàòü ïåíó ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì ìåëêî íàðåçàòü
ðåï÷àòûé ëóê è ìîðêîâü, ïîëîæèòü â êàçàí. Äîáàâèòü ïî-
î÷åðåäíî óêðîï, òìèí è ñîëü. Ñóï âàðèòü íà ìåäëåííîì
îãíå, ïîêà ìÿñî íå áóäåò ãîòîâî. Çàòåì ïðîìûòü îäíó ïèà-
ëóøêó ðèñà, ïðîäîëæèòü âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ïîë-
íîé ãîòîâíîñòè.

Áåëàÿ ìàñòàâà

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû,
îäíà ïèàëóøêà ðèñà, îäíà ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, îäíà
ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîë-ëîæêè òìèíà, óêðîï, ñîëü,
îäíà ïèàëóøêà ñþçüìû (îòêèäíîå êèñëîå ìîëîêî).

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû âû-
ìûòü â õîëîäíîé âîäå, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè
ïîðóáèòü íà ñïåöèàëüíîé äîùå÷êå. Â êàçàí íàëèòü íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî
çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïåíó ñ
ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì ïîëîæèòü â êàçàí ðåï÷àòûé ëóê
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è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Óêðîï, òìèí è ñîëü ïîëîæèòü îäíî
çà äðóãèì, ñóï âàðèòü íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì ïîëîæèòü
îäíó ïèàëóøêó ðèñà, âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíî-
ñòè. Ãîòîâóþ áåëóþ ìàñòàâó óáðàòü ñ îãíÿ, äàòü îñòûòü.
Ìàñòàâó õîðîøî ñìåøàòü ñ ñþçüìîé, çàòåì ïîäàâàòü íà
ñòîë.

Ìàñòàâà ñ ðåïîé

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: äâå ðåïû, äâå ìîðêîâè,
200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû, îäíà ïèàëóøêà ðèñà, îäíà ãîëîâêà
ðåï÷àòîãî ëóêà, îäíà ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîë-ëîæ-
êè òìèíà, óêðîï, ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ìÿñî âûìûòü â õîëîäíîé âîäå,
ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ïîðóáèòü íà ñïåöèàëüíîé
äîùå÷êå. Â êàçàí íàëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû,
ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî çàêèïàíèÿ íà ìåäëåííîì
îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïåíó ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Çàòåì
ïîëîæèòü ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü è ðåïó, íàðåçàííûå ìåë-
êî. Ìîæíî ïîëîæèòü ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Óêðîï,
òìèí è ñîëü ïîëîæèòü îäíî çà äðóãèì, âàðèòü íà ìåäëåí-
íîì îãíå, ïîêà ìÿñî íå áóäåò ãîòîâî, çàòåì âûìûòü ðèñ,
âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.

Ñî âòîðîé íåäåëè äèåòû ðàçðåøàåòñÿ åñòü âòîðûå

áëþäà íà îáåä.

ÂÒÎÐÛÅ ÁËÞÄÀ

Ðèñ íà ïàðó

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: ïîëêèëî ðèñà, ñîëü, òìèí,
âîäà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ðèñ ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êà-
çàí, çàëèòü âîäîé. Ïîñëå çàêèïàíèÿ ïîëîæèòü äâå-òðè
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Çàòåì ïîëîæèòü ñîëü, òìèí,
íà ìåäëåííîì îãíå ãîòîâèòü íà ïàðó.
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Äèåòè÷åñêèé ïëîâ

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: 200 ãðàììîâ ãîâÿäèíû,
òðè-÷åòûðå ìîðêîâè, äâå ïèàëóøêè ðèñà, îäíà ãîëîâêà ðåï-
÷àòîãî ëóêà, äâå-òðè ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîë-ëîæ-
êè òìèíà, ñîëü, îäíà ëîæêà òîìàòà áåç ãîðüêîãî ïåðöà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: ìÿñî âûìûòü â õîëîäíîé âîäå,
íàðåçàòü ìåëêèìè êóñêàìè. Â êàçàí íàëèòü íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî âîäû, ïîëîæèòü ìÿñî. Ïîäîæäàòü äî çàêèïà-
íèÿ íà ìåäëåííîì îãíå è ïîñëå ýòîãî óáðàòü ïåíó ñ ïîâåð-
õíîñòè âîäû. Çàòåì íàðåçàòü ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü ñî-
ëîìêîé, ïîëîæèòü â êàçàí. Ìîæíî òàêæå äîáàâèòü ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî è òîìàò. Òìèí è ñîëü ïîëîæèòü âñëåä çà
íèìè, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè ìÿñà è ìîðêîâè. Çàòåì âû-
ìûòü ðèñ, ïîëîæèòü â êàçàí, íàëèòü íåìíîãî áîëüøå âîäû,
÷åì íà îáû÷íûé ïëîâ, âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî âûïàðè-
âàíèÿ âîäû. Ïîñëå âûïàðèâàíèÿ âîäû òìèí ðàñòåðåòü,
ðàâíîìåðíî ðàññûïàòü ñâåðõó ðèñà, ïåðåìåøàòü âñå ýòî, çàê-
ðûòü êðûøêó êàçàíà è ãîòîâèòü íà ïàðó, íà î÷åíü ìåäëåí-
íîì îãíå â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Åñëè âîäû áóäåò â ìåðó,
ñ÷èòàéòå, ÷òî ìÿãêèé, íå äàþùèé òÿæåñòè íà æåëóäîê äè-
åòè÷åñêèé ïëîâ ãîòîâ.

Òûêâà íà ïàðó

Íåîáõîäèìûå èíãðåäèåíòû: òûêâà, òìèí.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: íàðåçàòü òûêâó, î÷èñòèòü îò

ñåìÿí, íàðåçàòü íà êóñêè, ñ êîæóðîé óëîæèòü â êàñêàí
(ìàíòûøíèöà), ñâåðõó ïî âêóñó ïîëîæèòü òìèí è âàðèòü íà
ïàðó äî ãîòîâíîñòè.

Ñâåêëà íà ïàðó

Ñîñòàâ: ñâåêëà, òìèí.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: î÷èñòèâ ñâåêëó, íàðåçàòü åå

êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü â ìàíòûøíèöó, ïîñûïàòü òìèíîì ïî
âêóñó è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè.
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Ðåïà íà ïàðó

Ñîñòàâ: ðåïà, òìèí.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: î÷èñòèòü ðåïó, íàðåçàòü êó-

ñî÷êàìè, ñëîæèòü â ìàíòûøíèöó, ïðèñûïàòü òìèíîì ïî
âêóñó è âàðèòü íà ïàðó äî ãîòîâíîñòè.

ÍÀÏÈÒÊÈ (ÑÎÊÈ)

Âî âðåìÿ äèåòû ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåáëÿòü íàïèò-

êè, ïðèãîòîâëåííûå èç ÿáëîêà, ìîðêîâè, îãóðöà, àðáóçà è
àáðèêîñà, â äåíü ïî 250—400 ãðàììîâ.

ÏÎÑËÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÄÈÅÒÛ…

Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ïóòü ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ, ïðîéäåííûé âàìè, íàó÷èë öåíèòü æèçíü, åå óäîâîëü-
ñòâèÿ, ïîìîã ïîñòè÷ü åå ñóòü. Ïîýòîìó ñëåäîâàëî áû è
ïîñëå äèåòû ïåðåñìîòðåòü âàø ðàöèîí è âêëþ÷àòü â íåãî
òîëüêî òî, ÷òî ïîéäåò íà ïîëüçó âàøåìó çäîðîâüþ. Íèæå
îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ.

1. Ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð áåñïîëåçåí äëÿ îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà. Åãî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñáèâàåò àïïåòèò.
Âìåñòî íåãî óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ïðèðîäíûé ìåä.

Ìåä – íàïèòîê æèçíè. Ëþäè óïîòðåáëÿþò ìåä («êî-
ðîëü ñëàäîñòåé») ñ ðàííèõ ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïðîèçâå-
äåíèÿõ ó÷åíûõ è ìóäðåöîâ, æèâøèõ â äàâíèå âðåìåíà, ãî-
âîðèòñÿ î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ ìåäà. Çíàìåíèòûé ãðå÷åñ-
êèé ó÷åíûé Ïèôàãîð óòâåðæäàë, ÷òî «ïðîæèë î÷åíü äîë-
ãóþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿë ìåä». Äðåâ-
íåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Äåìîêðèò, ïðîæèâøèé áîëüøå âåêà,
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ: «×òîáû ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü,
íåîáõîäèìî ñíàáæàòü îðãàíèçì ìåäîì, âíåøíå ïðîâîäèòü
ìàñëÿíîå ëå÷åíèå». Âûäàþùèéñÿ ðèìñêèé âðà÷ Äæàëè-



306

íóñ (Ãàëåí) ðåêîìåíäîâàë ìåä êàê öåëåáíîå ñðåäñòâî îò
ìíîãèõ áîëåçíåé.

Âûäàþùèéñÿ öåëèòåëü Àáó Àëè èáí Ñèíî
(980—1037) ïåðå÷èñëèë ðÿä ñâîéñòâ ìåäà: î÷èùàåò îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ðàâíîìåðíîìó ôóíêöèîíèðî-
âàíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, èìååò ñèëüíîå âëàãîâïèòûâà-
þùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ìåä âïèòûâàåò
âëàãó è óñòðàíÿåò âîñïàëåíèÿ âíóòðè òåëà, ñîõðàíÿåò ìÿñî îò
ïîð÷è, î÷èùàåò ãëóáîêèå ãíîéíûå ðàíû. Ìåä óñòðàíÿåò îñ-
ëàáåâàíèå çðåíèÿ. Âñàñûâàíèå ìåäà, äàâÿ åãî íà í¸áî, è
ïîëîñêàíèå ãîðëà ïîìîãàþò ïðè óäóøüå, ïðåïÿòñòâóþò ïî-
âðåæäåíèþ ìèíäàëåâèäíûõ æåëåç. Âîäà ñ ìåäîì óêðåï-
ëÿåò, îçäîðîâëÿåò æåëóäîê, ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ àï-
ïåòèòà, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Âìåñòå ñ êâàñöàìè ìåä óñ-
òðàíÿåò ëèøàé. Êàê óòâåðæäàåò Èáí Ñèíî, íåîáõîäèìî
óïîòðåáëÿòü ìåä, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü. Îí îñîáåí-
íî ðåêîìåíäóåò  ïîæèëûì ëþäÿì ñòàðøå 45 ëåò ÷àùå
óïîòðåáëÿòü ìåä.

×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå (áëàãîïîëó÷èå), íóæíî êàæ-
äûé äåíü íàòîùàê ïèòü âîäó ñ ìåäîì. Èñïîëüçîâàíèå
äîæäåâîé âîäû ïðè ýòîì äàåò åùå áîëüøèé ðåçóëüòàò.
Ìåä õîðîøî î÷èùàåò ãðóäü è ïëåâðó, îí èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè áîëåçíåé ñåëåçåíêè, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ãàçîâ,
ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ, îáëåã÷àåò áî-
ëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, î÷èùàåò îðãàíèçì îò âðåäíûõ
âåùåñòâ è øëàêîâ.

Óïîòðåáëåíèå ìåäà ñ âîäîé óêðåïëÿåò ïîòåíöèþ, óëó÷-
øàåò ìî÷åâûäåëåíèå, ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ áîëÿ÷åê èëè
ÿçâ â êèøå÷íèêå è ìàòêå, òàêæå î÷èùåíèþ êèøå÷íèêà è
ìàòêè. Âîäà ñ ìåäîì óòîëÿåò æàæäó. Êðîìå òîãî, ìåä ñ÷è-
òàåòñÿ ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ïðè ñëàáîñòè, èçíåìîæåíèè è
òóáåðêóëåçå. Äëÿ ýòîãî íóæíî êàæäûé äåíü óïîòðåáëÿòü
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60—100 ãðàììîâ ìåäà ñ ìîðêîâíûì ñîêîì èëè ìîëîêîì.
Ìåä ëå÷èò ÿçâó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, óëó÷øàåò ðàáî-
òó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ìåä öåíèòñÿ êàê ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå ñåðäöå. Ïî
ïðîâåðåííûì äàííûì, ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ìåäà ïî-
íåìíîãó óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïîâûøàåò ãå-
ìîãëîáèí, òîíóñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìåä ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé, ïîòîìó
÷òî â åãî ñîñòàâå åñòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, â
òî æå âðåìÿ â íåì íåò ëèøíèõ ñîëåé.

Äðåâíèå öåëèòåëè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëè ÷óäîäåé-
ñòâåííûå ñâîéñòâà ìåäà. Â ÷àñòíîñòè, ñîâåòîâàëè óïîòðåá-
ëÿòü ìåä, ñìåøàííûé ñ îðåõàìè, èçþìîì, êàê ýíåðãåòè÷åñ-
êîå ñðåäñòâî.

Ìåä óëó÷øàåò ðàáîòó êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ëå÷èò áî-
ëåçíè ïå÷åíè.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, åñëè êàæäûé äåíü â òå÷åíèå
1—2 ìåñÿöåâ óïîòðåáëÿòü 70 ãðàììîâ ìåäà â ñðåäíåì, òî
îí ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé
è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íîðìàëèçèðóåò ñîñòàâ êðî-
âè.

Ìåä ñ÷èòàåòñÿ áåçâðåäíûì ñíîòâîðíûì ñðåäñòâîì. Åñëè
ëîæêó ìåäà ðàñòâîðèòü â ñòàêàíå òåïëîé âîäû è âûïèòü
ïåðåä ñíîì, ýòî ïîìîæåò ñïîêîéíîìó ñíó íî÷üþ.

Ìåä òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ïðè ãèïåðòî-
íèè, ïîòîìó ÷òî â åãî ñîñòàâå åñòü îñîáîå âåùåñòâî —
àöåòèëõîëèí, êîòîðîå ñïîñîáíî ïîíèæàòü äàâëåíèå.

Ìåä ñ÷èòàåòñÿ ñûòíîé åäîé äëÿ ìëàäåíöåâ, îñîáåííî
ïîëåçåí ïðè íåäîñòàòêå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Ìåä ñïîñîáñòâóåò èçáàâëåíèþ îò òðåâîæíîãî êàøëÿ.
Ñ äàâíèõ ïîð ãðåêè ñ÷èòàëè ìåä «íàïèòêîì ìîëîäîñòè»,
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â òå âðåìåíà äëÿ ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèéñêèõ èãð ñòàëî ïðè-
âû÷íûì ïèòü ìåä ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè.

Âåëèêèå ó÷åíûå-âðà÷åâàòåëè, îáîáùàÿ âñå ÷óäîäåéñòâåí-
íûå ñâîéñòâà ìåäà, ïðèçíàëè åãî íàïèòêîì æèçíè.

Îáúåäèíÿÿ âñå ñâîéñòâà, ïåðå÷èñëåííûå âûøå âåëèêè-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè, ìåä áûë ïðèçíàí
íàïèòêîì æèçíè.

2. Ìåíüøå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó õëåáíûå èçäå-

ëèÿ, ïðèãîòîâëåííûå èç áåëîé ìóêè. Îíà íå ñîäåðæèò
ïîëåçíûå âåùåñòâà, êàê çåðíî. Ïî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷ü-
òå óïîòðåáëåíèå õëåáà, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ìîðîæåíîãî,
ñûðà, ìÿñíûõ çàêóñîê, â íèõ ïðèñóòñòâóþò õèìè÷åñêèå äî-
áàâêè. Íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ìÿñî æèâîòíûõ è ïòèö,
êîòîðûå âûðàùåíû íà ãîðìîíàõ, — ñòèìóëÿòîðàõ ðîñòà è
âåñà. Ñîâåòóåì èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïåðåðàáîòàííîå íà
îñíîâå âîäû ìàñëî, îáðàáîòàííîå ìîëîêî, ñûð, ïëàâëåíûé
ñûð è øîêîëàäíûå èçäåëèÿ.

3. Ñîõðàíèòü çäîðîâüå ïîìîæåò ïðàâèëüíîå ïè-

òàíèå.

Íàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ: ñâåæå-
ñîáðàííûå ôðóêòû, îâîùè, îðåõè, ôèñòàøêè.

Áåëîê â îñíîâíîì ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå. Âàðèòå åãî ïðà-
âèëüíî. Åñëè ïåðåêèïÿòèòå ìÿñî, áåëîê ðàçðóøàåòñÿ. Ïî-
ëåçíû è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Âàðèòå îâîùè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû íà ìåä-
ëåííîì îãíå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçóéòå ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî.
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Ñîâåòû âðà÷à

×ÒÎÁÛ ÍÅ ÇÀÁÎËÅÒÜ...

Êàê ãëàñèò ìóäðîå èçðå÷åíèå íàøåãî íàðîäà, ëó÷øå
ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü, ÷åì ëå÷èòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷å-
ëîâåê, ñîáëþäàþùèé íèæåñëåäóþùèå ïðàâèëà, áóäåò
çäîðîâûì äîëãèå ãîäû.

* Òû äîëæåí óâàæàòü ñâîå òåëî, êàê âåëèêîå òâîðå-
íèå æèçíè.

* Òû äîëæåí óìåòü îòêàçûâàòüñÿ îò âñÿêîé íåíàòó-
ðàëüíîé è íåêðåïêîé ïèùè, âîçáóæäàþùèõ íàïèòêîâ.

* Òû äîëæåí íàñûùàòü ñâîé îðãàíèçì íàòóðàëüíû-
ìè, íåïåðåðàáîòàííûìè, ïîëåçíûìè ïèòàòåëüíûìè âå-
ùåñòâàìè.

* Òû ãîäàìè äîëæåí óñåðäíî è áåçâîçìåçäíî ñëó-
æèòü íà áëàãî ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

* Òû äîëæåí âîññòàíàâëèâàòü ñâîé îðãàíèçì ïóòåì
ïðàâèëüíîãî áàëàíñà àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà.

* Òû äîëæåí î÷èùàòü ñâîè êëåòêè, òêàíè è êðîâü
÷èñòûì âîçäóõîì è ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.

* Òû äîëæåí óìåòü ñäåðæèâàòü ñåáÿ îò ëþáîé ïèùè,
êîãäà ñîñòîÿíèå òâîåãî òåëà è äóøè ïëîõîå.

* Òû äîëæåí ñîäåðæàòü ñâîé äîì, ìûñëè è ÷óâñòâà
÷èñòûìè, ñïîêîéíûìè è âîçâûøåííûìè.

* Òû ïîñòîÿííî äîëæåí óêðåïëÿòü ñâîè çíàíèÿ ïî
åñòåñòâåííûì íàóêàì, äîëæåí îáðàòèòü ýòî â ñâîé æèç-
íåííûé äåâèç è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òðóäà.

* Òû äîëæåí ñëåäîâàòü çàêîíàì ïðèðîäû.
* Áûòü çäîðîâûì — òâîå ïðàâî, ïîëüçóéñÿ èì!
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ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈß

Âû ïðî÷èòàëè êíèãó? Õâàëà çà âàøå òåðïåíèå è îòâàãó!
Ïîìíèòå, âû íåïîâòîðèìû â ìèðå! ×åëîâåê óíèêàëåí! Âîò
ïî÷åìó ïðîöåññ áîëåçíåé ïðîòåêàåò íåîäèíàêîâî. Íî åñòü è
ñõîæèå ìåñòà â ñèìïòîìàõ áîëåçíè. Âîò ïî÷åìó ìû ïðèâåëè
ñëîâà êàæäîãî èñöåëåííîãî ïàöèåíòà â ÒÎ×ÍÎÑÒÈ, íå
ïðåâðàùàÿ èõ â ìåäèöèíñêèå òåðìèíû.

È àâòîð ýòèõ ñòðîê, êîòîðûé ïðèâåë â îïðåäåëåííóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ýòó êíèãó, êàê è âñå áîëüíûå, áûë âûíóæäåí
ïðèåõàòü â êëèíèêó òîëüêî ëèøü èç-çà îäíîé áîëåçíè –
ëå÷åíèÿ è èñöåëåíèÿ îò êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå.
Äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò êàìíåé àâòîðó óäàëîñü
èçáàâèòüñÿ îò íåäóãà æåë÷íîãî ïóçûðÿ – âûïàëè 28 êàìíåé
ðàçíîé âåëè÷èíû.

Ñâîèìè ãëàçàìè âèäåë, êàê âûãëÿäÿò êàìíè â ïî÷êå íà
ïðèìåðå ñìåñè, îáðàçîâàâøåéñÿ èç ìî÷è, ñîñòîÿùåé èç ïåñêà,
ñîëè è íåïîíÿòíîãî âèäà êàøèöû, çàïîëíèâøåé ïîëîâèíó ëèò-
ðîâîé áàíêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàìíè â ïî÷êàõ íàêàïëèâàþò-
ñÿ ãîäàìè, ñëèïàÿñü, îáðàçóÿ «êîíêðåìåíò» íà ÿçûêå ÓÇÈ.

Äåéñòâèòåëüíî, î íàëè÷èè êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì
ïóçûðå óçíàë, ïðîéäÿ îáñëåäîâàíèå íà ñîâðåìåííûõ íà òîò
ìîìåíò àïïàðàòàõ â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «MDS-Service»,
ïîñëå ïðèñòóïà íåâûíîñèìûõ áîëåé. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ (09.07.2004 ã. â 10.49) î òîì, ÷òî
êàìåíü íóæíî óäàëèòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, áûë íà êîí-
ñóëüòàöèè ó äðóãèõ èçâåñòíûõ íåôðîëîãîâ è óðîëîãîâ Òàø-
êåíòà. Èõ âûâîäû òå æå – îïåðàöèÿ! Ïîñëå  íåñêîëüêèõ
ïðîöåäóð, ïîëó÷åííûõ â áîëüíèöàõ, âûìûâàíèÿ êàìíåé èç
îðãàíèçìà çíàìåíèòûìè âîäàìè ñàíàòîðèåâ ìîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå âñå ðàâíî íå óëó÷øèëîñü. Ìîå ñîñòîÿíèå íå óëó÷øà-
ëîñü äàæå ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ïðîöåäóð ïî «î÷èùåíèþ îò
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êàìíåé» â èçâåñòíûõ ñàíàòîðèÿõ, òàêèõ êàê «Êèáðàé» ñ
îäíîé ñòîðîíû, è «Îìîíõîíà» – ñ äðóãîé.

Áîëåçíü ïî÷åê, ãåïàòîç ïå÷åíè ïðèâåëè ê ïîâûøåííîìó
äàâëåíèþ. Ñàìîå âûñîêîå áûëî 170/120, à ðàáî÷åå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ áûëî 140/90. Ïî
ðåêîìåíäàöèÿì èçâåñòíûõ êàðäèîëîãîâ ñòàë «ïîêëîííèêîì»
äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ «Ýíàì», «Ýíàï» è äðóãèõ. «Ïî-
êëîííèêîì» ñòàë ïîòîìó, ÷òî ïðèíèìàë èõ áåñïðåðûâíî
(óòðîì âûïèâàë îäíó òàáëåòêó, âå÷åðîì — òîæå îäíó), à
åñëè ïðåêðàùàë ïðèíèìàòü, ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü. Â ìîåì
äîìå ïîÿâèëàñü äîâîëüíî âíóøèòåëüíàÿ «àïòåêà», à ÷óòü
ïîçæå óçíàë, ÷òî è ïå÷åíü ïðåâðàòèëàñü â ñâîåîáðàçíóþ
«àïòåêó». ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò äàâëåíèÿ, ëå÷èëñÿ íå òîëüêî
â öåíòðàõ êàðäèîëîãèè è íåôðîëîãèè, äàæå ñìåíèë ìåñòî
æèòåëüñòâà â Òàøêåíòå…

Â ýòîì óíèêàëüíîì ìåñòå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü –
120/80! Òàêæå èçáàâèëñÿ îò «áóêåòà» çàáîëåâàíèé: îñëîæ-
íåíèÿ ãåïàòèòà Â, èçìåíåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãåìîð-
ðîé è äðóãèå.

Èñöåëåíèå ïðîõîäèò ó âñåõ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ïîñëå
äâóõ ïðîöåäóð èñ÷åçëè êàìíè â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå.
Ïîñëå äèåò îáðàòèëñÿ ê âûøåóïîìÿíóòûì êâàëèôèöèðî-
âàííûì âðà÷àì è ñïåöèàëèñòàì öåíòðà, ïîñòàâèâøèì ìíå
äèàãíîç. Ïîêàçàë ïðåæíèå àíàëèçû ñ èõ ïîäïèñüþ. Ñêàçàë:
«Ïðîâåðüòå õîðîøåíüêî, ãäå-òî äîëæåí áûòü êàìåíü».
Ïðîâåëè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïî÷åê, îäíàêî êàìíåé íå
îáíàðóæèëè, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîëåé
(09.04.2006, 14:15). «Òàê ïî÷åìó æå âûíîñèòå ïðèãîâîð,
÷òî íåò äðóãîãî âûáîðà, êðîìå îïåðàöèè», ÿðîñòíî âîçðàæàë
ÿ. Íî îíè íàñòàèâàëè: «Áóäüòå áëàãîñêëîííû, âû æå èñöå-
ëèëèñü, âåäü â îôèöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ èñòî÷íèêàõ íè÷å-
ãî íå ãîâîðèòñÿ, êðîìå îïåðàöèè».

Âû, íàâåðíîå, óæå ïîíÿëè, îçíàêîìèâøèñü ñ ðàçìûøëåíè-
ÿìè ñàìîîòâåðæåííîãî âðà÷à Áåðäèêóëà Ýðãàøåâà è ïðè-
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çíàíèÿìè èçëå÷èâøèõñÿ, ÷òî âàø ïîêîðíûé ñëóãà, ïîñòîÿí-
íî ïðèíèìàÿ õèìè÷åñêèå ëåêàðñòâà, âðåìåííî îáëåã÷àë ðà-
áîòó áîëüíûõ îðãàíîâ, à íå óñòðàíÿë ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ;
ñòðàäàëî òåëî, à ñàì ïðåáûâàë â ñòðàõå è íåðâíîì íàïðÿæå-
íèè. Äåëàéòå èç ýòîãî ñâîè âûâîäû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü!

Ñàìîå ãëàâíîå, ÿ æóðíàëèñò, êîòîðûé âèäåë ñîáñòâåííû-
ìè ãëàçàìè, ëè÷íî óñëûøàë è íàïèñàë ïðî ìíîãèå èç ÷óäåñ,
ïðèâåäåííûõ â äàííîé êíèãå. Âàæíî òî, ÷òî âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîå âðåìÿ äíÿ èëè íî÷è çîâåò
ìåíÿ ê ñåáå äîêòîð, ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî îäèí èç ñ÷àñòëèâûõ
ëþäåé èçáàâèëñÿ îò íåäóãà â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ìîãó ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ÿâëÿþñü, â êàêîé-òî ìåðå, ó÷åíè-
êîì âðà÷à.

Ðàíüøå ðîäñòâåííèêè èç ìîåãî ðîäíîãî êèøëàêà è èç
äðóãèõ ìåñò ÷àñòî ïðèåçæàëè â Òàøêåíò íà ëå÷åíèå. Ñëàâà
áîãó, çíàêîìûõ âðà÷åé ïðåäîñòàòî÷íî, êîíå÷íî, ïîìîãàë. Äî-
ïóñòèì, ó îäíîãî ðîäñòâåííèêà êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå
óäàëèë õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì èçâåñòíûé ïðîôåññîð áûâøå-
ãî ÒàøÌÈ (ñåé÷àñ, êîíå÷íî æå, æàëåþ îá ýòîì). Çà ïîñëå-
äíèå 15 ëåò, êàê îòêðûë äëÿ ñåáÿ êëèíèêó «Ýðãàø îòà»,
÷èñëî áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðèõîäÿùèõ ê íàì â äîì,
ðåçêî óìåíüøèëîñü. Çâîíÿò è ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïðî-
áëåìàõ, ñïðàøèâàþ ïîäðîáíîñòè, è 90% èç íèõ îòïðàâëÿþ â
«Ýðãàø îòà». Ñíà÷àëà îíè íåìíîãî ðàññòðàèâàëèñü, íî
áûëî ìíîãî òåõ, êòî ðàäîâàëñÿ ðåçóëüòàòó è áëàãîäàðèë âñåì
ñåðäöåì.

Â òåêóùåì ãîäó, òî åñòü â òî âðåìÿ, êîãäà øëà ðàáîòà íàä
ñîçäàíèåì êíèãè, åñëè íå îøèáàþñü, ïðèåõàë â äàííûé ìå-
äèöèíñêèé öåíòð â øåñòíàäöàòûé ðàç. Èíîãäà òå, êòî âïåð-
âûå ïðèåõàë â ëå÷åáíèöó, óñëûøàâ îá ýòîì, ñ ðàçî÷àðîâàíè-
åì çàäàþò âîïðîñ: «Âû äî ñèõ ïîð íå âûçäîðîâåëè?» Îòâåò
ìîé î÷åâèäåí: «ß ÇÄÎÐÎÂ, ÍÎ ÁÎËÅÒÜ, ÊÀÊ

ÏÐÅÆÄÅ, ÍÅ ÕÎ×Ó!»
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